Thi nghiém trén chudt va la thi nhu vay, con con ngudi thi sao? Trong
mot thi nghiém, nguoi tham gia dudc cho phép tu kich thich ban than
giong nhu cach ma 1i chudt cia Olds di lam. M6t bénh nhan da dudc
cay moét dién cuc vao vach ngin nio bd cia anh ta, mét khu vuc gan
vung dudi doi. Anh ta da tu kich thich 1.500 1an trong mét phién kéo
dai ba gid. Su kich thich khéng chi khién anh ta cdm thay t6t ma né con
lam anh ta dat dudc cuc khoai.l

1. Badcock, 127.

Tham chi véi cong nghé hién nay, ngudi ta cé thé thiét 1ap lai mét con
ngudi dé khién cho nhitng thi tiing cé cam giac té véi ngudi @6 chuyén
thanh cam giac tot. Khi ban duing mét dinh ghim choc vao ngén trd trai
cua moét ngudi thi tin hiéu dau dén dudc tao ra va gui di theo mét day
than kinh nao dé. B6 nio do ra nhitng tin hiéu nay va giy ra moét cam
giac toi té. Mot nha khoa hoc (hoi di thudng) cé thé chuyén hudng
nhiing tin hiéu cia dy than kinh nay dén mot thiét bi dién ti dé bat ci
khi nao no6 do ra nhitng tin hiéu dau dén thi no ciing sé kich thich mot
trung tdm Kkhodi lac trong ndo bd cla ngum dé. Do su thay doi trong
viéc thiét lap hé thong kKhich 1é/d6ng cd ctia ngudl nay ma anh ta cé thé
danh ca ngay dé dung dinh ghim choc vao ngén trd trai cia minh, mot
viéc ma trudc diy cé nam mo anh ta cling khéng nghi minh sé lam.

Ciing nha khoa hoc nay, 6ng cé thé thiét 1ap lai mét ngudi dé cho nhiing
thi tiing mang dén cam giac tot cho anh ta sé trd thanh cam giac té. Vi
du, 6ng ta thiét 14p mot ngudi véi cam gidc no bung, thay vi cam thay
thay tot, né sé khién anh ta cadm thay nhu minh dang cé mét con dau
cling cuc & ngdn trd trai. (Trong trudng hdp nay, thay vi chuyén hudng
nhiing tin hiéu dau trong day than kinh tit ngén tré trai cia ngudi nay,
nha khoa hoc sé tong hop nhiing tin hiéu dau trong day than kinh dé
bat cit khi nao chiéc mdy do cdm gidc no bung duge cdy ghép vao bung
anh ta bi kich hoat) Khi bi thiét 1ap theo kiéu nay, do6i tugng thi nghiém
c4 18 sé mat di nhiéu hitng thii véi chuyén an udng.

Hiy trd lai Chuong 1, téi titng mo ta vé trudng hop ma cac bac si vo tinh
lam x40 tron hé thong khich 1é san cé cia mot ngudi. Ho da kich thich



dién ndo bd ctia mdt phu nit 65 tudi trong mot nd luc nham lam thuyén
giam cac triéu chiing cta bénh Parkinson. Khi ho bat dong dién, ngay
lap titc ba Ay chim siu vao tinh trang tram cam nang. “T6i khong thiét
song nita!” — ba ndi - “Tdi chan ghét cudc song nay.” Cac bac si da quan
sat thay cé bay trén chin tiéu chi chan doan bénh tram cam & ba: ndi
budn sau sic, cAm giac trong réong va vo gia tri, suy gidm hing thi va
niém vui o rét, su kich ddng, mét mai, giam tap trung, mic cam toi 16i
khong thich dang va mdt moi quan tAm thiéu lanh manh d6i véi cai
chét. Tinh trang tram cam giy ra nay khong kéo dai du 1au dé dap tng
dugc hai tiéu chi khac 1a thay d6i caAn niing va roi loan giac ngt. Khi bac
si tat dong dién, ngudi phu nit da trd lai binh thudng. Qua that, ba ay
tham chi con dua gidn véi cdc nha nghién citu. Chuyén di khit hoi ti
trang théi tam tri binh thudng dén tram cam ning va quay vé lai binh
thudng mat 8 pht.

Dudgc su cho phép ctia bénh nhan - mét ngudi phu nit can dam, cac bac
s c6 thé tai tao “bénh tram cam gid” nay vao nhiing ngay khac. (Trong
cac bai kiém tra ctia ho, bac si da kiém tra can thin tinh xac thuc ctia
nhiing bao cao clia ngudi phu nit nay: néu ho néi véi ba ay rang ho dang
dung dong dién trong khi thuc té ho khéng duing, thi ba 4y khéng bi roi
vao tinh trang tram cam). Cac nha nghién cttu nghi rang viéc ho kich
thich vao nio bd clia ngudi phu nit da anh hudng dén chiic ning cta
hach hanh nhén va cau triic hé vién ctia ba ay, do d6 1am gidn doan hé
thong khich 18 san cé. Cudi cling, cac bac si da thanh céng trong viéc
lam thuyén giadm céc triéu ching ctia can bénh Parkinson ma ngudi
phu nit nay da ném trai, va mic du viéc diéu tri ré sang huéng bat ngg,
song trang thai tAm than ctia ba 4y dudng nhu van binh yén vé su.

Trong mét trudng hop khac tit nhitng nam 1950, viéc kich thich nao bo
cé tac dung ngudc lai d6i véi mot bénh nhan. Bac si Robert Heath di
kich thich viing vach ngin cia mét bénh nhan tram cam dang c¢é y
dinh tu van. Piéu nay mang lai két qua ngay: bénh nhan bat dau mim
cudi. Anh ta mé ta vé trang thai tinh than ctia minh bang nhiing 16i sau:
“T6i thay rat tot. Téi khong biét tai sao, tu dung téi lai cam thay tot.”1



1. Valenstein, 73.

That bat ngd, cling nhu hoi dang sd, khi moét thi gi d6 ¢ ban nhu y chi
song lai c6 thé dudc bat hoic tit bang mét dong dién nhd tac ddng vao
mot phan nao dé cia ndo bo. Va ciing that dang sg khi thay rang vao ltc
y chi song “hitu co” nay bi ha do van thi tri tué td ra bat luc nhu thé nao
trong nd luc dé “chiing minh” cudc ddi nay la dang song.

T6i da hoéi & trén mot cau héi vé con ga va qua tring: cai nao cé trudc,
kha ning cam thay tot va té, hay 1a kha ning ham mudén? Téi mudn dé
xuat mét cach thitc hdp ly, logic d& dong vat dat dudc nhitng kha niang
dé ciing mot ltc, hodc gan nhu vay.

Pau tién, mot ngudi cé thé 1ap luin rang kha ning ham muén va kha
niang cam thay tot va té cé moi quan hé logic. Chinh xac hon, ngudi dé
c6 thé cho rang vé mit logic, khéng ddi nao lai cé chuyén mot ngudi ddc
than ma lai da két hon, ciling tuong tu vé mit logic, mét sinh vat khéng
thé nao s& hitu kha niang cam thay tot va té ma lai khong sd hitu kha
ning ham mudén. Nhitng thit khién moét sinh vit cam thay tot vé ban
chat cling 1a dang khao khat dé6i véi né: khi néi rang mét thit gi d6
khién mot sinh vat cam thay tot c6 nghia 1a trong trudng hop vang mit
nhiing yéu to khéc thi sinh vat iy sé tha dudc trai nghiém cam giac dé
hon 13 khéng dudc trai nghiém. Tuong tu vay, nhitng thi khién mot
sinh vat cAm thay té vé ban chat 1a khong dang khao khat d6i véi né.
Mic di, moi thit khéng thé nao 1a dang khao khat hoidc khéng dang
khao khat d6i véi mét sinh vat thiéu kha ning ham muén. Nhung néu
diéu nay 1a ding thi khi cac k¥ su tao cho con ga mai ctia ho kha ning
cém'thé‘{y tot va té thi ho dong thdi ciing phai tao cho né kha ning ham
muon.

(Mic du téi cho rang cac ki su chang thé nao thiét 14p dudc mot con ga
mai c6 kha ning cam thay tot va té nhung lai khéng cé kha ning ham
muon, song ho cé kha nang lam diéu ngudc lai - thiét 1ap dugc mét con
ga mai cé kha ning ham muén nhung khéng cé kha ning cam thay tot
hay cam thay té. Nhitng ham mudn ma con ga mai nay hinh thanh sé
tudng doi thiéu déng luc. Ching sé 1a nhitng ham muén cudi cung phi



khodi lac, giong nhu ham mudn tic ludi ctia t6i. Bat ctt ham mudn nao
ga mai hinh thanh thi né sé tao ra chting “chi vi né sé lam nhu vay” ma
thoi).

Gia st, 16i suy nghi trén 1a sai: kha ning ham muén va kha ning cam
thay tot va té khong c¢é moi lién hé véi nhau vé mit logic. Song van cé 1y
do dé tin rang nhiing ddng vat s hitu moét trong hai kha niang dé thi
cling sé ngau nhién s& hitu kha ning kia nhu mét 1é tu nhién. Dé hiéu
tai sao t6i lai néi diéu nay, chiing ta hiy quay trd lai véi thach thic vé
mat thiét ké dugc dua ra cho cac ky su sinh hoc cia ching ta. Gia stt ho
c6 thé thiét 1ap con ga mai cé kha ning cam thay tot va té ma khong
thiét 1ap cho né kha ning ham muén, hoic ngudc lai. Liéu cac ky su ¢
mudn tao cho con ga mai mot kha ning nay ma khéng tao cho né kha
nang kia hay khong? Ro6 rang 1a khong.

Pé bat dau, hiy xem xét vé mdt con ga mai cé kha ning cam thay tot va
té nhung khéng c6 kha ning ham muén. Con ga mai nay khéng chi 1a
khéng muoén né tranh nhitng thit mang lai cdm giac toi té hoic mudn
cham dit chiing, ma né con khong thé ham muén diéu dé. Vi du, gia
s, c6 mdt con thi sin moi xuat hién va bat dau gim chan con ga mai.
“Cam gidc d6 that su toi té” — né nghi, nhung thiéu kha ning ham muén
nén né khong cé déng luc 1am gi dé cham dit ndi dau. Mot con ga mai
nhu vy sé khong thudc vé thé gidi nay. Cac ky su sinh hoc ctia chiing ta
sé nhan ra diéu d6 va chang ich gi khi tao cho ga mai kha ning cam
thay tot va té ma lai khong ban cho né kha ning ham muén. Pat dugc
kha ning cam thay tot va té sé doi hoi mot miic dé nang luc tri tué hop
ly, va bd nio 1a mét co quan déi ngudn luc. Chi cé mot ki su lang phi,
thiéu suy xét thi mdéi thiét 14p mot con ga mai c¢é kha ning cam thay tot
va té ma khong thiét 1ap cho né cadm thay cé dong luc dé gianh dugc
nhiing thi mang lai cam giac tot dep va tranh nhiing thi mang lai cam
giac toi té.

Ngudc lai, hiy xem xét mot con ga mai cé kha ning ham muén nhung
khéng c6 kha ning cam thay tot va té. Mot con ga mai vita ¢é kha niang
ham muodn vita ¢é kha ning cam thay tot va té cé thé duge chi dan
trong viéc hinh thanh ham muén: né cé thé dugc khen thudng (bang
nhiing cam xuc t6t dep) vi mudn nhiing thit ¢é 1gi cho su ton tai va sinh
san, va bi phat (bang nhiing cadm xtc t6i té) vi mudn nhiing thit khong



¢4 1di cho su ton tai va sinh san. Nhitng ham muén dudc hinh thanh béi
mdt con ga mai ma ddi vdi né chang cé thit gi mang lai cam giac tot hay
té thi tuong tu vay ciing chang thé huéng dan dudc. N6 sé khong phai
tra gia vi muén mot thit gi d6 c6 thé khién né bi thuong; cling nhu né sé
khoéng thay sung suéng khi dudc thudng bang in uéng. Ai dé cé thé cho
rang trong trudng hop vang mit phan thudng va hinh phat thi nhiing
ham muén ctia né sé dugc hinh thanh theo cach ngau nhién. Ai dé cling
sé cho rang bdi viy ma né sé khong thudc vé thé gidi nay. Mot 1an niia,
cac ki su ctia ching ta sé nhan ra diéu nay va két luin rang tit quan
diém thiét ké, dung 1a ngdc nghéch khi bat chap moi khé khin dé tao
cho con ga mai kha ning ham muén nhung khéng tao cho né kha niang
cam thay tot va té.

VAay céi gi c6 trude, kha ning cam thay té va toét, hay 1a kha ning ham
muodn? B3i viéc ddng vat dat dugc mot trong hai kha ning dé ma khéng
c6 duge kha niang kia thi sé 1a diéu v6 1y vé mit tién héa nén chiing ta cé
ly do dé tin rang déng vat cé dudc nhiing kha ning dé cing moét luc,
hoic gan nhu thé.

Bay gid, gia st cac ky su sé kiém tra con ga dudgc khich 18/cé déng luc
ctia ho: ho @it né dlng trudc 6 tring dé xem no sé phan ng ra sao. Vi
né da dudc khich 18, né sé cam thay tot khi duge ngdi ap triing trong 6.
Van dé 1a hién tai, né qua ngu ngoc dé tim ra viéc né can lam dé dat
dugc cam gidc tot dep nay - tiic 1a di tdi cai 6 cia minh va ngoi phich 1én
nhiing qua tring. Két qua 1a né chi biét diing yén day.

Mau chot 1a viéc tao dong luc cho ga mai dé né cé thé van dung tri khén
dé dat dugc nhiing thit cam thay tot va tranh nhiing thit c6 cam giac té.
Nhung con ga mai, tai thdi diém nay trong qua trinh thiét ké, chang cé
chut tri khén nao. Cac ki su sé mudn khac phuc khuyét diém nay. Ho
muodn né trd nén da théng minh dé tim ra nhitng thi né can lam dé
gianh dudc phan thudng va tranh nhitng hinh phat ma ho da thiét lap
cho né. Cu thé 13, ho sé mudn tao cho né kha nang nhd lai dudc nhiing
trai nghiém trong qua khit va khai quat héa ti chiing.

Sau d9, gia st cac ky su quyét dinh bé sung thém kha ning ghi nhd va
suy luan co ban cho con ga mai ctia ho. Con ga mai théng minh hon nay,
trong lic tu do kham pha thé gidi cia nd, sé phat hién dudc nhiing thu



mang lai cam giac tot va té va sé ghi nhd chiing. R6i sau d6, néu ta lai
dit né ding trudc cai 6 ctia né thi né sé nhin ra né cé (it nhat) hai
phuong an dugc dua ra 1a tiép tuc ditng d6 hoic di tdi va ngoi 1én cai 6.
N6 sé nhd lai chuyén qua kht, viéc ngoi 1én 6 cé cam giac tot va sé suy
ra c6 1é 1an nay cé 1é ciling vy, hoidc & muic d6 nao dé thi sé cam thay tot
hon so véi viée ctt tiép tuc ditng yén day. Tuong tu vay, né sé nhan ra in
sé gitip con déi bién di, udbng nudc sé gitp con khat bién di, tim kiém
nhiing con ga khac sé 1am cam giac c6 14p khé chiu kia bién di v.v..

Thém moét budc nita, cidc ki su muodn tao cho con ga mai ctia ho kha
niang dua ra quyét dinh - né sé trd nén da thong minh dé nhan ra cé
nhiéu hanh déng khac nhau dudc dit ra dé cAn nhic hau qua ctia tling
hanh d6ng d6i véi cam giac cia né va chon moét hanh déng cho phu
hop; va khi dua ra su lua chon, né sé cam thay c6é ddng luc dé hanh
dong. Pé dam bao ring con ga cam thay cé dong luc, cac ky su cb thé
thiét 1ap tri tué cho né sao cho né biét nhitng viéc ma can lam dé cam
thay t6t va sé cam thay lo ling cho dén khi nao lam dudc viéc d6. Noi
cach khéc, ho cé thé thiét 1ap dé né bi 1é thudc vao qua trinh chuyén
giao lo lang dugc mé ta & Chuong 4.

Pén thoi diém nay thi con ga mai dugc thiét ké bdi cac ki su sinh hoc
clia ching ta sé gan giong v4i mot con ga mai tiéu chuan. N6 sé c6 mot
kha ning cao dé cé thé ton tai va sinh san. Va néu cac ki su ma héa
thiét ké cia ho vao gen ctia con ga mai thi con chau ctia né cé 1é ciing
ton tai va sinh san dudec.

Gia st cac ky su sinh hoc ctia chiing ta khong hai 1ong véi viéc thiét ké
ra mot con ga mai theo tiéu chuan nén da quyét dinh tiép tuc day manh
va dua ra thiét ké vé mot siéu ga mai vdi kha ning ton tai va sinh san
16n hon dang ké so vdi thiét ké clia mot con ga mai theo tiéu chuan.
Cach rd rang nhat dé dat dudc diéu nay la ting cudng kha ning suy
luan ctia ga mai. Sau dd, con ga mai c6 thé hinh thanh dudc nhiing
chuéi ham muén dai. Thay vi chi don gian phan ting trudc cac kich
thich méi trudng hién tai, né cé thé 1én ké hoach cho tuong lai: né cé
thé dua ra nhiéu dudng 16i hanh déng kha thi khac nhau va dua vao
kinh nghiém qua khi ctia né, lua chon dudng 16i hanh dong sé toi da
héa lac thu trong tuong lai va giam thiéu néi dau trong tudng lai ma né
sé ném trai. Thay vi ddi con cdo thinh linh xuat hién trudc mit, né cé



mang lai cam giac tot va té va sé ghi nhd chiing. R6i sau d6, néu ta lai
dit né ding trudc cai 6 ctia né thi né sé nhin ra né cé (it nhat) hai
phuong an dugc dua ra 1a tiép tuc ditng d6 hoic di tdi va ngoi 1én cai 6.
N6 sé nhd lai chuyén qua kht, viéc ngoi 1én 6 cé cam giac tot va sé suy
ra c6 1é 1an nay cé 1é ciling vy, hoidc & muic d6 nao dé thi sé cam thay tot
hon so véi viée ctt tiép tuc ditng yén day. Tuong tu vay, né sé nhan ra in
sé gitip con déi bién di, udbng nudc sé gitp con khat bién di, tim kiém
nhiing con ga khac sé 1am cam giac c6 14p khé chiu kia bién di v.v..

Thém moét budc nita, cidc ki su muodn tao cho con ga mai ctia ho kha
niang dua ra quyét dinh - né sé trd nén da thong minh dé nhan ra cé
nhiéu hanh déng khac nhau dudc dit ra dé cAn nhic hau qua ctia tling
hanh d6ng d6i véi cam giac cia né va chon moét hanh déng cho phu
hop; va khi dua ra su lua chon, né sé cam thay c6é ddng luc dé hanh
dong. Pé dam bao ring con ga cam thay cé dong luc, cac ky su cb thé
thiét 1ap tri tué cho né sao cho né biét nhitng viéc ma can lam dé cam
thay t6t va sé cam thay lo ling cho dén khi nao lam dudc viéc d6. Noi
cach khéc, ho cé thé thiét 1ap dé né bi 1é thudc vao qua trinh chuyén
giao lo lang dugc mé ta & Chuong 4.

Pén thoi diém nay thi con ga mai dugc thiét ké bdi cac ki su sinh hoc
clia ching ta sé gan giong v4i mot con ga mai tiéu chuan. N6 sé c6 mot
kha ning cao dé cé thé ton tai va sinh san. Va néu cac ki su ma héa
thiét ké cia ho vao gen ctia con ga mai thi con chau ctia né cé 1é ciing
ton tai va sinh san dudec.

Gia st cac ky su sinh hoc ctia chiing ta khong hai 1ong véi viéc thiét ké
ra mot con ga mai theo tiéu chuan nén da quyét dinh tiép tuc day manh
va dua ra thiét ké vé mot siéu ga mai vdi kha ning ton tai va sinh san
16n hon dang ké so vdi thiét ké clia mot con ga mai theo tiéu chuan.
Cach rd rang nhat dé dat dudc diéu nay la ting cudng kha ning suy
luan ctia ga mai. Sau dd, con ga mai c6 thé hinh thanh dudc nhiing
chuéi ham muén dai. Thay vi chi don gian phan ting trudc cac kich
thich méi trudng hién tai, né cé thé 1én ké hoach cho tuong lai: né cé
thé dua ra nhiéu dudng 16i hanh déng kha thi khac nhau va dua vao
kinh nghiém qua khi ctia né, lua chon dudng 16i hanh dong sé toi da
héa lac thu trong tuong lai va giam thiéu néi dau trong tudng lai ma né
sé ném trai. Thay vi ddi con cdo thinh linh xuat hién trudc mit, né cé



thé tién hanh cac bién phap dé phat hién dudc con cdo sap dén hoic
ngian khéng cho con cdo vao duge chudng. Con ga mai theo tiéu chuan &
trén c6 kha nang lua chon tit mot danh sach nhiing hanh déng kha thi
xem hanh déng nao dem lai két qua tot nhat cho cam giac cia né. Siéu
ga mai ciling cé kha ning bé sung thém cac muc hanh déng vao danh
sach, va bdi vi cé dude kha ning nay nén né sé gia ting co hdi ton tai
cua minh trong tuong lai.

Tuy nhién kha ning hinh thanh nhitng chudi ham muén dai 1a vé
nghia, trit khi siéu ga mai cling cam thay c6 dong luc dé leo 1én chudi
ham muén ma né tao ra. Cac ky su ctia ching ta cé thé thic day né
bang cach kéo dai qua trinh chuyén giao lo 1ang dudc md ta & trén. Khi
nhiing mat xich méi dugc thém vao chudi ham muén thi lo lang sé trut
xudng ching va ga mai sé cé cam giac lo lang dé hoan thanh mat xich
thit mudi trong mdt chudi ham muén ciing giéng nhu hoan thanh mat
xich dau tién. Ho cling c6 thé thiét 14p ga mai dé néu nhu né khéng
hoan thanh dudc mit xich thit mudi trong mét chudi ham muén thi
muic d6 lo 1ang ctia né sé ting vot: nd sé ném mui cam giac that vong rat
khé chiu, mac du thuc té 1a viéc hoan thanh dugc mat xich thit mudi vé
thuc chat khong phai 1a diéu dang khao khat va chi két néi tit xa véi
viéc dat dudc thit ma né thuc su mong mudn - ay 13, thuc hién dugc
mat xich dinh chép cia chudi ham muén. Va ho ciing cé thé thiét 1ap ga
mai dé sau khi khong thuc hién duge mat xich thit mudi, né sé &m anh
mai véi that bai nay va tim cach khac dé leo 1én chudi ham muén ctia
né.

Cac ky su ciling c6 thé dua vao nhitng phan thudng vi di leo 1én dudc
mot chudi ham mudn dai. Ho cé thé thiét 1ap cho siéu ga mai dé né trai
nghiém dudgc cadm giac vui thich ctia viéc hoan thanh dudc titng mat
xich trong mét chudi ham muédn va moét cam gidc sung suéng manh liét
— su hung phan ctia thanh céng - vi cudi cing ciing hoan thanh dudc
mat xich cao nhat. Bang cach thiét 14p cho siéu ga mai dé né cam thay
t6t néu noé leo 1én duge moét chudi ham muodn va cam thay té néu khong
leo 1én cao dudc, ho di tao cho né mot dong luc manh mé dé leo 1én bat
ky chudi ham mudn nao ma né c¢é thé hinh thanh.

Mot hién tuong mdi sé nay sinh khi siéu ga mai cé dudc kha nang hinh
thanh nhiing chu6i ham muon dai va nhan dudc phan thudng nhd leo



1én dugce chudi ham mudn ma né tao ra. Vi né cam thay tot khi leo 1én
mot chudi ham mudn va cadm thay sung sudng khi cham dén dugc mat
xich cao nhat ctia chuéi ham muén nén né cé mét ddéng luc dé hinh
thanh nhitng chudi ham muén ma két thtc & nhiing thit khéng hé déng
gép vao co hoi ton tai va sinh san clia né - qua that, két thic & nhiing
thit ma ngay ca ban than ching ciing khéng cam thay tot. Do dé, mot
con ga mai titng ném dudc huong vi hung phan ctia thanh céng cé thé
bit tay vao nhitng hanh déng mao hiém cé vé ngu ngdc, chang han nhu
leo 1én t&i néc chudng ga “bdi vi né mudn & ds.”

Va cling tuong tu nhu cdch ma siéu ga mai cé thé “lam dung” kha niang
clia né dé cAm nhén su hung phan ctia thanh céng, né cé thé “stt dung
sai” kha ning dua ra lua chon ctia né. Cu thé, né cé thé sit dung kha
niang dua ra lua chon dé tao ra cai ma t6i goi 1a ham mudn cudi cting phi
khoai lac. & Chuong 3, tdi did mé ta vé mdt ham mudn kiéu nhu viy -
ham muén tic ludi ctia téi. Téi tic ludi khéng phai vi téi tin rang 1am
thé sé khién t6i cam thay tot hodc gitp téi tranh cAm giac toi té; trai lai,
t6i tic ludi chang vi 1y do cu thé nao. T6i tic 1udi vi toi ¢ thé lam dudc
nhu thé. Tuong tu vay, con siéu ga mai clia chiing ta cé thé tao ra moét
ham muén cudi cing phi-khoai lac cuc tac, khong phai vi cuc tac sé 1am
né cam thay tot, ma né lam thé “chi vi né 1am thé thoi.”

3 giai doan phat trién nay, siéu ga mai sé giéng véi mot con ngudi trong
cach thitc ma né hinh thanh ham muén.

T6i hy vong cau chuyén vé cach thiic ma cac ky su sinh hoc cé thé thiét
lap dudc mot con ga c6 kha ning ham muodn toi ké & trén vita mang
tinh giai tri va vita 1am sang té dudc van dé, nhung chung ta ciing
khoéng vi thé ma suy dién qua nhiéu vé né. Vi moi thit phtic tap hon rat
nhiéu so vdi cau chuyén tdi dua ra. Chang han, t6i ndi vé cac ki su thiét
1ap con ga mai dé moi thit ¢ thé cé cam giac tot va té doi véi nd. Mic du
ngudi ta da nghi dén viéc 1am thé nao dé tao ra nhiing c6 may cé thé cé
cam giac tot hoic té — vi du, ché tao nhiing con robot cé thé trai nghiém
dugc cam xtc! - nhung chua ai tién dude gan téi viée tao dung mot cb
may c6 kha ning cam thay t6t hoic té.



1. Xem Frijda.

Hon niia, chting ta ding sai 1am khi nghi rang ciu chuyén & trén la
bang ching cho viéc tao héa da thiét ké nén nhiing con ga va cac dong
vat khac kha ning ning ham muén nhu thé nao. Piéu téi dua ra & trén
la viéc thao luin vé nhitng ciu héi nay sinh trong viéc thiét ké mot
doéng vat, né dé dang hon nhiéu so véi viée xac dinh mot loai dong vat
ra doi nhu thé niao nhd vao cac qua trinh tién héa. Nhu Valentino
Braitenberg, nha diéu khién hoc va nha gidi phau than kinh, di ting
nhac nhd ching ta rang: “Phan tich thi khé hon phat minh.”?

2- Braitenberg, 20.

Qua that, ching ta cé thé chic chan rang su tién héa di khong thiét ké
nhiing con ga theo cach dugc mé ta & trén, vi ching ta biét rang qua
trinh tién hoéa khéng thiét ké ra cai gi ca. N6 khong mat thdi gian dé
phan van vé cic van dé lién quan dén viéc thiét ké ga. N6 khong viét
nguéch ngoac cac ké hoach & mit sau chiéc phong bi. N6 khéng né
tranh mot so thiét ké bi xem 1a ngu ngoc va lang phi. (Trén thuc té, su
tién héa hoan toan cé kha ning tao ra nhitng thiét ké toi uu. Vi du, hiy
xét dén thiét ké “tit trong ra ngoai” clia vong mac con ngudi, véi mach
mau va day than kinh dudc dit trén cic cd quan cdm nhén anh sang,
ndi ching can trd anh sang di qua. Vi tri nay cling lam tang nguy co
bong vong mac).! Viéc ma su tién héa 1am 1a cho phép dua ra nhiing
bién thé ngiu nhién vé mot chii dé thiét ké. Nhitng bién thé phit hop véi
modi trudng clia ching sé dudc nhan rong va do @6 sé trd nén phd bién
hon; nhitng bién thé nao khong phit hdp thi sé khong dudc nhan rong.

1. Badcock, 19.

T6i da 1ap ludn & trén rang “cach hop ly, logic” dé ddng vat dat dugc kha
nang cam thay tot va té va cé dudc kha nang ham muon d6 1a dat duoc



nhiing kha ning nay “cting mdt ltc hoic gan nhu thé.” Mic du tit diéu
nay, ta chua thé suy ra day la cich ma cac loai ddng vat dat dudc chung.
Xét cho cuing thi khéng cé gi dam bao rang cac qua trinh tién hda sé
hop 1y hoic theo logic. Téi sé khong néi thém diéu d6 dé nhitng ngudi
khac suy doan, néu ho mudn, vé cac budc chinh xdc ma qua dé nhiing
loai ddng vat cé phan xa thuan tiy dudc dong luc héa, nhung nhin
chung, ciu chuyén dudc cho l1a dién ra nhu trén.

Tai mot thdi diém nao dé trong qua khi, ddng vit cé duge hé than kinh
cho phép ching phan ting theo phan xa trudc nhiing kich thich bén
ngoai. Theo thdi gian, cac hé thong than kinh nay trd nén phiic tap hon,
va vdi d0 phuc tap cao hon thi kha nang logic, kha nang ghi nhd va kha
ning cam nhén t6t va xau clng ting 1én. Su két hgp chia nhitng kha
ning nay khdi ngudn cho nhitng déng vat c6 déng luc dau tién trén thé
gidi. T6i tin rang ching ciing 1a nhitng sinh vat dau tién c6 kha ning
ham muén. Piéu nay cé thé xay ra trén Trai dat - § mic d6 nao dé -
cach day hai trim triéu dén ba trim triéu niam, khi bé nio déng vat
phat trién hé vién (limbic).

3 mot s6 loai ddng vat cé ddong luc nay, nhiing thit mang lai cam giac
tot dep da trd thanh nhiing thit ¢é 1gi cho su ton tai va sinh san, nhung
& nhiing loai ddng vat khac thi lai khéng. Nhiing loai dong vat c6 dong
luc thudng dé ton tai va sinh san hon nhitng loai déng vat sau. Dan dan
theo thoi gian, nhitng loai déng vat nay - va cu thé 1a nhiing loai cé
dong luc ham mudn nhitng thit ¢ 16i cho ching - trd nén pho bién.

MOt so to tién tién héa clia chiing ta, sau khi dat duge kha ning ham
muodn va nhitng ki ning suy ludn ma kha ning nay doi héi thi tiép tuc
phat trién thanh giéng loai ¢é 1y tri tron ven. Tuy nhién, diéu quan
trong can nhan ra la ching da phat trién kha ning suy luan dugc hoan
thién nay khong phai dé c6 thé vugt qua hé thong ddng luc san cé ciia
ching, ma dé cé thé gianh dudc nhiing phan thudng va tranh dugc
nhitng hinh phat moét cach hiéu qua hon, va do dé ¢é co héi ton tai va
sinh san cao hon. Qua that, & loai nguoi thoi hién dai, tri tué thuong
hoat d6ng nhu mot phu ta cho cac cam xuc cia chiing ta. Tri tué cé thé
nodi loan chong lai hé thong ddng luc san cé: chiing ta cé thé udc gi tinh
duc ditng cam thay sudng hoic khéng bao gid biét d6i. Nhung nhin
chung thi tri tué khéng néi loan nhu viy, thay vao dé, né danh ca ngay



dé phuc vu cho hé thong dong luc, kién tri dé ra cac chién ludc ma qua
d6 nham dat dudc nhitng thi mang lai cadm giac tot va tranh nhiing thu
c6 cam giac té.

Trong Kinh Vé Pa - mét vin ban Hindu thiéng liéng cé 1é dudc viét vao
niam 1500 trudc Cong nguyén - chiing ta dudc cho biét rang Vii tru bat
dau khong phai bang 4nh sang, nhu Kinh Cuu Udc tuyén bd, ma 1a bang
ham mudn.! That 1a moét cach tuyét diéu dé méot Vit tru khéi dau!

1. Nhiing dink cao trong qud khit cia An Pé, quyén 10, Thdnh ca 129.

Tuy nhién, néu nhin vao khoa hoc, chiing ta sé thay ham muén 1a mot
thit xuat hién tuong déi mudn so véi Vit tru. Qua that, né 1a phép la
cudi cling trong ba “phép la” vi dai nhat trong lich sit Vii tru. Phép mau
dau tién 1a viéc tao tac ra ban than Vil tru - ¢ mot thi gi d6 khong phai
1a hu khong, dé 1a moét diéu ky diéu. Phép mau thit hai 12 mét s6 vat
chat vo tri vo gidc dudc tao thanh bdi phép mau dau tién da bitng song.
Va phép mau tuyét voi thit ba 1a mot s6 sinh vat dé da cé dude kha ning
dé cé dong luc, dé tim kiém va tham chi 1a hy vong.

Trudc khi cé phép mau cudi cing nay, Vil tru day ray cac hoat dong,
nhung chang hoat déng nao cé tinh muc dich. Cac nguyén t{ xoay vong
va cac tia sdng vt qua khong gian. Nhitng bong hoa nd réi tan, nhiing
dong vat don bao tu nhan déi va bot bién no nudc. Tuy nhién, khong cé
hoat d6ng nao trong sé nay cé y nghia. Va bang cach nao 4o, giita tat ca
cac hoat dong v6 nghia nay da nay sinh nhiing tdp hdp nguyén ti co
kha niang hinh thanh cac muc tiéu va nd luc dé dat dudc muc tiéu. Cudi
cung thi y nghia cling xuat hién trong Vii tru - cé 1é khéng phai la y
nghia vé phuong dién Vi tru, nhung dii gi thi van 12 ¢é y nghia.



Néu t6i goi thitc an trong mét nha hang, téi cé thé dudc tu do lua
chon mén minh thich trong s6 nhiéu lua chon. Nhung t6i khéng
dugc tu do lua chon v thich ctia minh. Téi khéng thé tu néi véi
minh: “Ti trudc dén nay minh luén ghét rau bina, nhung chi trong
hoém nay minh sé thich nd.” T6i dang c6 hiing lam gi, t6i thich gi va
ghét gi, d6 1a nhitng thit ma t6i khéng nam quyén kiém soat.

—Bryan Magee

/4

HE THONG DPONG LUC SINH
HOC BEN TRONG

ta von c6 san trong minh moét hé thong dong luc sinh hoc bén

trong - chting ta sé goi tat thit nay 1a BIS (a biological incentive
system). Chiing ta mang trong minh BIS béi vi nhiing vi td tién nao
trong chudi tién héa ctia chiing ta s& hitu thit nay thudng c6 kha niang
sinh ton va giao phdi cao hon nhitng c4 nhan khong cé. Tai sao tinh duc
lai cho ta khodai caAm? Bé&i vi néu tinh duc 1am cho ngudi ta cam thay toi
té (thay vi dua con ngudi dén cuc khoai lai khién con ngudi dau dén
quan quai) thi c¢é 18 ngudi d6 sé khong mang dén viéc sinh san va sé
khéng thé trd thanh to tién trong pha hé ctia ai dé. Tai sao bi bdng lai
cho ta cam gidc toi té dén vay? B&i vi néu ai d6 thich bi béng (nhiing vét
bong thay vi gdy ra con dau dén lai kich thich khodi cam) thi anh ta sé
khé cé thé song sét dudc - sé lao vao sd thich tu hity hoai ban than véi
nhiing vét bong, va do dé khé cé thé sinh san dudc, diéu nay ciling cé
nghia 1a anh ta khé cé thé trd thanh t6 tién trong pha hé ctia mot ai dé.

L oai ngudi chiing ta 1a giong loai song véi ddng luc. Tat ca ching

Pé hiéu sdu hon vé ban chat ctia nhitng hé thong ddng luc, ta hiy cling
xét dén tinh hudng trong céng sd. Mot quan ly cap trung chiu trach



nhiém dit ra mot bang thudng phat dé quy dinh nhitng hoat déng nao
clia nhan vién sé dugc thudng hoic phat va phan thudng hoic hinh
phat dé 1a gi. C6 ay cé thé lam ra mot vin ban véi ndi dung nhu: nhiing
nhan vién ban hang hoan thanh chi tiéu ban hang cia minh sé dugc
thudng mot bita t6i mién phi tai moét nha hang gan d6, va nhitng nhan
vién nao bi phat hién in ciap d6 dung vin phong sé bi sa thai. C6 ay sé
dua bang quy dinh thudng phat d6 cho quan ly bé phan ban hang,
ngudi nay sé thong bao cho nhitng nhan vién ban hang vé hiéu luc cia
no cling nhu nhitng thudng va phat ctia ho dua theo quy dinh nao.

Pé mot hé thong thudng phat phat huy tiac dung, nhitng phan thudng
ctia né phai 1a nhitng thi ma tip thé nhan vién cdm thay déu ua thich
va hinh phat 1a nhiing thi ho khéng mong muén. Chang han, sé that
ngoc nghéch khi thudng cho nhitng nhin vién ban hang hoan thanh
chi tiéu vdi tién luong bi cat gidm va phat nhitng nhan vién bi phat hién
in cap vin phong pham vdi mét chuyén di mién phi dén mot dia diém
du lich. Piéu nay cé nghia 1a mot hé thong thudng phat hiéu qua phai
xét dén y mudn cia nhitng d6i tuong ma né chi phéi. (Cliing c6 nghia ta
khong thé chi phoi hanh vi ctia nhiing sinh vat khéng biét udc mudn
bang hé thong thudng phat dudc). Piéu khoan trong bang quy tic
thudng phat ciling sé phai thong nhat véi nhau: ta khong thé thudng va
phat cing mét hanh vi, cling khéng thé phat nhan vién vi lam nhiing
viéc (nhu néi chuyén véi khach hang) can thiét dé€ dem dén nhiing hoat
dong dang dugc thudng (nhu ban dudc hang). Mot bang hé théng
thudng phat cling sé phai c6 dinh. Néu hang ngay hoic hang thang,
cong ty déu c6 nhitng diéu chinh 16n trong quy tic thudng phat thi
nhan vién sé khong thé theo déi dugce chinh xac nhitng diéu khoan dé.
M6t hé thong thudng phat véi nhitng quy tiac khong thong nhat va 6n
dinh sé khéng thé dudc coi 1a mot hé thong, va hiéu qua ctia né doéi véi
hanh vi con ngudi sé khong thé doan trudc dugc.

Hon nita, dé c6 thé phat huy hiéu qua, mét hé thong thudng phat phai
trao phan thudng nhu di hta va thuc hién hinh phat nhu da rin de
trong nhitng diéu khoan. Néu mét hé thong thiéu di co ché chap hanh
quy dinh, tdc dung ctia né 1én hanh vi con ngudi sé rat han ché. Trong
trudng hop dé, ngudi ta chi xem bang quy tac nhu moét td gidy khong
hon khéng kém. (Trén thuc té, trong bat ky noi lam viéc nao, nhin vién



déu rat gidi trong viéc nhin ra nhiing quy tic nao dudc chap hanh va
nhiing quy tac nao khoéng, va ho sé phdt 16 nhitng quy tac dé). Cudi
cuing, d& mdt hé thong thudng phat phat huy hiéu qua téi da, tap thé
can phai biét dén su ton tai clia né. Ciing vi 1y do nay ma nhiing cong ty
déu phat cho nhan vién nhiing bang quy tac, cé thé trong mot phan ctia
s tay nhan vién.

Pé hiéu ré hon nhitng 1gi ich cia viéc cong bo rd6 hé thong thudng phat,
ta xét dén trudng hop ctia hai céng ty cé ciing moét danh sach quy tac va
cing cé muc d6 chap hanh nhu nhau, nghia 1 ho thudng va phat cho
hanh vi ctia nhan vién 1a tuong tu nhau. Vi du, ho déu thudng cho
nhiing nhin vién dat dugc chi tiéu ban hang mot bita t6i mién phi, va
déu sa thai nhitng nhan vién bi bat qua tang in cap vian phong pham.
Tuy nhién, cong ty thi nhat céng khai ndi dung quy tac thudng phat,
con cong ty thi hai gitt bi mat vé bang quy tac dé.

3 cong ty dau tién, nhitng nhan vién mdi sé khéng chi dudc xem bang
quy dinh thudng phat ma con dudc yéu cau ky vao mét vin ban xac
nhan rang ho da doc va hiéu né. Trai lai & cong ty thi hai, nhan vién
khéng dugc xem va nghe bat ky diéu gi vé quy dinh thudng phat nay
nhung van dudc thudng va bi phat dua theo quy dinh dé. Dé thay rang
moét nhan vién kinh doanh lam cho céng ty thu hai khi dat dudc chi
tiéu ban hang sé cam thay bat ngd khi tim thay mét vé quy doi bita toi
mién phi trong hom thu dién t{t va sé con ngac nhién hon khi khéng ai
néi cho anh ta biét tai sao lai nhan dugc né. Nhan vién nay ciing sé ngac
nhién khi chitng kién mét nhin vién khac (ngudi mang tiéng xau la hay
dem vin phong pham clia cdng ty vé nha) bi sa thai ma khong cé bat ky
10i giai thich nao. Dua vao nhiing su kién d6, ngudi nhan vién kinh
doanh kia sé mi md dua ra két luan rang céng ty cia anh ta dang cé
mot hé thong thudng phat.

Hé thong thudng phat ngam ctia céng ty thit hai sé dan dinh hinh hanh
vi clia nhan vién, nhung né sé kém xa vé hiéu qua so véi hé thong
thudng phat céng khai ctia céng ty thit nhat. § céng ty thi hai, nhan
vién sé khong thé biét dudc cong ty trao thudng hay xit phat loai hanh
vi nao cho dén khi c¢é ngudi thuc hién hanh vi dé va roi duge thudng
hay chiu phat. Ngay ca sau d6, nhitng nhan vién cé thé sé rit ra két luin
sai 1am vé hanh vi ma ho dudc thudng hay bi phat: nhitng nhan vién



ban hang nhan dudc vé in t6i mién phi cé thé ngd nhin rang ho dugc
thudng vi gitt cho ban lam viéc sach sé chit khéng phai dat dudc chi tiéu
ban hang. Pa s6 cong ty déu hiéu rd nhiing 1di ich cia mot hé thong
thudng phat cong khai. Bdi da bd ra tAm huyét dé lam ra danh sach
thudng phat chin chu nhu vay, ho sé 1am moi thit c6 thé dé nhan vién
nhin ra nhitng quy tac kia.

Khi ban vé diéu nay, tbi xin néi thém rang trén thé gidi, da so cong ty
thudng cé ca nhitng quy tac thudng phat céng khai va khéng cong khai.
Vi du, khéng cé bang quy tac thudng phat cdng khai cia mét cong ty
nao néi rang néu ban ngap hay ¢ hoi trong khi sép dang néi chuyén véi
minh thi ban sé bi phat, nhung cé thé ban van sé bi phat day. Pa so
nhan vién nhan ra rang bang quy tac thudng phat bat thanh vin ctia ho
cling quan trong ngang bang ban quy tac chinh thtc, va ho danh nhiéu
thdi gian va céng stc dé tim hiéu chi tiét vé nhiing quy tic bat thanh
van kia.

Tuong tu nhu mdt hé thong quy tac thudng phat tai cong sd, BIS clia
ching ta ciing c6 mot hé thong thudng phat quy dinh hanh vi nao ctia
ta sé dudc thudng hoic phat ciing nhu phan thudng va hinh phat dé 1a
gi. Bang quy tac thudng phat nay dugc viét vao hé than kinh ctia chting
ta. Cling giong nhu bat ky hé thong thudng phat hiéu qua nao khac, né
vita nhat quan vita 6n dinh. Hon nita, BIS ctia chtng ta thuc hién
nhiing diéu khoan thudng phat rat quyét liét: né ban thudng cho chiing
ta khi ta thuc hién hanh vi nay va phat ching ta khi ta thuc hién hanh
vi kia.

Khi néi rang BIS ctia ching ta thudng hay phat hanh vi ctia minh, t6i
khéng cé y ndi rang né thudng hay phat moi hanh déng ctia chiing ta.
Vi du, trong diéu kién binh thudng, BIS clia toi chang hé quan tim khi
toi tac ludi: né cling sé khong ban thudng hay triing phat t6i vi lam viéc
d6. (Tri khi diéu d6 1am cho ludi téi bi ton thuong, ltic d6 thi han BIS sé
quan taim ro6i). Vé mat nay, BIS lai giong vdi hé thong thudng phat ma
ngudi ta cé thé thay tai mdt cong s3. Sép ctia ban cé thé thudng cho ban
vi hoan thanh mét biéu mau va phat ban khi ban khéng hoan thanh,
nhung sé hoan toan chang ban tdm chuyén ban dién biéu mau dé bang
bt muc xanh hay den.



Ta nén luu y rang BIS ¢6 hai cach dé thudng va phat ching ta. Cach dau
tién va dé thay nhat, né c6 thé dua ra phan thudng va hinh phat theo
hinh thtic thé 1y. Néu chting ta chua idn udéng, né sé lam cho chuing ta
cam thay déi bung, va néu bi mdt con mudi dot, né sé lam chiing ta cam
thay mot con ngita khé chiu. Néu trong con déi bung, chiing ta ¢d in
mot cidy sim ddc, BIS sé tritng phat chung ta bang cach lam ta thay
dang khing khiép. Nhung néu lic d6 ching ta in mét qua chudi chin
vang, n6é sé thudng cho chiing ta mét cam gidc dé chiu khi no bung.
Tuong tu, néu chiing ta an 4i, BIS sé thudng cho chiing ta nhiing khoai
cam vat ly that dit doi.

BIS ctia chiing ta hda ra 1a mdt hé thong thudng phat ngam. Ching ta
khong thé doc dudc bang quy tac thudng phat ctia BIS béi 1y do don
gian 1a né khéng dudc viét thanh van tu; thay vao dé, né dudgc viét
trong hé than kinh ctia chting ta. Chiing ta nhan ra phan thudng va
hinh phat ma né dua ra théng qua mét qua trinh th nghiém va mac
16i. Chung ta dua ngdn tay vao lita va cam thay dau, chiing ta két luin
rang BIS triing phat ta vi & minh bi bong. P4 chic chan 1a mét cach
vian hanh mot hé thong thudng phat kém hiéu qua, nhung rd rang 1a da
hiéu qua dé cho phép gidong loai ching ta sinh s6i nay né.

Nhu ta di thay, nhitng quy tic thudng phat thiéu tinh én dinh trong
cong ty sé té ra kém hiéu qua. Néu mot bang quy tac thudng phat thay
doi tiing ngay hay tham chi titng thang, nhan vién sé gip khé khin
trong viéc theo déi hinh thitc thudng phat nao dang dudc thuc hién, va
hanh vi ctia ho sé khéng thé dudc thay d6i theo diing khuén mau hé
thong. Tuy nhién, tinh 6n dinh qua muc d6i véi moét bang quy tac
thudng phat cling cé thé tao ra van dé. Gia du nhu mét céng ty san xuat
dién thoai trai qua hang thap ky ma khong thay d6i bang quy tac. Két
qua 1a coéng ty tiép tuc thudng cho nhitng nhan vién nd luc ban dién
thoai quay s6 bang tay, trong khi cong nghé di thay d6i, va sé khéng
thu dudc 1gi nhuéin ti viéc ban nhitng chiéc dién thoai nay. Trong
trudng hgp do, nhitng quy tac thudng phat véi muc dich ting lgi nhuéin
cho céng ty khong con dat duge muc tiéu d6 nita. Pa s6 céng ty nhan ra
mdi nguy hai nay va thudng xuyén cap nhat ban quy tac thudng phat
dé phan anh dting nhitng thay d6i trong mdi trudng kinh doanh.

M6t kiéu khac can phai luu y vé nhitng hé thong thudng phat, dé 1a



ngay ca khi mét cdng ty cip nhit bang quy tac ctia ho thudng xuyén,
nhiing nhan vién lau ca sé tim ra cach dé lach luat - nhitng cach dé dat
dugc phan thudng ma hé thong budc phai ban ra du khéng can phai
lam nhiing diéu cé 1¢i cho coéng ty. Nhitng nhin vién nay cé thé tao ra
nhiing vin ban gia vé viéc ho da dat dudc chi tiéu ban hang trong khi
trén thuc té thi khéng. Nhitng phan thudng ma cong ty dua ra mot cach
vd nguyén tac cho nhitng nhin vién nay sé trd nén phan tac dung. Do
dé, cac cong ty sé phai ludn dé phong nhitng “tay khon 16i” va cé thé sé
phai diéu chinh hé théng thudng phat clia ho dé tranh viéc bi nhan
vién dat miii.

BIS cin ban la thudng cho chiing ta vi hanh vi lam ting kha niang song
sot va sinh san, trong khi phat ta vi hanh vi lam giam kha ning doé.
Nhung BIS lai trao thudng cho chiing ta vi lap day bao ti véi do6 ngot va
thitc an day chat béo - ré rang 1a vi clia chiing rat ngon lanh - mic du
viéc d6 l1am tang kha ning chiing ta sé qua doi sém. Tuong tu, BIS dién
cudng thudng cho chiing ta khi ta hit 4 phién, mic du viéc d6 cé thé cat
giam kha ning song sét va sinh san. Tai sao lai thé?

Nhiing thiic in ngot va béo dem lai vi ngon bdi vi vi t6 tién nao clia
ching ta thich vi cia nhitng thitc nay - vao thdi ma nan déi 1a méi nguy
luén thudng truc - thudng gan véi kha niang séng sét va sinh san. Két
qua 12 BIS trao phan thudng cho ta vi cho rang in nhiing thit d6 1a hoan
toan hdp ly. Van d@é 1a nhu cau dinh dudng i c6 su thay d6i. Poi véi da
s6 con ngudi hién nay, nguy co chinh trong dinh dudng khéng con 1a
déi in ma 1a nhitng cin bénh bat nguodn tit théi quen tiéu thu qua mrc
nhiing thuc pham ngot va béo. BIS ctia ching ta da khong dudc diéu
chinh @& bat kip véi nhiing thay d6i vé mit dinh dudng nay. Néi cach
khdc, BIS ctia chiing ta nhu céng ty dién thoai van con thudng cho nhan
vién ban hang vi nd luc ban nhiing chiéc dién thoai quay sé bang tay.

Va khi mdt ngudi trong con phé véi thudc phién, ngudi dé dang “dat
mii” BIS cia minh: anh ta dang ltta né trao cho anh ta mdt phan
thudng 1a khoai cdm ma anh ta chang lam gi dé xting dang vdéi diéu do.
Trai lai, nhitng t6 tién trong chudi tién hda clia anh ta phai dat dugc
nhiing thanh tuu to 16n, nhu leo 1én dudc vi tri con duc dau dan trong
bay dé nhin dudc phan thudng dé. Néi cach khac, ngudi stt dung thudc
phién giong nhu mdt nhin vién ban hang nhan dudc phan thudng



danh cho ngudi dat chi tiéu ban hang khéng phai bang cach ban dugc
hang ma bang cach ndp 1én nhitng tai liéu khong.

TU nhitng vi du nay, ta thady mot diéu ré rang rang BIS ctia ching ta
cling cé khuyét diém. Néu chiing ta 1am cho mét cong ty véi mot hé
thong thudng phat sai 1am, ching ta c6 thé nghi viéc va lam & moét noi
khac. Nhung chiing ta lai khong thé rgi khoi BIS theo cach dé. Du thich
hay khéng, chiing ta déu bi mac ket vdi né va nhitng khuyét diém ctia
né hét cudc ddi nay. T6i sé con nhiéu diéu dé ban vé tinh trang bat nhu
y ctia ching ta — bi ép phai séng dudi mét hé théng thudng phat day
khuyét diém - trong chuong tiép theo.

Ciing nhu cach ma hé thong thudng phat tai cong sd dinh hinh nhiing
ngay lam viéc cia mét nhan vién, nhitng chudi ngay ctia chiing ta dudc
dinh hinh bang BIS clia ta, thi c6 cong dung nhu mot cai roi dé léo 1ai
ching ta trong ddi song thudng nhat. Khi thitc diy, chiing ta nam trén
giudng va nhin ra minh dang muén di vé sinh - hay BIS dang triing
phat ching ta vi nhin tiéu qua lau. Ching ta ngoi diy va di dén nha vé
sinh. Trén dudng di, chiing ta v tinh da ngén chian vao d6 dac, va BIS
triing phat ching ta vi su bat can bang cach bat ta trai qua cam giac cuc
ky dau dén. Khong lau sau khi quay lai giudng, ching ta lai cam thay lo
lang vé hé thong bom nudc cia chiéc xe. N6 di phat ra Am thanh tich
tich ky la may tuan lién nhung ta van chua dem né di stta. Bang cach
tao ra cam giac bat an bén trong, BIS dang tritng phat ta vi su lo ding
nay.

Chung ta day ndi lo nay ra khoéi tAm tri minh, dé roi chgt nhin ra minh
dang déi bung, BIS dang triing phat vi ta dé cho dudng huyét bi ha thap.
Chung ta xudng bép in sang, va khi dang quyét dinh xem nén in gj,
ching ta nhd lai rang BIS sé thudng néu ta in d6 ngot va béo. Két qua 1a
chung ta hau dai ban than mét bita sang vdi thit x6ng khoi, tritng, banh
bao va siro tdo. Sau blta sang, trong khi doc bao, ching ta doc dudgc mot
bai bao ca nggoi minh. Ching ta cam thay mot con vui suéng dang trao,
vi BIS da thudng cho chiing ta bdi ta da dat dudc dia vi xa hoi. Chung ta
an cho t&i khi cam gidc déi dudc thay thé bang cam giac thoai mai ctia
su no bung, mdt phan thudng tit BIS vi da tan dung ngudn thic an sin
c4. Chuing ta chi méi thic gidc dudge hon mét gid, nhung sudt trong thdi
gian do, BIS da lam viéc kha tich cuc.



Bdi BIS cuia chiing ta tich cuc nhu vay, chiing ta thudng lang quén su ¢6
mait clia né trong tam tri minh. Ching ta di nam trong gudng quay hé
thong thudng phat nay qua lau - tit ltic sinh ra hay cé thé 1a trudc khi
sinh ra - dén néi ching ta mic dinh rang nhitng hanh vi ctia minh hoic
sé dudc thudng hoic sé bi phat. Chiing ta chang khéac nao nhitng ké né
16, nhiing ké chang bao gid diing lai dé suy nghiém vé cau hdi: diéu gi da
cho “chti nhan” cai quyén dé sai bao chung ta, cling bdi ta di song kiép
nd 18 suot cudc doi nay. Thuc té thi ta con chang hé biét dudc tu do sé
nhu thé nao.

Hiy luu y rang néu BIS cé nhitng diéu khoan thudng phat khac thi
hanh vi ctia ching ta cling di khéc r6i. Gia stt nhu viéc thiic giac vi cam
thay mac di vé sinh, nhung thay vi cam thay t6i té, ta lai thiy théa man,
nhu viéc dudc an no. Trong trudng hdp nay, ching ta sé khéong cam
thay bi ép budc phai rdi khoi giudng hodc néu di rdi khoi giudng thi ta
sé di uéng nudc chit khéng phai di tiéu. Tuong tu, gia st sird cé vi dang
thay vi vi ngot, chting ta c6 thé di khong chim dam trong nhiing chiéc
banh nudng kem sird.

Tham chi néu ching ta hoan toan khéng cé BIS - néu hanh vi clia
ching ta khéng chiu thudng phat bdi hé than kinh cia minh - sé khong
c6 ai bao ta phai lam gi khi thitc day. Thuc ra, néu khong cé BIS dé thuc
day chiing ta, c6 1é chiing ta chi nam bét trén giudng nhu mot ngudi
trong con tram cam sau.

Piéu khoan thudng phat ctia BIS dugdc dinh ra béi hé than kinh cia ta,
bang cach cic neuron dudc thiét 1ap va ludng cic hormone va chat
truyén dan than kinh cé trong cd thé ta. Thay d6i hé than kinh hoic
thanh phan héa hoc trong co thé thi ban sé thay d6i luén nhiing diéu
cho ta cam giac toi té hoic tot dep. Vi du, thit rit hét chat dan truyén
than kinh serotonin ra khéi co thé thi kha ning cam thay hung phan sé
gap su co; thuc té, chiing ta sé trugt dai trong con tram cam. Thit 1dy di
testosterone ctia nam gidi thi viéc nhin mot ngudi phu nit xinh dep sé
khéng con mang lai cam xuc thoai mai nhu trudec.

Mic du gene clia ching ta l1a yéu to6 chlt chot quyét dinh BIS nhung
nhiing yéu t6 khac cling gép phan anh hudng khéng nhé. Thuc té, mic
du chiing ta ¢6 ma gene dinh san trong sudt quang ddi ctia minh, BIS



clia chiing ta van thay d6i theo thdi gian. Mot sd nhiing thay d6i nay
dugc “lap trinh tit trude.” Vi du, cau tao gene ctia chiing ta quyét dinh
ching ta sé dén thoi diém diy thi & mot d tudi nhat dinh. Trong giai
doan day thi, hormone ctia chiing ta thay d6i dan dén viéc BIS ciing bi
thay d6i; két qua 1a nhitng thit 1am cho ta cdm thay thich khi cdm nhan,
ném, nhin va ngli ciing thay déi theo. Nhitng su thay déi khac ctia BIS
khéng duoc lap trinh trudc theo cach nay ma dua vao trai nghiém cudc
song clia ta. Gia stt nhu chting ta bi nga khi cudi ngua, trit khi chtng ta
cudi trd lai ngay 14p tiic, bang khong, BIS sé mai mii bi thay d6i: chting
ta sé sinh ra mét ndi sd véi ngua, va két qua 1a thi tiing cho ta cam giac
rat tuyét gid lai mang lai cAm giac toi té.

P6i khi, diéu 1am ta cAm thay toi té thay d6i khong phai béi su thay doi
trong BIS ma vi mot thay ddi trong cd thé ta. Gia st nhu ta bi bong gin
mat c4 chin, mic du BIS clia ta trude d6 thudng ta moét liéu endorphin
khi chay bd, nhung gid né sé phat ta khi ta chi c6 gang di lai. Trong
trudng hdp nay, khéng giong nhu lan ngi khéi ngua, khong phai BIS
thay d6i ma chinh 1a co thé ta. Dui sao thi hiy luu v rang BIS ctia ta ciing
da tritng phat ta vi lam treo chin ctia minh trudc ca khi bi bong gn roi.
Clng vay, trudc khi nga ngua, BIS ciing khong trung phat ta vi leo 1én
mot con ngua, nhung sau ca nga thi hinh phat dugc dat ra. Ca nga do
da lap trinh lai BIS cua ta.

Pé hiéu ré hon cach BIS bi chi phoi béi trai nghiém cudc song, hiy xét
dén thitic an. Thiic in cho ta khau vi va mui huong theo mét cach nao
dé nhd vao hé than kinh thuc vit, mui vi d6 ngon hay dé lai phu thudc
vao BIS. Chang phai ngiu nhién ma nhitng thi déc hai thudng cé vi
dang, nhitng vi t6 tién trong chubdi tién héa chia ta cé BIS dudc thiét 1ap
rang nhiing cay chita chat déc thudng mang vi dang khé chiu va han
ché in nhitng thi d6. Nhiing vi t6 tién nay c6 nhiéu co héi song sét hon
nhitng vi td tién khong cé BIS dudc thiét 1ap nhu vay. Tuong tu, chang
phai ngiu nhién ma cé nhitng mén khoai khau véi chiing ta (hay chinh
x4ac hon 1a khoai khau vdi t6 tién chiing ta) nhu trai ciy chin thudng sé
c6 vi ngot thanh dé chiu.

S& thich vé thitc dn dudc tao ra bdi BIS thi khéng hé ¢ dinh. Trén thuc
té, hdy xem xét cach nhitng em bé hinh thanh s& thich dn uéng. Mac du
ching co6 thé ghét an nhitng thi dang hoac cay nhung chiing co thé



gim moi thit. Ching dudng nhu dam an thit tat ca nhitng thi trong
tam tay va khién cha me phai luén dé phong, ddm bao ciy canh trong
nha va hda chat doc hai ngoai tam véi ctia ching. Mic du, dén tudi chap
chitng biét di, da s6 sd thich dn udng cii sé hoan toan bién mat va ching
trd thanh nhitng ngudi kén dn nhat qua dat.

S& thich in udng ctia chiing ta c6 thé thay déi trong vai phit ngan ngti,
dé6 1a két qua chia nhitng su thay d6i ngam ctia hé thong bén trong
ching ta. Nha tdm ly hoc Michel Cabanac da 1am mot thi nghiém véi
nhitng ngudi in kiéng, ho dudc yéu cau ngti siré cam. Ho cam thay né
c6 mui huong dé chiu cho dén khi ho in vao mét hgp chat glucose.
Trong 15 pht, sird cam khéng con ¢é mui ngon lanh nita, sau 1 tiéng,
nd lai tréd thanh thit mui khé chiu.!

1. Cabanac, 1105.

Chung ta cling dudc l14p trinh vé mit sinh hoc dé sinh ra su chan ghét
d6i véi nhitng thuc pham cé thé gdy bénh. Nhitng su chan ghét nay déi
khi kha v6 1y nhung van mang tinh bat budc. Véi diéu nay, nha tam 1y
hoc Robert Ornstein ké vé cAu chuyén ctia mot nha tam 1y dang in mén
thit bo thian phi 18 véi sot béarnaise, mén ua thich ctia 6ng vao bita téi,
trudc khi dén budi opera vdi ngudi vd cia minh, thi 6ng d6t nhién bi
cam. Két qua ctia chudi dai su kién nay l1a 6ng phat sinh mot cam giac
chan ghét khéng phai vdi opera, khong phai véi ngudi vo va khong phai
véi ngudi da 1y bénh ciim - von 1a cin nguyén ctia cin bénh, ma 1a véi
moén bo sot béarnaise. Ornstein néi: “Khuynh hudéng tao ra su lién quan
gifta con budn nén va vi thitc dn trude dé manh dén miic né phi quyét
moi ly 16.”1

1. Ornstein, 69.

S& thich thitic dn & chudt ciing cé thé dudc thay déi qua viéc mac chiing
budn noén sau khi dn thi gi d6. Nhitng nha thi nghiém dé chudt thu
chat tao ngot saccharin va roi tiém mudi lithium vao, thi tao ra cam



gidc budn nén. Nhitng con chudt sau d6 lién tranh xa saccharin. Pang
luu v, khi nhitng nha thi nghiém dé cho chudt thit saccharin va réi cho
ching bi séc dién, nhitng con chudt lai khong phat sinh su chan ghét
vdi saccharin.? Trong trudng hop nay, cadm gidc budn nén cé thé lap
trinh lai BIS ctia ching, nhung cti séc dién thi khéng thé.

= Wagner, 78.

Chung ta hau nhu khéng kiém soat dudc sé thich in uéng cia minh.
Mot ngudi thich vi thit bo cé thé nghi 6 12 mén khoai khau do chinh
anh ta lua chon, nhung da phan anh ta thich né béi vi anh ta dugc nudi
day dé thich né. Néu anh ta danh khodng thdi gian tuéi tho cia minh
16n 1én & An P4 va trudng thanh trong mét gia dinh Hindu, khi 16n 1én
c6 thé sé cAm thay budn nén véi mui thit bo. Trai lai, ngudi khong thich
mui thit bo cé thé khong phai ghét né vi khau vi ma béi vi mot dau an
nhu Robert Ornstein da gap phai.

Nhu ta da thay, mot van dé véi hanh vi phan xa thuan nhat dé 1a né
khéng cho phép su linh hoat trong phan Uing ctia chung ta vdi cac kich
thich ti moéi truong. Trong khi d6, hanh vi dugc xtc tac béi dong luc
cho phép chung ta phan ting moét cach linh hoat véi moi truong xung
quanh: ching ta cé thé chon cach phan tng véi mét kich thich dang
dén. Do do, mic du s& hitu mot BIS, ching ta ¢6 quyén lua chon kha 16n
trong viéc quyét dinh nén an gi. Chting ta cé thé chon trong so tat ca
nhiing thi cho ta vi ngon, bdi vi BIS cta ta dudc lap trinh nhu vay.
Chung ta ciing cé thé chon in thi cho ta vi dd té, ciing lai bdi vi BIS
dugc 1ap trinh nhu vay. Chung ta lam thé dé lam hai long mét vi chi
nha, dé thang mot vu ca cudc, hay néu trong tinh huéng cap bach
khoéng c6 gi khac dé an, ching ta sé an dé duy tri su song.

Bén canh viéc cho phép ching ta phan tng linh hoat vdi nhiing kich
thich, nhitng vi du néu trén cho thay ban than BIS ctia ching ta cling
linh hoat theo cach né ludn thay déi diéu kién ddéng luc cia minh -
nhiing phan thudng di hita va nhitng hinh phat dugc dé ra. Hiy suy xét
lai s3 thich dn udng ctia ta. Mic du1 BIS ctia ta quyét dinh nhitng s3 thich
dé, né cling rat linh hoat trong cach dua ra quyét dinh. Pau tién, BIS



dugc 1ap trinh dé sd thich an udéng ctia chiing ta thay vi ¢6 dinh tit ltc
sinh ra lai phu thudc vao nhiing thic an khi ta con 12 mét dda tré. Va
mdt khi nhitng mui vi nay dudc xac 1ap, chiing c6 thé dudc tai thiét tam
thdi qua qua trinh tiéu héa va tai thiét 14p vinh vién néu ching ta mac
bénh sau khi an mét loai thitc in nao dé. Néu viéc s& hitu mot BIS 1a
mot 1oi thé béi su linh ddng ma né cho phép thi viéc s& hitu mét BIS
linh hoat - nhitng phan thudng va hinh phat cé thé dudc 1ap trinh lai -
con tot hon thé nita.

Nhitng dong vat ban dau c6 1& di cé nhiing BIS ¢6 dinh trong sudt
quing ddi, roi sau d6 phat sinh nhiing BIS mdi tot hon cé thé thay doi
dua trén d6 tudi cia con vat. Trong thdi ky dau, nhitng BIS d6 sé dua ra
nhiing hinh phat va nhitng phan thudng nay, thdi gian sau ching lai
dua ra nhitng hinh thttc thudng phat khac. Roi lai ¢é nhiing BIS cé thé
dugce thay thé do trai nghiém song ctia con vat. Mot con vat cé thé
khong dé y dén giong loai khac cho dén khi mét con thudc giong loai
tan cong nd. Cudc tin céng cb thé sé tai thiét 1ap BIS clia con vat dé
trong tuong lai néu né gip mét con thudc giong loai tuong tu tién lai
gan, né sé trai qua cam giac sg hai.

Ta nén biét rang viéc s hitu mot BIS c6 thé tai thiét 14p cho phép qua
trinh hoc hdi co ban dién ra. Néu mét con vat tan céng mdt con vat
khéc va con vat bi tan cong c6 @ niang luc tri nio, né c6 thé nhd cudc
tan céng va tong hdp thong tin tit d6. Néu con vat bi tan céng cé BIS
dugc lap trinh lai, BIS cia né cé thé bi thay d6i bdi cudc tan cong dé con
vat d6 sé cam thay so hai méi khi né thay moét con vat nhin tréng giong
nhu ké da tan céng nd. N6 cé thé khong “nhd” dude cude tan cong trude
dé va do d6 khong biét tai sao né lai cam thay sg hii, nhung né ciing sé
phan tng trudc su hién dién ctia con vat kia bang cach chay tron. Theo
nghia nao dé, con vt nay da hoc dudc tit viée bi tan cong.

Bang cach xac dinh diéu gi cho ta cé cam giac tuyét voi va diéu 1am ta
thay toi té, BIS ¢6 stic anh hudng rat 16n dén nhitng ham mudén ma ta
phat sinh ra - ching ta thudng mudn nhitng thit tuyét vdi va tranh xa
nhiing th t6i té. Nhitng ham muén nay dudc phan anh trong hanh vi
clia ta. Con dudng it trudn chuyén nhat dé 1a hanh x{ theo cach thuan
theo BIS ctia ta — ¢6 gianh dudc phan thudng va tranh nhitng hinh phat
no duara.



Thuc vay, su tudng dong trong hanh vi con ngudi c6 thé quy vé su
tudng dong trong hé thong ddng luc ctia ho, thit ma ho bi chi phéi. Néu
ching ta dén thim moét doanh trai quan d6i, chiing ta nhanh chéng
nhan ra nhitng binh si mic d6 giong nhau va két thiic cau néi cia ho
bang cau “Thua chi huy.” P6 chang phai 1a mét su trung hop ma 1a két
qua truc tiép ctia viéc hé thong ddng luc dudc ngudi huan luyén ap dit
1én ho. Néu chuing ta rdi khdi doanh trai va dén mot nha hang d6 in
nhanh gan d6, chiing ta sé nhan ra mic dit nhan vién nha hang déu cu
xUt theo mot cach giong nhau - ho in mic va két thic bang cau hai:
“Ban c6 mudn goi thém khoai tay chién khéng?” nhung ho hanh xit kha
khéc biét v4i nhitng binh si. Nhitng nhan vién nha hang cu x{ giéng
nhau bdi vi nha hang 4p diat hé thong déng luc 1én ho va ho hanh xi
khac véi binh si bdi vi hé thong ddng luc ctia ho khac véi hé thong ctia
nhitng binh si.

Nhu da thay, ciu tao gene clia ta c6 anh hudng rat 16n dén BIS. Bdi vi
con ngudi cé ciu tao gene gidng nhau nén ho cé BIS giong nhau va do
dé thudng cu xt theo cing mdét 16i giong nhau. Mot binh si va moét
nhan vién nha hang c¢é thé cu xt khac nhau trong mét sd mit nao do,
nhung trong da s6 linh vuc ho déu cu xit giong nhau; vi du, thudng ca
hai déu sé thich d6 ngot, rugu, nhitng 16i tan thudng, tinh duc va ho
déu ghét thitc in dang hoic 6i thiu, khéng muon bi trat chan, bi ngudi
khac mang chtti va xa lanh.

Vao thé ky 20, nhitng nha khoa hoc xa héi phan déng déu bd qua linh
vuc ban chat con ngudi. Nhung t6i xin phan bién rang: bdi vi con ngudi
c6 nhiing BIS giong nhau, chtng ta ré rang 1a ¢6 mot ban tinh chung.
Thuc viy, ngudi nao ngd ra dudc nhiing phan thudng va hinh phat dua
ra b&i BIS ctia con ngudi hay hiéu ré dudc ban chat clia con ngudi cé thé
dé dang du doan dudc diéu ngudi khac sé lam trong nhiéu trudng hop
khéac nhau. T6i cling xin néi rang d6 1a mét phan rat quan trong bdi vi
BIS ctia con ngudi khac so véi BIS ctia bod hay ngua (bdi hé than kinh
khéac nhau, két qua ctia su khac biét trong cau tric gene) nén ban tinh
cuia nguoi khac vdéi ngua va bo.

T6i xin néi thém rang gitta con ngudi, ban chat nam khac véi ban chat
ni. Bi vi ndi tiét t6 clia nam gidi, va cé 1é ca cau tric nio cia ho, khéac
véi phu nit, BIS cia nam gidi khac vdi phu nit; do d6, nhiing gi mang lai



cam thay tot dep véi mot ngudi dan 6ng cé thé khong dem lai cam giéc
tot dep do6i véi mot ngudi phu nit, va ngudc lai. Bdi vi moi ngudi ¢ xu
huéng 1am nhiing gi cho ta cam giac tot dep va tranh lam nhiing gi ta
cam thay toi té, nam gidi cé xu hudng cu xtt khac véi phu nit. Pé 1a vi su
khac biét trong BIS ctia ho, t6i sé néi rang (hau hét) dan 6ng bi hap dan
tinh duc bdi phu nit va (hau hét) phu nit bi hiap dan tinh duc béi dan
6ng. Toi cling nghi rang su khac biét trong BIS chiu trach nhiém vé su
khac biét gidi tinh & mot miic d6 dang ké, bao gom ca su khac biét trong
cach choi ctia tré em trai va tré em gai.

Luc nay, mot s ngudi cé thé trach téi vi da bd qua yéu té mdi trudng
trong hanh vi con ngudi: khéng chi BIS ctia ho khién dan 6ng va phu nit
hanh xt theo cach ctia ho ma su gido duc ho nhan dudc cling cé mot tac
dong 16n. T6i hoan toan dong v véi tuyén bd nay. Thit nhat, bdi vi chting
ta cé BIS, ching ta thudng cin nhic dén moéi trudng khi quyét dinh
cach cu xtt. Rot cude, cho du BIS khen thudng hay tritng phat déu dugc
xac dinh bdi cach chiing ta tuong tac vdi moi trudng cia minh & muc d6
nao dé. Vi vay, vao mot ngay lanh gi4, BIS cé thé thudng cho ching ta vi
da dung trudc moét ngon lta dang chay bliing bling nhung triing phat
chung ta vi da ding trong ngon llta d6. Téi cling dong y rang nhiing
tuong tac trong qua khit véi méi trudng cé thé anh hudng dén hanh vi
hién tai cia chiing ta. Piéu nay cé thé xay ra, nhu chiing ta di thay, khi
bi nga ngua, hoic bi dm sau khi in mét loai thuc pham nao d6.

Tai sao cac bé gai lai thich chgi bup bé? Tai sao nhiing bé trai, thay vi
choi bup bé, lai thich choi nhitng tro chdi lién quan dén tranh dau? Téi
cho rang chiing 1am nhu viy phan 16n 1a do nhitng phan thudng dudc
dua ra bdi BIS. Poi véi (hau hét) cac cd gai, chiing thay thoai mai khi
thuc hién nhitng hanh déng chim séc, va ching chai véi bup bé. Doi
véi (hau hét) cac chang trai, chiing khéng cam thay thoai mai (hoic
khéng thoai mai nhu bé gai) khi thuc hién hanh déng cham séc, va vi
vdy ching khéng lam diéu d4. Tuy nhién, téi cling nghi ¢é mot xu
hudng mbi trudng trong hanh vi clia trai va gai. Cu thé, bén canh viéc
thudng cho c6 bé vi da c6 hanh déng cham séc, BIS clia mét bé gai cling
sé thudng cho bé vi dat dudc su tan dong ctia ngudi khac. Do d6, néu
nhiing ngudi xung quanh bé tan dong viéc bé choi véi bip bé, bé sé thay
vui gap doi, bé sé dudc thudng cho viéc ¢6 hanh déng chim séc va ca



viéc danh dudc su khen nggi cia ngudi khac.

Khi mét bé gai dudc khen ngoi vi da choi bip bé, mét hé thong déng luc
bén ngoai dudc ap dit 1én hé thong khuyén khich ndi bd ma téi goi 1a
BIS. Néu mot bé gai da tiép xtc véi mot hé thong khuyén khich bén
ngoai khac, gia st nhu bi cha me danh hon 1a dudc ca nggi vi da choi véi
bup bé, hanh ddng ctia bé sé bi anh hudng theo mét cach khac. Phan
thudng ma bé nhan dudc (tli BIS) vi da c6 hanh déng cham sdc sé bi ap
dao bdi su triing phat (tit cha me), va do d6 bé sé cam thay toi té khi
choi véi bup bé va bé sé it choi bup bé hon - it nhat 1a khi bo me ¢6 bé
con & d6 dé diéu hanh hé thong khuyén khich bén ngoai. Néu cac tran
don da té hai, né cé thé dan dén viéc tai 1ap trinh BIS ctia ¢6 bé. Trong
trudng hop nay, ngay ca khi c6é bé dudc citu khoéi cha me bao hanh, viéc
chai dlia véi bip bé sé khong con mang lai cam gidc dé chiu nita.

Khong thé phtt nhan rang hé thong khuyén khich bén ngoai cé thé dinh
hinh hanh vi clia chiing ta. Nhung diéu can luu y khi xem xét cac hé
thong nay 1a ching chi hiéu qua néu chiing tinh dén va khai thac BIS
ctia mot ngudi (hoic sinh vat). Gia sit mdt c6 gai c6 mot BIS rat bat
thudng, mot BIS khién viéc danh dap trd nén dé chiu. Hanh vi clia c6 ay
sé khong bi thay ddi bdi hé thong khuyén khich bén ngoai vita mo ta.
That vay, néu moét sinh vat thiéu BIS va do d6 khéng cé gi cam thay tot
hay xau déi vdi nd, cac hé thong khuyén khich bén ngoai cé thé khong
anh hudng dén hanh vi ctia né.

Chung ta cé thé tranh luin vé viéc liéu BIS ctia cac bé gai cé dudc 1ap
trinh “tu nhién” dé thudng cho chiing vi d ¢6 hanh d6ng chim séc hay
khéng. (T6i nghi 1a ¢é, nhung nhiéu nha nit quyén sé khéng dong v).
Chung ta ciing c6 thé tranh luan vé viéc liéu cac bé gai cé bi ton thuong
khi c¢é cha me cho phép hoic khuyén khich chting chai véi bup bé hay
khéng. (Téi nghi 1a khéng, nhung mot 1an nita, nhiéu nha nit quyén sé
khéng dong y). Tuy nhién, diéu khéng thé chéi bd chinh 1a viéc mot bé
gai chai véi bp bé dudc quyét dinh bdi viée c6 bé c6 cam thay thoai mai
hay khong 3 mot chitng muc nao dé. Vi thé, viéc bé gai cam thay thé
nao phu thudc phan 16n vao BIS ctia c6 bé dy, va khi cac hé thong
thudng phat bén ngoai anh hudng dén cam giac cia ¢ bé, cha me bé
lam diéu d6 bang cach khai thac BIS ctia c6 bé.



Con ngudi mic di1 ¢ mot diém chung bdi vi cac BIS cia ho gidng nhau,
su khac biét trong céac BIS riéng 1é sé gay ra su khac biét trong xu hudng
hanh vi 14u dai ctia cac ca nhan, néi cach khac, sé gay ra su khac biét vé
tinh cach.

Tai sao chiing ta cu xtt nhu vay? Tai sao chting ta lai hudng ngoai hon la
hudng ndi? Tai sao chung ta hay toc mach hon 1a thd ¢? Tai sao chtung
ta 1a ngudi thich cham séc hon 1a canh tranh? Piéu gi quyét dinh cac
dic diém tinh cach ching ta? & mét muic d6 dang ké, chiing ta khéng
dugc quyén quyét dinh BIS xac dinh ching cho chiing ta. La nhitng con
ngudi nhay cam, ching ta muén cam thay thoai mai va tranh xa cam
gidc toi té. Chiing ta ¢é ca tinh riéng vi chting ta c¢é xu hudéng di theo
con dudng it d6i nghich nhat do6i véi BIS clia chiing ta. Néu BIS khen
thudng chiing ta vi da thu hat dude su chil y cia ngudi khac, ching ta
c6 thé 1a ngudi hudéng ngoai, nhung néu BIS khién chiing ta cam thay
khé x{t va dau dén khi giao tiép vdi ngudi khac, ching ta cé thé 1a ngudi
nhuit nhat. Néu BIS thudng cho chiing ta cAm giac hai long khi hoc dugc
nhiing diéu mdi, ching ta cé kha ning 12 ngudi ham hoc hédi; nhung
néu khong cé duge cam gidc nhu vay, chiing ta cé thé thd d véi viéce tiép
thu kién thitc. Néu BIS thudng cho chiing ta cAm gidc thda man khi
giip d& ngudi khac, chiing ta c¢6 kha ning trd thanh ngudi thich cham
séc, nhung néu BIS thudng cho chiing ta cadm giac chién thang khi danh
bai ngudi khac, chiing ta c¢6 kha nang trd thanh nhiing ngudi thich
canh tranh.

Nhu di thay trudc dé, BIS ctia ching ta cé thé thay doi theo thoi gian.
Mot s6 thay d6i dudc 1ap trinh trudc va mot so6 thay d6i khac 1a két qua
ctia kinh nghiém song. Khi BIS thay d6i, tinh cach ctia ching ta ciling c6
thé thay ddi theo. Vi du, su khdi dau ctia tudi day thi lam thay d6i BIS
bang cach thay do6i cdc hormone cé trong co thé, va bang cach thay déi
BIS, né sé thay déi tinh cach ctia chiing ta. Mot dia tré ngot ngao & tudi
1én 4 c6 thé 1a moét thiéu nién hay hon déi & tudi 14. Kinh nghiém séng
cling c¢6 thé anh hudng dén BIS va do d6 thay ddi tinh cach ctia chting
ta. Vi du, nhiing da tré bi bao hanh sé c6 nhan cach khac véi nhiing
dita tré dugc séng binh thudng.

Tuong tu nhu vy, bénh tat cé thé thiét 1ap lai BIS va do d6 1am thay déi
nhan cich cia chiing ta. Vi du, su khdi phat ctia bénh tAm than phan



liét 3 mot ngudi trudng thanh tré tudi cé thé giy ra su thay déi hoan
toan vé tinh cach c4 nhan clia ho, va su khdi phat ctia bénh Alzheimer &
mot ngudi cao tudi cé thé 1am mat di bat ky tinh cadch nao ma ho cé thé
da cé. P cling khong han 1a mot tham kich. Nha than kinh hoc Oliver
Sacks ké vé mot ngudi phu nit 90 tudi, von 1a ngudi nhit nhat nhung
vao nhitng nim cudi ctia tudi 80, ba bat dau cudi khic khich, ké chuyén
hai va tdn chuyén véi moi ngudi. Ban bé ba nhan thay diéu nay va rat lo
lang. Héa ra, ngudi phu nit mac chitng bénh Neurosyphilis va bénh da
tai phat sau khi “nam im” trong 79 nim. Cin bénh nay cé6 thé dé dang
diéu tri, nhung ngudi phu nit khong chiac minh muén dudc diéu tri - ba
ay thich 1a mét ngudi hudng ngoai. Giai phap rat don gian: cho ngudi
phu nit dung penicillin sé ngin ngia ton thuong nio nhung sé khéng
chita lanh tén thuong da giy ra.l Sacks ciing ké vé mot phu nit trong
mot thoi gian ngan di thay d6i tit mot nha nghién cttu héa hoc khép
nép thanh mét ngudi chai chit boc dong va khoéi hai, day chAm biém va
nhiing 16i dta cgt di dém. Nguyén nhin ctia su thay déi tinh cach nay 1a
do mét khoi ung thu biéu mé 16n trong nio ctia ¢6 ay.2

1. Sacks, 97-99.

2. Sacks, 97-111.

Luu y rang ngudi phu nit nay khéng chon trd thanh mét ngudi thich
choi chif; cling khong phai vi vdy ma ciu bé 4 tudi ngot ngao chon bién
d6i thanh mét thiéu nién xau tinh. Tinh cach ctia ching ta phan 16n
nam ngoai tam kiém soat ctia ching ta, vi 1y do don gian 1a BIS chiu
trach nhiém vé tinh cach phan 16n nam ngoai tam kiém soat ctia chiing
ta. Nguoi ham hoc héi khéng chon tinh to mo: ¢6 ay cam thay rat vui
khi hoc duge nhitng diéu mdi, va c6 ay chon hoc héi. Ngudi nhit nhat
ciing khong chon nhuat nhat. That viy, ngudi nhat nhat cé thé udc
minh md& 1ong hon, nhung anh ta bat luc, chi bang mét hanh déng duy
y chi cling khong thé thay d6i su that rang anh ta cAm thay khéng thoai
mai khi giao tiép xa hdi. Anh ta khong thé don gian thic diy vao mot
budi sang va quyét dinh rang anh ta sé khong con ngai ngling nita, ciing
nhu khong thé thic diy va quyét dinh ring anh ta sé khéng con cam



thay déi khi khéng an gi ca.

Khi néi diéu nay, t6i khong cé y rang ching ta khong thé hanh dong
ngudc lai tinh cach ctia chinh minh. RS rang ching ta cé thé. Chi 1a viéc
dé yéu cau mét nd luc rat 16n. Ngudi nhiit nhat c6 thé hanh ddéng nhu
thé minh chang hé nhtt nhat. Anh ta cé thé dén mot quan bar, tiép cin
nhiing phu nit la mat va di hat karaoke, nhung BIS sé trung phat anh ta
trong sudt thoi gian d6 va trao cho anh ta rat it phan thudng, nén nd luc
d6 han sé 1am anh ta mét méi. Tudng tu nhu thé, ngudi cdi md cé thé
danh dém thi Bay dé doc sach trong thu vién, nhung chic chan anh ta
sé rat kho sd.

Vé mat nao d6, ching ta bi mac ket trong tinh cach ctia minh. Hau hét
moi ngudi nhan ra diéu nay va chap nhan tinh cich ma ho bi mac ket.
Ho lam nhiéu viéc véi tinh cach d6 nhat cé thé - @6 1a thit ho phai
chung song hoic tranh bi xung dét.

Ngoai viéc xac dinh tinh cach ctia chiing ta, t6i nghi rang BIS cling chiu
trach nhiém cho nhiing bién déng ngan nghi trong phan tinh cdch ma
ching ta goi 1a tAm trang. Ngudi ta cho rang tAm trang dudc tao ra béi
nhiing thay d6i thanh phan héa hoc trong nio bd, roi su thay déi lai
tiép tuc anh hudng dén thi cho ta cam giac tot va xau. Vi duy, hiy udng
chit rugu va thanh phan héa hoc trong nio ctia ban sé bi thay dé6i tam
thoi, 1am kich hoat mét loai tdm trang nao dé. G mdt sd ngudi, tim
trang gay ra do rudu nay cho ho cam giac hung phan; trong khi déi véi
mot s6 ngudi khac thi mang lai cAm gidc khong may tot dep.

Gia st nhu khi chtng ta dang bi tAm trang chi phéi thi cé ai dé binh
luan vé viéc nay. Kha ning dau tién ctia ching ta 1a gat di 18i khuyén
ctia ho, bdi vi suy cho cling, dong y véi diéu nay ttic 1a thita nhan rang
hanh vi hién tai ctia ching ta theo mét nghia nao dé 1a dang thiéu tu
chi, va d6 1a diéu ma hau hét moi ngudi déu 1am mot cach mién cudng.
Tuy rang trong thim tim, ching ta céng nhin su thit trong nhiing gi
ho néi. Piéu thu vi trong nhiing trudng hgp nhu viy la viéc ching ta
mot khi da nhan ra rang tinh khi ctia ta lic d6 khong dugce tét, nhung
viéc v6 hiéu héa né lai v6 cling khé khin. Néu 1a mét tAm trang 1a t6t,
ching ta di khong mudén vo hiéu héa né; néu né xau, chiing ta sé thay
rang can mot nd luc thuc su dé cé thé vui vé trd lai, hay chi it 1a té ra vui
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vé. Khi dang cé tAm trang xau, khong nhat thiét chiing ta phai gat géng
v6i nhiing nguoi khac. Chi la viéc trd nén cau kinh cho ta cam giac thoai
mai mot cach ky la, va hanh x{t diu dang ldc d6 chang hé dé chiu chut
nao. Con dudng it khang cu nhat 1a td ra cau kinh va do 6, 1a con dudng
ma hau hét moi ngudi dang cé tAm trang toi té lua chon.

Trudc khi di sdu hon vao cudc thao luin ctia téi vé BIS, hiy cho phép tbi
lam ré mot diéu: mic du tbi nghi rang BIS dinh hinh hanh vi ctia chiing
ta theo nhiéu cach quan trong, nhung t6i khéng néi rang hanh vi ctia
ching ta dugc l14p trinh san giong nhu hanh vi ctia mét chiéc may vi
tinh. May vi tinh phan héi thé gidi theo kiéu phan xa hoan toan nhat
dinh. Khi cé mét kich thich, chiing khong dudc chon cach phan Ung;
ngudc lai, chiing phai lam chinh xac nhiing gi ma chuong trinh caa
ching yéu cau.

M6t s6 hanh vi clia chiing ta - chinh xac hon 1a hanh vi phan xa - dudc
1ap trinh theo cach nay. Vi du, khi nghe thay mét tiéng ddng 16n va bat
ngd, ching ta sé giat minh. Ching ta khéng cé lua chon trong van dé
nay. Pic biét, ching ta khéng c¢6 quyén lua chon phan Uing ctia ban than
doi véi tieng 6n. Tuy nhién, hau hét cic hanh vi clia chiing ta khéng
dugc 1ap trinh theo cach dé. Gia stt, mot bac si sap tiém cho chiing ta, ta
khong thé chon liéu viéc tiém cé dau khong, bdi vi chiing ta cé BIS, bi
tiém han sé phai dau. Tuy nhién, ching ta c¢6 thé lua chon phan Ung
ctia ban than d6i véi con dau: c6 thé ngdi yén khi kim dam vao da hoic
c6 thé rat tay lai.

Mic du BIS cung cap cho chiing ta ddng luc dé cu xit va khéng cu x
theo mot sd cach nhat dinh, chting ta van cé kha ning bd qua nhiing
déng luc nay. Vi du, BIS sé thudng cho ching ta cam gidc cuc khoai néu
quan hé tinh duc, nhung ching ta cé thé chon séng ddc than - mién 1a
c6 thé ddi pho véi cam gidc thém mudn ma BIS tao ra khi ta kiém ché
ham muén tinh duc. Va BIS sé tritng phat chiing ta bang con déi néu bd
15 bita dn, nhung ta cé thé chon bd bita trua. Néi cach khac, ching ta cé
thé diéu chinh hé thong thudng phat sinh hoc ctia minh.

Piéu nay ciing ding vdi cac hé thong thudng phat phi sinh hoc. Vi du,
hé thong thudng phat tai noi lam viéc cé tinh chat cudng ché, tuy
nhién, nhiing ngudi chiu su diéu chinh ctia chiing van giit dudc quyén



tu do. Nhan vién c6 thé thd ¢ véi hé thong thudng phat ctia cong ty,
mac dit lam nhu vay sé can trd trién vong nghé nghiép ctia ho. Tuong tu
nhu vy, nhitng ngudi linh trong trai huan luyén khéng can phai két
thtic médi cau bang “Thua chi huy”. Thay vao dé ho c6 thé st dung “Po
dau to”. Ho sé phai tra gia dat ¢é 1am nhu vay, nhung ho van cé thé 1am
dudc.

Chung ta chon boé qua BIS ctia minh, ¢6 nghia la chiing ta dang st dung
sai kha nang lua chon. Cling khéng cé gi qua la 1am khi ching ta st
dung sai di san tién héa clia minh theo cach nay. Hiy xem xét kha niang
nghe ctia ching ta: ching ta di phat trién kha niang nay dé cé thé phat
hién nhitng ké sin moi, nhung thay vao d6 chtng ta stt dung né dé
nghe nhac. Ching ta di phat trién mot chiéc miii dé cé thé ngiti thay
mui thiic dn tot hon; ngoai viéc stt dung né cho muc dich nay, chting ta
st dung né dé giit mat kinh ctia minh, mét céng dung ma su tién héa
hoan toan khéng ludng trudc duge. Khong cé gi sai véi kiéu stt dung sai
muc dich nay. That viy, trong Phan 3 cia cuén sach nay, toi sé dé xuat
rang: bang cach st dung sai mét cach cé y thic kha niang lua chon ctia
chung ta, bang cach bd qua mét s6 phan thudng va hinh phat ctia BIS,
trong chiing muc nao d6, ching ta c6 thé mang lai y nghia cudc séng
cho chinh minh.

Céac nha tam 1y hoc tranh luin vé viéc liéu hanh vi ctia con ngudi cé “co
dinh” hay khong. Theo mot nghia clia tit c6 dinh, diéu d6 1a khong thé
choi cai. Hau hét “hé thong dién” clia chiing ta & dang té bao than kinh
c6 thé dudc nhin thay qua kinh hién vi. Phan con lai cia hé thong dién
& dang hoéa chat, bao gom chat dian truyén than kinh va hormone,
khong thé nhin thay nhung van cé thé phat hién dudc. Hanh vi clia
ching ta dudc xac dinh bdi nhitng gi xay ra trong hé thong dién nay.

Mbi lién hé gitta than kinh va hanh vi tot nhat nén nghién cttu & déng
vat don gian. Hay xem xét loai giun dtia Caenorhabditis elegans, chung
c6 hé than kinh chi c¢6 302 té bao. Cac nha khoa hoc da st dung né dé
chiing minh maéi lién hé giita hé thong than kinh va hanh vi. Vi du, ho
da st dung tia laser din dudng bang kinh hién vi dé xem su pha hiy
mot té bao than kinh Anh hudng dén hanh vi cia mot con giun nhu thé
nao.l Hé thong day than kinh clia con ngudi, tat nhién, phic tap hon
nhiéu so véi loai giun tron, nhung tat ca cac hanh vi clia chiing ta van



c6 thé dudc giai thich theo huéng cau triic hé than kinh. That vay, trong
pham vi ma méi trudng dinh hinh hanh vi ctia chiing ta, né lam dudc
diéu d6 bang cach tac dong 1én hé than kinh. Néu chting ta hiéu r6 vé hé
thong day than kinh cia minh (diéu nay c6 1é khong thé xay ra), chiing
ta c6 thé du doan chinh xac cach con ngudi sé phan tng vdi cac kich
thich khac nhau va cac Iuta chon ma ho sé thuc hién trong cac truong
hgp khac nhau.

1. Clark vé Grunstein, 67,

Véi luin diém nay, ai d6 cé thé phan d6i rang néu cac lua chon ma
ching ta dua ra dudc xac dinh béi hé thong day than kinh ctia ching ta,
thi ching thuc su khong phai 1a Iua chon. Ta c¢6 thé cdm thay nhu thé
chung ta dang dua ra nhiing lua chon, nhung day chi la mot ao tuéng:
thit “lua chon” ma chiing ta budc phai thuc hién thi khéng phai 1a mét
lua chon thuc sy, cho dit nguyén nhéan 1a do hé than kinh ctia chting ta
hoic do diéu gi di nita.

3 day toi sé khoéng cd gang tra 15i cau hdi mudn thud vé viéc liéu con
ngudi cé tu do y chi hay khéng. Chi xin néi rang téi hoan toan nghiéng
vé 16i clia triét gia David Hume: trai ngudc véi quan diém pho bién, 1i
khang dinh rang cac lua chon ctia ching ta dudc quyét dinh theo quy
luat nhan qua thi cling d6ng nghia véi tuyén bd chiing ta cé y chi tu do.
Poi véi Hume, mot lua chon dudc dua ra mot cach tu do néu luc dua ra
lua chon, chiing ta cdm thay rang minh cé nhiing lua chon thay thé
rong md va cé thé chon trong s6 chiing. Mic di hé thong than kinh ctia
ching ta quyét dinh cac lua chon ma ching ta dua ra, nhung chting chi
tu do khi dugc thuc hién véi mot qua trinh Iua chon thich dang.

Téi tin rang nhitng lua chon ching ta dua ra dudc xac dinh theo quan
hé nhan qua. Cac dinh luat vat ly khong chi ditng lai 6 hép so ctia chung
ta. Nhitng gi xay ra trong dau ching ta ciing tuin theo nhitng quy luat
nay giong nhu nhiing gi xay ra bén trong may tinh, va nhitng gi xay ra
bén trong dau ching ta sé quyét dinh nhitng lua chon ma ching ta dua
ra. Dong thdi, rd rang 1a chiing ta c¢6 kha niang “lua chon”, thuc su, dé 1a
mdt kha ning ma ching ta thuc hién gan nhu khéng ngling khi tinh



tdo. RO rang, qua trinh ching ta dua ra lua chon khac véi qua trinh ma
may tinh “dua ra Iua chon”.

Piém mau choét ctia viée cé mdt BIS, nhu ching ta di thay, d6 1a né cho
phép chiing ta vugt qua nhitng hanh vi phan xa dudc lap trinh san va
nhiing giéi han ctia chiing. P6 1a ly do nhiing k¥ su dudgc moé ta trong
chuong trudc cung cap cho con ga mai mét kha ning lap luian, néu
khong, con ga mai khong thé xem xét nhitng hanh ddng phu hgp va
chon ding mét hanh déng dé thuc hién. & mic dd déng luc cao hon,
moét sinh vat khong chi ¢6 kha nang chon trong danh sach ciac hanh
dong kha thi ma con c6 kha ning nghi ra cic hanh d6éng khac dé thém
vao danh sach.

Tuong tu may vi tinh, con ngudi dugc lap trinh moét cach ¢ dinh,
nhung diém khac biét 1a ching ta dugc thic day bdi dong luc. Qua trinh
cuia dong luc doi hoi kha nang dua ra lua chon, ngay ca khi kha nang
nay theo nghia nao dé 1a mot do tudng. Chung ta phan ting vdi céac kich
thich khéng phai theo cach phan xa ma bang cach dua ra nhiing cach
phan tng kha thi va lua chon trong s6 chting. Khi quyét dinh Iua chon
nao, chiing ta lai xét dén chuyén BIS ctia chiing ta sé khen thudng hay
tring phat ta khi dua ra moét lua chon cu thé, va ching ta thudng sé
quan tam khong chi dén phan thudng va hinh phat titc thdi ma con vé
cach chung ta sé dugc thudng va phat trong dai han. Vi du, chting ta cé
thé dua ra mot lua chon dé chiu mot sd con dau tdc thdi (chang han
tiém nglta bénh ciim) nhung lai gidm bt kha nang phai ganh chiu con
dau dang ké (do mot con ctim mang lai) trong tudng lai.

C6 dudc kha ning lua chon 12 moét phan ctia viée ¢6 kha ning ham
muodn. Nhitng déng vat chi dua vao phan xa thuan tiy théi khéng can
phai dua ra lua chon. Va cé kha ning khao khat cé thé 1a mét phan ctia
mot thoa thudn tron géi: nhiing con vat c¢6 dudc kha nang nay cling da
dudc cay ghép véi mot hé thong thudng phat sinh hoc khién moét s6 thi
trd nén dang mo udc va nhiing thi khac thi khéng. Noéi cach khac, kha
niang lua chon luén di cing nhiing thit dinh kém thé nay: ching ta cé
thé chon thi ta mudn, nhung dudc 1ap trinh dé nghi vé nhitng thi ta
muodn hon thi khéc. Vi thé, ching ta theo nghia nao d6 bi budc phai
dua ra nhitng quyét dinh nay hon 1a nhitng quyét dinh khac.



PHAN 3

GIAI QUYil:'T NHUNG HAM
MUON CUA CHUNG TA



Mo6i cd nhan déu mang trén minh dau an ctia than phin con ngudi.

—Michel de Montaigne

8
THAN PHAN CON NGUOTI

luc. Hé thong d6 - t6i goi né 1a hé thong dong luc sinh hoc hay

goi tat 1a BIS — dudc cai dit trong chiing ta. Vi né ma mot s diéu
chang han nhu quan hé tinh duc cho ta cadm giac that tuyét voi, va
nhiing thit khic chang han nhu bi béng 1am ta cam thay tdi té. Ching
ta van dugc phép giit lai kha nang chéong lai BIS ctia minh: vi du, chiing
ta c6 thé hanh ddng trai véi cac phan thudng cia né va cé tinh 1lam
bdng chinh minh, va chiing ta cé thé kiém ché quan hé tinh duc. Tuy
nhién, su khiang cu nhu vy di kém véi mot cai gia phai tra. Ta can phai
cd vy chi manh mé dé tit chéi nhitng phan thudng dudc BIS treo 16 lting
trudc mit va tham chi phai c¢é y chi sat da hon dé tu nguyén chiu cac
hinh phat ctia noé.

N hu di thay, ching ta budc phai song theo mot hé thong dong

BIS da dudc 4p dit cho ching ta ma khong dudc chiing ta dong y. Piéu
nay c6 thé tam chap nhan néu thé luc chiu trach nhiém vé su ap dit cé
tinh cach nhan tu va nghl dén lgi ich ctia chiing ta khi dua ra nhlmg
quy tac thuang phat cuia BIS. Pac biét, moi chuyen sé ém dep néu thé
luc nay lam tat ca nhitng gi c¢é thé dé dam bao rang ching ta cé cudc
song hanh phtic va day y nghia. Nhung khéng phai nhu vay. Thé luc
dudc @é cip dén, cu thé chinh 1a qua trinh chon loc tu nhién, hau nhu
chang quan tAm dén viéc liéu chiing ta c6 hanh phtic va cam thay cudc
song c6 y nghia hay khong. Piéu né quan tam la ching ta song sét va
sinh san. Mién 1a cam giac bat hanh va v6 vong ctia ta khong 1am giam
co hdi sdng sét va sinh san ctia chinh minh, bat chap nhiing cam xtc
nay, mién 1a chting ta thuc hién cac budc can thiét dé song sét va quan



hé tinh duc - qua trinh lua chon tu nhién thd o vdi moi thi con lai.

That vy, nhd qué kh tién héa, ching ta dudc 1ap trinh dé cam thay
khong hai 1ong véi hoan canh ctia minh, bat ké d6 1a gi. Mot ngudi ban
dau hai long véi nhiing gi anh ta ¢é - ngudi da danh ca ngay nam dai
trén thao nguyén chau Phi nghi vé cudc song tot dep nhu thé nao - it ¢
kha niang song sét va sinh san hon ngudi hang xém di danh moi
khoanh khic thitc day dé c6 gang cai thién diéu kién séng ctia minh.
Chung ta, hiu dué tién héa cia nhitng con ngudi nay, di thita hudng
khuynh hudng dé d6i véi su khong hai long. Du chiing ta s& hitu mot s
thit thi BIS van sé khién ching ta khéng ngling muén hanh déng va
thay d6i nhiéu hon.

Tém lai, day 1a than phan ctia con ngudi: bdi vi chung ta cé BIS, chung
ta budc phai song dudi mot hé thong thudng phat ma ching ta khéng
nghi ra, ching ta khéng thé tron thoat, va nhitng ddéng luc cia né
chang nhiing khong hé dudc tinh toan dé khién ching ta cé mot cudc
song hanh phtc va y nghia, ma ching con khién ta cdm thay bat man
néu ta phan tng lai véi ching.

Thuc ra, néi rang chiing ta budc phai song dudi moét hé thong thudng
phat cé sin 1a mo6t 16i ndi qua. Suy cho cling, ching ta cé thé tac dong
vao hé thong BIS cia minh. Pic biét, ching ta c6 thé thay do6i thanh
phan héa hoc clia nio va tit dé thay d6i BIS. Uong rugu cé thé thay doi
dinh nghia cam giac tot va xau ddi vdi ching ta trong vai gid. Cac loai
thudc nhu Prozac lam thay déi mic d6 dan truyén than kinh trong nio
clia con ngudi va do d6 1am thay déi BIS cia ho. Thudc an than gay trd
ngai cho kha ning BIS tring phat chiing ta bang nhitng cam giac lo
lang, khé chiu. Chung ta cling ¢ thé thay d6i hoat déng ctia BIS bang
cach thtc day qua trinh san xuat hormone cia minh. Nam gidi khong
kiém soat dudc ham muodn tinh duc cé thé sit dung mot loai thude nhu
DepoProvera. BIS cuia anh ta, thi trudc day trao huan chudng cho anh
ta moi khi quan hé tinh duc, bay gid sé tré nén im ling moét cach la
thuong.

Khi y hoc tién bd, thong qua su két hdp gitta thudc va phau thuat, mot
ngay nao dé chung ta cé thé thay déi BIS ctia chinh minh mot cach an
toan, hiéu qua va lau dai. Chiing ta c6 thé xac dinh cu thé nhiing gi BIS



sé thudng va khong thudng cho chung ta - ndi cach khac, chon thi sé
cho ta cam thay tot dep va toi té. Kha ning thay doi BIS dan dén mot
cau hoi gia thuyét tha vi: néu cé thé thiét ké lai BIS clia minh, chting ta
nén stt dung quyén niang nay nhu thé nao?

Ban dau ngudi ta c6 thé dé xuit rang nén stta d6i BIS cia minh bang
cach loai bé kha ning cam thay té va nang cao kha niang cam thay tot.
Tai sao ta khong thé trai nghiém cam giac chién thang khi budc ra khéi
giudng moi sang? Tai sao ta khdng trai nghiém con cuc khoai moéi khi
ching ta hit vao? (Hay thit tudng tuong diéu nay: v4i mbi 1an thd ra,
ban lai cdm thay moét tiéng rén nhé clia su sung sudng). Hoic tai sao
khong lién tuc trai nghiém cam gidc cuc khoai? Piéu nay nghe cé vé 1a
mot ¥ tudng tuyét vdi, nhung can luu y rang BIS hién tai cia ching ta
thudng cho hanh vi 1am tiang cd hdi séng sét va sinh san cia ching ta
(hay néi ding hon 13 tang cd hdi song sét va sinh san ctia to tién tién
hoéa cta ching ta) va né triing phat hanh vi lam giam co héi dé. Do &9,
viéc thay d6i BIS sé anh hudng dén kha ning ton tai va sinh sin clia
chung ta.

Sau dé, gia st rang chtng ta chuyén d6i BIS hién tai cia minh thanh
mot BIS ludn cho ta cam gidc tot dep. MOt ngudi nao d6 gan chit véi
cam giac cuc khodi lién tuc c6 1 sé chi nam dé trong su sung sudéng,
cam thay khong can in uéng hay tham chi hit thd, va anh ta sé sém bd
mang. Piéu nay dua chiing ta dén mot dé xuat cap tién khac: thay vi
thay d6i BIS, tai sao khong loai bd né hoan toan? Con ngudi ma phai
chiu nhitng phan thudng va hinh phat ctia BIS thi khong thuc su tu do.

BIS 1a mot bao chtia v6 hinh, han luén ép budc chiing ta phai thuc hién
ménh 1énh cia han. Bang cach loai bo BIS, chiing ta c¢6 thé 14t 6 tén bao
chiia nay va song cudc song ma chting ta lua chon. Pé xuat nay nghe cé
vé hap dan - giai phéng nhan loai bang cach loai bd BIS - nhung suy
nghi sdu hon cho thay nhitng han ché ctia cudc song ma khong cé BIS.
Nhu chiing ta di thay trong Chuong 4, ham muén ctia ching ta cé
nguodn goc tit cam xuic va ly tri. CAm xuc cia chiing ta rat gidi trong viéc
hinh thanh thi téi goi 1a nhitng tham vong khodi lac: ching thtic day
ching ta tim kiém nhiing gi lam ta cam thay tot dep va tranh nhiing gi
lam ta cam thay toi té. Tri tué ctia chting ta danh phan 16n thoi gian dé
tao ra nhitng mong mudn cu thé, viéc hoan thanh ching sé din dén



viéc théa min nhitng mong mudn do cam xtc tao ra. Tuy nhién, néu
khoéng cé BIS, sé khong cé thit gi 1am cho ta cam thay t6t hay xau nita,
va cam xuc clia chiing ta sé can kiét vi né 1a ¢d6i ngudn ctia moi ham
mudn. Néu khéng cé nhitng ham muén khodi lac dudc tao ra bdi cam
xuc, tri tué clia chiing ta thay né khéng can phai lam gi nhiéu ca. Tat ca
nhiing gi con lai sé 1a nhitng ¥ muén vé thudng vé phat dugc hinh
thanh bdi tri tué ctia ching ta, chang han nhu ¥ muén tic ludi ctia toi.
Nhung nhu ta di thiy, nhitng y muén nay néi chung chi 1a nhiing y
mudn yéu 6t.

Vay hay tudng tugng ban than khong con BIS nhu hién tai. Chiing ta cé
muodn an khong?

Sé khong cé phan thudng nao (huong vi dé chiu va cam giac no né) cho
viéc lam do6 va khong c6 hinh phat (con doéi) cho viéc nhin an. Ching ta
c6 mudn sinh san khéng? Hoat ddng tinh duc sé khéng tot cling khong
xau, va né sé khong két thiic bang mét con cuc khodi. Ching ta ciing sé
khong hitng thi gi véi con cédi cia minh. La nhitng con ngudi cé ly tri,
chiing ta c6 thé nghi rang sé thuc hién cac budc dé€ ddm bao ching ta
ton tai va sinh san, nhung tai sao lai phai ton tai va sinh san? Pdng luc
gl khién ta phdi lam vdy? Tai sao c song trong mot thé giéi ma song
khoéng cé phan thudng nao? Con ngIIdl ma khoéng cé BIS sé giong mot
ngudi tram cam: danh ca ngay dé nam trén giudng. Hoic con ngudi
khéng cé BIS sé giong nhu moét nhan vat phan dién day tri tué trong
mot cudn tiéu thuyét am dam ctia Nga: sé ra khoi giudng chi dé tu hoi
muc dich séng 1a gi.

Chung ta cé thé khong thich ¢cé mét BIS do tu nhién ap dit 1én minh.
Chung ta cé thé khong thich phai doi phé véi mot BIS; cé thé khong
thich cach BIS thuc giuc ta 1am nhiing viéc mic du ¢é 1di cho su séng
sot va sinh san, nhung lai khéong mang lai 1gi lac gi cho hanh phic.
Nhung cudc song khéng cé BIS han 12 sé con toi té hon cudc song cé BIS.

Thay vi suy nghi vé cac cach dé thay d6i BIS, chiing ta hiy thuc té va suy
nghi vé cach tot nhat dé song vdi BIS hién tai cia minh.

C6 ba lua chon trong viéc xit Iy BIS. Chtng ta cé thé trd thanh nhiing
nguoi theo chl1 nghia khodi lac: coi BIS ctia minh nhu mét thuc té ctia



viéc théa min nhitng mong mudn do cam xtc tao ra. Tuy nhién, néu
khoéng cé BIS, sé khong cé thit gi 1am cho ta cam thay t6t hay xau nita,
va cam xuc clia chiing ta sé can kiét vi né 1a ¢d6i ngudn ctia moi ham
mudn. Néu khéng cé nhitng ham muén khodi lac dudc tao ra bdi cam
xuc, tri tué clia chiing ta thay né khéng can phai lam gi nhiéu ca. Tat ca
nhiing gi con lai sé 1a nhitng ¥ muén vé thudng vé phat dugc hinh
thanh bdi tri tué ctia ching ta, chang han nhu ¥ muén tic ludi ctia toi.
Nhung nhu ta di thiy, nhitng y muén nay néi chung chi 1a nhiing y
mudn yéu 6t.

Vay hay tudng tugng ban than khong con BIS nhu hién tai. Chiing ta cé
muodn an khong?

Sé khong cé phan thudng nao (huong vi dé chiu va cam giac no né) cho
viéc lam do6 va khong c6 hinh phat (con doéi) cho viéc nhin an. Ching ta
c6 mudn sinh san khéng? Hoat ddng tinh duc sé khéng tot cling khong
xau, va né sé khong két thiic bang mét con cuc khodi. Ching ta ciing sé
khong hitng thi gi véi con cédi cia minh. La nhitng con ngudi cé ly tri,
chiing ta c6 thé nghi rang sé thuc hién cac budc dé€ ddm bao ching ta
ton tai va sinh san, nhung tai sao lai phai ton tai va sinh san? Pdng luc
gl khién ta phdi lam vdy? Tai sao c song trong mot thé giéi ma song
khoéng cé phan thudng nao? Con ngIIdl ma khoéng cé BIS sé giong mot
ngudi tram cam: danh ca ngay dé nam trén giudng. Hoic con ngudi
khéng cé BIS sé giong nhu moét nhan vat phan dién day tri tué trong
mot cudn tiéu thuyét am dam ctia Nga: sé ra khoi giudng chi dé tu hoi
muc dich séng 1a gi.

Chung ta cé thé khong thich ¢cé mét BIS do tu nhién ap dit 1én minh.
Chung ta cé thé khong thich phai doi phé véi mot BIS; cé thé khong
thich cach BIS thuc giuc ta 1am nhiing viéc mic du ¢é 1di cho su séng
sot va sinh san, nhung lai khéong mang lai 1gi lac gi cho hanh phic.
Nhung cudc song khéng cé BIS han 12 sé con toi té hon cudc song cé BIS.

Thay vi suy nghi vé cac cach dé thay d6i BIS, chiing ta hiy thuc té va suy
nghi vé cach tot nhat dé song vdi BIS hién tai cia minh.

C6 ba lua chon trong viéc xit Iy BIS. Chtng ta cé thé trd thanh nhiing
nguoi theo chl1 nghia khodi lac: coi BIS ctia minh nhu mét thuc té ctia



cudc song va danh ca ngay dé tim kiém thu vui cho né va tranh nhiing
hinh phat ma né dit ra. Hodc c¢6 thé trd thanh nhiing ngudi khé hanh
va dau tranh chong lai BIS. Néu diéu gi d6 1am ta cam thay thoai mai,
ching ta cé thé tit chdi lam diéu dé, va néu diéu gi @6 1am ta cam thay
toi té, ching ta c6 thé md rong vong tay chao dén ching.

Phuong 4n cudi cung, ching ta c6 thé di con dudng trung dao gitta chtt
nghia khoai lac va cht nghia khé hanh. Chung ta cé thé 14p ké hoach
clia riéng minh dé song theo ké hoach do BIS @é ra. Péi khi, song thuan
theo ké hoach cia minh sé gitp chiing ta nhin dudc phan thudng tit
BIS. Khi diéu nay xay ra, ching ta sé vui vé chap nhin ching. Trong
trudng hop khac, song theo ké hoach ctia chinh minh déng nghia véi
viéc tit bd phan thudng do BIS dua ra hoic tham chi té hon, tréd thanh
nan nhén ctia cic hinh phat ctia né. Chiing ta san sang tra cai gia nay vi
biét rang khong cé cach nao dé tranh né diéu dé, néu muc tiéu cta
chiing ta 1a cé mot cudc sdng ¥ nghia nhat cé thé, ddng hanh véi su ton
tai ctia BIS trong chiing ta.

Xin néi thém, tuy chon thi ba nay la 16i day ma Dic Phat da khuyén
ran, khong phai vi Ngai nghi vé BIS. bic Phit tiing song trong khodi lac
gitta cung dién nguy nga ctia cha minh nhung Ngai thay diéu dé khong
dem dén cho Ngai loi lac. Ngai rdi khoi cung dién va thuc hanh kho
hanh nghiém ngit, “quyét tam hanh xac va dan ap nhiing duc vong tu
nhién.”! Sau sdu nim thuc hanh diéu nay, Pic Phit nhén ra su vo ich
clia viéc chién dau vdi BIS cia minh vao moi ltic va tit bd kho hanh dé di
theo cai ma Ngai goi la con dudng trung dao.

1. Carus, 34.

Pé thuc hanh khé hanh, chiing ta can phai 1am chtt hoan toan mong
muodn ctia minh, d6 1a cich duy nhat dé c6 thé lién tuc bd qua cac phan
thudng ma BIS dua ra. Pé thuc hanh cha nghia khoai lac, ching ta
khéng can phai lam chlt duc vong ctia ching ta, ma chi can nghe theo
BIS ctia minh va lam theo ménh 1énh ctia né. Pé di theo con dudng
trung dao, ngudc lai, chiing ta can 1am chti dudc dang ké nhung khéng
can phai hoan toan nhitng ham muén ctia minh, cdng viéc ctia chiing ta



sé khé khan hon so véi ngudi theo chti nghia khoai lac nhung dé dang
hon so véi ngudi theo con dudng khoé hanh.

Néu chiing ta mudn lam cht dude duc vong ctia minh & mét muc dd
dang ké, diéu quan trong 1a hiéu dudc cach tham vong hoat déng. Néu
cudn sach hoan thanh st ménh ctia minh thi ngudi doc cé thé sé dat
dugce su hiéu biét nay. Nhung diéu dé thay d6 1a su hiéu biét nay sé
khong thé gitip ching ta 1am cht ham mudn. Trén thuc té, su hiéu biét
vé ham muon ban dau cé thé dem lai cho ngudi ta su that vong to 16n.
Khi t6i day mét khda hoc tai trudng dai hoc vé chit & duc vong, mot
sinh vién da bay td su that vong bang nhitng 16i sau: “Vang, thay da
thuyét phuc dudc em. Em cé mot cai dau day nhitng ham muén ma em
khéng hé cé quyén lua chon. Em bi giam cam bdi qué trinh tién héa
trong qua khtt. Sé tot hon néu em cé thé 1am ch nhitng ham muén ctia
minh. Thita nhin diéu nay that dé dang, con thuc hién thi khé khin
lam sao.”

T6i hiéu nhitng khé khian ma nit sinh nay gip phai. Nhd nghién cttu cia
minh, t6i da nhén thtc sdu sac hon vé qua trinh ma ham muén hinh
thanh trong t6i. T6i biét diéu gi vé qua trinh tién héa ctia minh da khién
t6i hinh thanh mét tham mudn cu thé va tham chi téi cé thé suy doan
vé nhitng gi dién ra trong nio khi téi tao ra né.

Tuy nhién, tat ca nhitng kién thitc nay khéng ngin can té6i hinh thanh
nhiing ham muon bat hao. That vay, su hiéu biét dé con khién su phat
sinh cia ham muon trd nén khé chiu hon nhiéu. Khi mét ngudi la xtc
pham t6i, téi tiic gidn va mudn cho anh ta mdt bai hoc, mic du téi biét
minh sé khéng bao gid gip anh ta mdt lan niia. “Piéu nay thit ngu
ngoc!” toi ndi véi ban than minh, nhung con gian van ton tai. Mot ngay
sau, t6i van suy nghi vé nhiing diéu t6i mudn néi véi ngudi nay. “Piéu
nay thuc su, thuc su ngu ngoc!” téi tu nhl, nhung nhitng suy nghi
phién phtic van tiép tuc hanh ha t6i.

DPiéu ma sinh vién néi trén tim kiém, diéu t6i tim kiém va diéu ma mot
ddoc gid 6m hy vong thanh céng trong viéc thuc hanh con dudng trung
dao cling sé tim kiém, d6 1a 16i khuyén vé cach 1am cht ham muén. Do
dé, trong bon chuong tiép theo, chting ta hiy chuyén su cht1 y ctia minh
vao mot s6 18i khuyén di dudc dua ra trong nhiéu thién nién ky va trén



khap cic nén vin héa vé cach ching ta c¢é thé cé mot cudc song hanh
phtc va y nghia bang cach kiém soat ham muén ctia chinh minh. Trong
hai chuong dau, t6i néi vé 15i khuyén tén gido, trong chuong thi ba, t6i
mod ta 161 khuyén triét hoc, va trong chuong tht tu, ti cho rang diéu tot
nhat cé thé dudc mé ta 1a 16i khuyén ctia ngudi lap di: nhitng ngudi dua
ra 16i khuyén nay da khéng dua vao khudn kho tén gido hoic hé thong
triét hoc, nhung 16i khuyén ctia ho vin dang dé xem xét.

Khi giai thich nhitng 18i khuyén vé viéc d6i phé véi ham mudn, ngudi ta
khong thé tranh khoi gip phai cac van dé vé dién dich. Vi du, khi t6i néi
chuyén vé 16i khuyén ctia Phat gido lién quan dén ham muén, téi dang
néi don gian héa di nhiéu. C6 rat nhiéu cach kién giai vé cing moét chi
dé trong Phit gido, va chting khac nhau vé cac chi tiét trong gido ly clia
Ptic Phat vé van dé ham muoén. (Va khi néi dén Thién téng, cau hdi &
day khong phai 1a cach kién giai nao mdi 1a chinh x4c ma 1a liéu cé bat
ky kién gidi nao 1a chinh xac hay khéng - liéu Thién cé nén dudc dién
gidi bang 13i 18 théng thudng hay khéng). Tuong tu nhu vay, khi tdi néi
vé 16i khuyén ctia triét gia khac ky Epictetus vé van dé tham vong, trén
thuc té, t6i dang néi vé cach gii thich ctia téi vé 16i khuyén ctia 6ng ay;
cac hoc sinh khac nhau ctia Chti nghia Khac ky sé tim thay théng diép
khac nhau trong tidc pham ctia 6ng. Téi khong ¢ dua ra 16i két luin
cudi cling va danh thép trong bat ky linh vuc nao ma t6i xem xét.



Hiy théa man nhitng nhu cau cia cudc sdng giong nhu loai buém
hat nhuy hoa, chang hé ton hai dén huong sac cia déa hoa kia.

— Dulc Phat

9
LOI KHUYEN TU TON GIAO

ctia minh, va gan nhu moi tén gido déu dua ra 18i khuyén vé

cach kiém soat ham muon. Ho cé thé khuyén khich moét 16i song
nao dé it c6 kha niang gay ra nhitng ham muén khéng lanh manh, hoic
c6 thé dong vién cac tin d6 hiy cau nguyén hoic thién dinh dé vugt qua
nhitng ham muédn dé.

H au nhu moi tén gido déu yéu cau cac tin d6 kiéem ché ham muén

Nhiing ai gia nhap moét tén gido thudng dudc thic day bdi ham muon.
Mot s6 ngudi tham gia vi ho mudn khién cho khoang thdi gian ctia ho
trén thé gian nay trd nén dé chiu hon. Ho cé thé tim kiém su an (i tAm
linh, muén nhin dugdc su chap nhan x3 héi tit nhitng ngudi hang xém
ctia ho, hay mo méong vé dam cudi dudc to chiic tai nha thd. Nhitng
ngudi khac thi tham gia vi ho mudn kiép sau ctia ho tréd nén dé chiu
hon: ho thich dugc hudng niém hanh phtc v6 tin noi thién dudng hon
1a n6i kho dau khon ta & dia nguc. (Can néi thém rang ham muén dugc
song maii mai trén thién dudng 1a moét biéu hién nita cia tinh tham lam
v d6 ctia con ngudi. Poi véi hau hét moi ngudi, mot cudec ddi théa man
ndi tran thé don gian 1a chua du; thay vao d6 ho kiém tim mot khoang
thdi gian v6 han ctia su thda man bat tan, mic di con chua rd rang, nhu
chiing ta sé thay, liéu thién dudng cé thdéa min duge ho hay khong).

Muc tiéu cua t6i trong chuong nay va chuong sau khoéng phai 1a tan
thanh vdi bat ky tén gido va 16i khuyén nao vé van dé ham muon.
Chang han, t6i sé khong tranh ludn rang Co Poc gido c6 phai la mét ton



gido thuc su hay khéng. Téi cling sé khong cho rang Co déc gido dua ra
mot giai phap tot hon Phat gido vé van dé ham mudn. (M6t s6 ngudi
cho rang Phat gido 12 mét “con dudng giai thodt” hon 1a mét ton gido,
nhung vi muc dich cta bai thao ludn nay ma viéc gép nd cung vdi cac
ton gido thi sé phu hdp hon). Thay vao d6, muc tiéu ctia téi 1a kham pha
mot loat nhitng 16i khuyén ti cac tén gido vé van & ham mudn.

T6i d3 mo ta vé cudc khiing hodng ham muén ctia Siddhartha. Ngai da
tlit bd mot 16i song xa hoa dé 1én dudng tim kiém diéu mang lai cho Ngai
su théa man hon. Sau khi rdi cung dién, Ngai da dén tham hai hién
triét, hy vong rang bang cach ay, Ngai cé thé dat dudc su gidc ngo,
nhung ho khéng cé thit ma Ngai dang tim kiém. Sau d6, Siddhartha dén
song cung vdi nam tu si kho hanh va danh 6 nim thuc hanh cudc song
kho hanh nghiém ngit nhat c6 thé. Ngai da tudc di ctia ban than mét
cach cé hé thong nhung lac thu ma cuoc doi nay mang lai. Ngai khong
chi nhin 4n ma con c6 gang glam xuong téi muiic moi ngay chi an mot
hat gai dau. Cudi cling, co thé Ngai giong nhu mét nhanh cay kho héo,
nhung Ngai phat hién thay viéc tit bd nhitng lac thi tran tuc khong hé
dap tat dugc ham muén hay din dén su gidc ngd ma Ngai muu cau.
Ngai di roi bd nhiing tu si khé hanh va bat dau nhitng chuyén doc
hanh.

it 1au sau, trong khi dang ngoi dudi goc cay bo dé, su giadc ngd chot dén
vdi Ngai: “Han rang néu chiing sinh tu nhin thay két qua ctia tat ca cac
hanh déng xau 4c minh da 1am, ho sé thay kinh hii ma tranh xa ching.
Nhung ban nga dia che mat ho, va ho cit bAm chit vao nhitng ham
muodn doc hai cia minh. Ho ham muén khoai lac cho ban than va gy ra
dau kho cho ngudi khac; khi cai chét mang ho di, ho khéng tim thay su
binh than; 1ong khao khat song ctia ho van ton tai mai va ban ngi ctia
ho van néi tiép & nhitng kiép sau. Vi viy, ho tiép tuc bi cudén di va khoéng
thé tim ra 16i thoat khoi dia nguc do chinh ho tao ra. Va nhitng khoai lac
ctia ho mdi trong rong lam sao, nhiing ¢6 gang cia ho mdéi hoai céng vo
ich 1am sao! Trong réong nhu cay chudi va voé nghia nhu bong béng. Thé
gidi nay day riy diéu xau xa va budn phién, bdi vi né ngip ngua duc
vong.”1Cach tot nhat dé cham dit nhitng diéu xau 4c va budn phién ctia
thé gidi 1a hiy vugt qua ham muén. Khi nhéin ra diéu nay, Siddhartha
trd thanh Phat, mot bac giac ngoé.



1. carus, 39-40.

Hiéu biét siu sac clia Pic Phat thudng dudc trinh bay dudi dang Tu
diéu dé (Bon su that cao quy). Su that cao quy dau tién dé 1a cudc doi 1a
bé kho, va khong chi dau khé thé xdc ma quan trong hon 1a néi dau kho
tinh than. Hoc gia Phat gido Ty Kheo Bodhi mé ta né giong nhu cam
gidc rang cudc song clia chung ta l1a bat toai nguyén — mot cam giac
“quanh quan & ria y thic ctia ching ta nhu mét thit cdm gidc mad ho,
khéng rd rang rang moi viéc sé khong bao gid hoan hao, khong bao gid
hoan toan tuong xtng véi nhitng ky vong ctia chting ta vé chting.”? Su
that cao quy thi hai d6 12 ham muén va vé minh giy ra dau khé. Vi
ham muén nén ching ta cAm thay bat min va do d6 kéo theo cam giac
ganh ty, cam ghét va tdc gian; vi su v6 minh ma chung ta khong nhan
ra ham mudn 1a nguyén nhan gy ra sau kho cho ta. Su thit cao quy thi
ba d6 1a bang cach vugt qua ham muén va cé dude sut khén ngoan ma
ching ta cé thé thoat khdi khé dau. Cau héi dat ra 1a: Lam thé nao
ching ta c6 thé dat dudc su khén ngoan? Hiéu vé nguodn goc ctia kho
dau van 1a chua da béi khoai lac bat ngudn ti viéc théa man cac ham
muoén manh liét dén miic ching sé khién ching ta sém quén di bat ky
bai hoc nao chiing ta da hoc dudc. Thay vao d6, ching ta phai nghi ra
mot chién lude dé (ing phé véi ham mudn. Chién luge nay dude néu 1én
trong Su thit cao quy th tu ctia Ptic Phat, cho chiing ta biét rang, cach
tot nhat dé ing phé véi ham muén 1a di theo Bat Chanh dao.

2. Bodhi, 6-7.

Nhu ching ta da thay, Pic Phit da thit nghiém va khudc tit chi nghia
khodi lac va cht nghia khé hanh; thay vao dé, Ngai khuyén chtng ta di
theo con dudng trung dao. “[Ngudi Giac Ngbo] khong kiém tim su cltu roi
trong kho hanh, nhung ciing vi Iy do d6 ma 6ng ta ciing khéng dam
minh trong nhitng lac thu thé gian, cling nhu khéng séng trong su du
dat thita mtta. [Ngudi Gidc Ngd] da tim thay con dudng trung dao... C6
hai thai cuc ma ngudi da tit bé thé tuc khong nén di theo. Mot mit, d6 1a



théi quen budng tha von dang khinh, phtt phiém va chi danh cho ngudi
thich vat chat, thich nhiing thit tran tuc va mit khac, dé 1a théi quen tu
hanh xac, von dau dén, vo ich va khéng cé 10i.”1 Ngai bénh vuc cho su
khudc tit chtt nghia khé hanh clia ngai bang cach 14p luin rang mot
ngudi “théa min nhitng nhu cau thiét yéu ctia cudc song khong phai la
diéu xau xa. Gilt cho than thé khdée manh 12 mot bon phan, vi néu
khong thi chiing ta sé khong thé t6 diém cho ngon dén tri tué va giit

tAm tri dugc vitng vang va sang sudt”.2

1. Carus, 49.

2. Carus, 50-51.

L&i khuyén nay 1am day 1én mét méi quan tAm mdi. Néu ching ta thita
nhan nhitng ham mudn ctia minh thi chang phai la chiing ta dang 1am
ting kha niang sa nga trudc ching hay sao? Chang phai 16i khuyén rang
nén di theo con dudng trung dao gan giong 16i khuyén mdt ngudi
nghién rugu khong can bd han d6 udng cé con ma nén gidm xudng con
sau lon bia mét ngay u? Nhu vay thi chang phai theo 15i khuyén nay,
anh ta sé lai bi din dat trd lai vio mot dang nghién rugu khong thé
kiém soat ndi hay sao? Piic Phat nhin ra nhitng nguy hiém von cé trong
viéc thita nhan nhitng ham muén ctia chiing ta. Do d6, Ngai da dua cho
ching ta mot phuong tién song Bat Chanh Pao ma Ngai cho rang sé cho
phép chiing ta théa min moét cach cé chon loc nhitng ham muén ma ta
khoéng chiu khuat phuc trude chiing.

That dé dang dé néu ra cac phuong dién ctia Bat Chanh Pao: Chanh
kién, Chanh tu duy, Chanh ngi{t, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh
tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Tuy nhién, chinh x4c thi nhiing
gi c6 lién quan dén viéc tuan theo Bat Chanh Pao van con dé ngd cho
nhiing 16i luan giai.

Theo Bodhi (Gidc ngd), chanh kién bao gobm su hiéu biét ding vé Bon su
that cao quy.! Chanh tu duy phan nao bao géom su tit bé ham muoén:
“PDudng 16i ctia thé gidi nay l1a con dudng cla ham muén, va nhiing
ngudi chua chiing ngd di theo con dudng nay sé bi cudn theo dong duc



vong, tim kiém hanh phtic bang cich theo dudi nhiing déi tugng ma ho
tudng tugng 1a ho sé tim thay su théa min.”? Nhung theo Ptic Phit, thé
gidi dang nham 1an vé diém nay: “Ngudi ta c6 thé cudng lai su 16i kéo
ctia ham mudn va cudi cliing sé ti bé dudc né”, va ly do tai sao ching ta
nén vugt qua nhitng ham muén ctia minh khéng phai vi chiing sai trai
vé mit dao dic, ma vi chiing ta sé chiu dau khé cho dén khi nao ta vugt
qua dudc chting.? Lam cach nao ta cé thé chién thang dudc ham muén?
Theo Bodhi, khong phai bang cich kim nén nhitng ham muén cta
chiing ta, ma bang cach “thay d6i quan diém ctia ching ta vé ching dé
ching khong tréi budc dude ta nita. Khi chiing ta hiéu dudc ban chat
ctia ham mudn, khi chiing ta tim hiéu ky vé né véi su chim cht quan
sat thi ham muoén sé tu déng tan bién, ma ta khéng can phai gang sic.”4
Ngai néi rang: mét khi chting ta hiéu dudc ham muén thi “nhiing chap
trudc bi rung xudng nhu 14 cdy, mot cach tu nhién va tat yéu.”?

1. Bodhi, vii.
2- Bodhi, 33.
- Bodhi, 33.
4. Bodhi, 34.

5. Bodhi, 36.

Bodhi coi Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang la nhitng phuong
phép hé trg thanh tdy tAm hon. Chanh ngit bao gdm khéng néi doi hay
néi nhitng diéu nham muc dich gy dau khé cho ngudi khac, Chanh
nghiép bao gom khong trdm cap hay ta ddm va Chanh mang bao gom
khoéng sat hai dong vat hay ban nhiing chat gdy nghién/chat kich thich.
Chéanh tinh tan 1a nd luc giit cho tAm tri chiing ta khéng con nhitng suy
nghi bat thién, trong d6 ndi bat nhat 1a “nam trd ngai”: ham mudn xac
thit, ta tAm, su dan d6n va tinh trang ué oai, su bon chén va lo lang, va
su hoai nghi. Bang viéc stt dung cac ky thuat tAm ly khac nhau, ching
ta c6 thé loai bd nhiing suy nghi bat thién. Mot trong s6 cac ki thuat dé
1a loai bd mét suy nghi bat thién bang suy nghi d6i lap (tiic suy nghi



thién lanh). Néu moét con tham lam dang khdi 1én trong long ban thi
hiy ép ban than minh nghi dén nhitng hanh déng hao phéng, rdng rai.
Vi nhiing suy nghi trai ngudc nhau khéng thé nao cing moét lic xAm
chiém trong tAm tri nén suy nghi bat thién sé bi truc xuat.!

1. Bodhi, 32, 69.

Pé hiéu rd6 hon vé qua trinh thay thé suy nghi nay, hiy xem xét phép an
du sau ctia Bodhi. Trong viéc xay cat khung gd, ngdi nha dudc giit chit
véi nhau khéng phai bang dinh ma 1a bang cac chét gd. Thinh thoang,
mot chot g sé bi muc nat trong cot kéo, vi thé ma de doa dén su toan
ven cla ngdi nha. Phuong an giai quyét hién nhién 1a bd nhitng chot gb
cil, sau khi 16i né ra va thay vao mét cai chdt mdi. Van dé 1a ngay sau khi
cai chot cii bi 1ay ra, cot kéo cé thé bi roi xudng va kéo d6 phan con lai
clia ngdi nha. Giai phap khé nhin thay hon nhung lai hiéu qua l1a dung
mot cai chot mdi dé day cai chot cii ra. Theo cach tuong tu, ching ta cé
thé duing mét y nghi mdéi dé danh duéi mét y nghi cii, bat thién.?

2. Bodhi, 69.

Gia sl, ching ta thdy minh dang khon khé vi nhitng ham muén xac
thit. Ching ta cé thé tim ciach dé nén ching, song nhitng nd luc cta
ching ta cé 1é sé that bai. Bodhi chi ra rang: “Su dé nén khong giai quyét
dugc van dé ma chi day né xudéng dudi, noi ma né tiép tuc phat trién.”?
Do d6, cac Phat tt da phat trién nhiing ki thuit dé ing phé véi nhitng y
nghi tinh duc bat thién. M6t Phat t khi bi quay ray bdi nhiing y nghi
nhu vay cé thé thién vé cd thé con ngudi va trong qua trinh nay sé
chim cht vao ban chat tam thudng cia né: ditng nghi vé bd nguc day
din va mai téc mau nau vang nhat ctia c6 gai; thay vao dé, hiy nghi vé
phoi, phan, dm, m1, nudc bot hay bat ky bé phin nao trong sd 27 bd
phan co thé khic ma cac kinh vin Phat gido khuyén khich ching ta nén
huéng su cht1 y dén. Theo Bodhi, cach thién nay cho thay, mic di moét
co thé trong cé vé dep d@é thi vé dep nay 1a mét do tudng - nhitng bd



phan cau thanh nén co thé 1a bat ky diéu gi ngoai tri vé dep. (Muc dich
ctia bai thién nay khéng phai dé giy ra ac cadm va su ghé tdm ma la nhac
nhd ching ta budng xa, dip tat ngon lita duc vong bang cach cat bd
ngudn nhién liéu ctia nd”.) Va néu diéu nay van khong cham dit dugc
nhiing suy nghi bat thién ctia chiing ta thi ching ta cé thé thuc hién
mot “bai thién nghia trang” va mudng tuong vé co thé con ngudi dang
trong cac giai doan phan hity khac nhau.4

3. Bodhi, 34.

4. Bodhi, 83-85.

Hai thanh phan con lai ctia Bat Chanh Pao 1a Chanh niém va Chanh
dinh. Chanh niém bao géom moét kiéu chd tam hay y thtic vé nhiing gi
dang dién ra bén trong ching ta va xung quanh ta. Ching ta ghi nhian
thé giéi khi né dén ma khong can phai lién tuc tim cach dién gii né. Do
d6 Chanh niém lién quan dén viéc khéng suy nghi, khéng danh gia, lién
tudng, 1én ké hoach, tudng tugng hay mo udc. Vi nhiing y tudng gan véi
nhiing hoat dong lién quan hoic 1am nay sinh ham muén. Chanh dinh
bao gom suy nghi tip trung, cin bang, c6 thé dudc phat trién thong qua
thuc hanh thién dinh. Va thién dinh can phai thuc hanh nhiéu, vi Pic
Phat néi rang: tAm tri cia ching ta giong nhu mot con ca dang viung
quay trén can, né khong thé dinh lai 8 mét y tudng trong mét thoi gian
ma sé sdm bi phan tAm bdi nhiing y tudng khac.” Noi bat nhat trong so
nhiing th gy phin tdm dé 1a nhitng ham muén tu ddng nay sinh
trong dau ching ta. Mot diéu ma chung ta dat dugc nhd thuc hanh
thién dinh 1a su thau sudt vé cach thiic ma cic ham mudn phat sinh
trong ta. Theo cac Phat ti, hiéu biét sdu sic nay gitp ching ta lam chu
ham muén cia minh mét cach dé dang hon.

5. Bodhi, 94.

Do d6, 1am theo Bat Chanh Pao 1a chap nhin mét 16i song nhat dinh.
biéu nay khong c6 nghia la nhiing ai tuan theo 16i song nay sé ngay lap



tiic dudc chuyén héa - tic 1am chit dude nhitng ham muén ctia ho.
Thuc té 1a néu ho tiép tuc theo dudi Bat Chanh Pao trong nhiéu nim
hay nhiéu thap ky thi ho sé dan dan thay d6i. Pay 1a mot trong nhiing
hiéu biét quan trong nhat cia Phat gido: khong c6 phudng thudc chita
tri tic thi cho nhitng ham muén ngoai y muén. Trai lai, vugt qua ham
mudn 12 mét qua trinh dién ra cham chap, 1au dai, va nhitng ngudi
tham gia vao qua trinh nay sé dinh ky gip phai that bai. Phat gido
khong chi ludng trudc duge nhitng that bai nay ma con cung cap cho
cac tin do cac ki thuat dé (ing phé véi ching.

Mot dic diém dang chu y khac ctia Bat Chanh Pao 12 ban chat thuc tién
va doi thudng clia né - mot ngudi cé thé di theo Bat Chanh Pao ma
khéng can phai trd thanh nha su. Hiy xem xét ciu chuyén veé
Anathapindika, mét ngudi dan 6ng “giau c¢é dén miic khéng dong dém
ndi.” Ong ta dén gip Ptic Phat va giai thich vé hoan canh cia minh:
“Cudc doi toi ludn tat bat véi cong viée va da tao nén mot khai tai san
16n, vay quanh téi 1a nhiing su rang budc. Nhung t6i yéu thich cong
viéc ctia minh va hét 1ong chuyén tdm vao cong viéc. Nhiéu ngudi dang
lam viéc cho t6i va phu thudc vao su thanh céng ctia viéc kinh doanh
cua t6i.” Cau hoi clia 6ng ta danh cho Duc Phat la: “Lé nao tdi phai tit bo
su giau ¢, nha clta va céng viéc kinh doanh, dé trd thanh ké vo gia cu
thi mdi dat dugc phic lac cia moét cude doi tu tri hay sao?” Phat dap:
“Phiic lac clla mdt cude ddi tu tri cé thé dat dudc bdi tat ca nhiing ai di
theo con dudng Bat Chanh Pao cao quy. Ké nao bam chat vao ctia cai thi
nén vit bd né hon 1a dé long y bi nhiém ddc bdi né; nhung ai khéng
tham ctia cai va s& hitu cia cai, stt dung chiing mét cach ding dan thi
sé 1a mot phudc lanh cho dong loai ctia anh ta. Khong phai cudc séng va
clia cai, quyén luc bién con ngudi thanh ndé 18, ma chinh bdi su bam
chap vao cudc song va ctia cai, quyéen luc.”!

1. Carus, 72-74.

Va phan thudng ctia viéc thanh céng khi tuin theo Bat Chanh Pao 1a gi?
Pé la su binh than.

Thién téng dai dién cho su két hop giita Phat gido va Pao gido. Vily do



nay ma Thién téng chita dung cac yéu té ctia vin héa An PJ, Trung
Quoc va Nhat Ban. Cac Phit tit Thién tong bo sung mot s6 ki thuat vao
16i song Phit ti — viéc thuc hanh ma ho tin 1a sé gitip ting co hoi gic
ngd. Van dé doi vdi viéc viét vé Thién tong, cling nhu Pao gido, 1a su han
ché vé ngbdn tit. Cac thién su cé mdt su hoai nghi siu sic déi véi ngén
ngit va cho rang nhitng su that ctia Thién téng khong thé nao biéu dat
bang ngdn tit. Yéu cau mot thién su giai thich y nghia ctia Phat gido, va
ong ay c6 thé dap lai bang cach dung gay danh ban.? Qua that, néu cé ai
dé néi véi ban vé y nghia ndi tai ctia Thién téng thi kha niang cao anh ta
la mot ké mao danh, vi trong Thién téng, cling nhu trong Pao gido:
“Ngudi biét khéng néi va ngudi néi khong biét.”? Pé khién ngudi ta
hoang mang thém, Thién téng lai con c¢6 nhiéu trudng phai khac nhau.
Trong mdt thién phai, mét thién su cé thé cat d6i mot con méo dé minh
hoa cho mét luin diém; trong thién phai khac thi mét hanh ddéng nhu
thé sé 1a diéu khong thé tudng tudng noéi.4 Ngay ca nhitng nha than bi
Co ddc gido nhu Thanh John of the Cross (Ngudi mang Thap tu) con dé
tiép can hon cac thién su.

2. Watson, xiil.
3. Ldo T, doan LVI.

4. Goldberg, Long Quiet Highway, 146-48.

Pé hiéu dugce Thién téng, ngudi ta phai hoc né, ma hoc vé né thi chang
dé dang. Chang han, mét mén d6 dién hinh cia Thién téng sé thuc
hanh toa thién, mét phuong phéap thién ma anh ta phai ngoi yén hang
gid lién vdi tam tri trong rong nhat cé thé. Néu anh ta ngli guc trong ltic
dang ngbdi nhu vay, vi thién su clia anh ta cé thé dung gy danh anh ta
va hét vao mit dé anh ta tinh day. Con Itic khong toa thién thi anh ta cé
thé tham du mot bai gidng Thién téng: “Nui 1a nti. NGi khong phai 1a
nui. Nui 1a nai”! va bat chap nhiing diéu dé, nhu moét hoat dong nén
tang, thién sinh Thién téng cé thé co gang “giai” mot cong an, chang
han nhu “Am thanh cia mét ban tay 1a gi?” hay “Khuén mat ban dau
cua ban trudc khi ban dudc sinh ra la gi?” Khong c6 mot 161 giai nao cho
nhiing ciu d6 nay. Pung hon 13, ban “qua dudc” céng an khi thién su



cho rang ban da thuc su hiéu dudc ciu héi - téi lic dé ban sé dudc giao
cho mét cong 4an khéc dé giai. (O mot sd trudng phai Thién tong khac,
cac nha su danh 30 nim dé giai 50 céng 4n). Thién téng xét vé nghia
thong thudng thi hoan toan phi logic - hoac siéu logic, néi nhu vay thi
ding hon. Pé hiéu dudc Thién tdng thi ban phai song trong thién.

1. Goldberg, Long Quiet Highway, 109.

Piéu nay dua chiing ta dén mot nghich 1y quan trong ctia ham muoén.
Trong phan 16n cudc ddi, cach dé dat dudc thi gi d6 1a chii tAm bién né
thanh muc tiéu cia chiing ta roi sau d6 c6 gang dé dat dudc né. Nhung
néu muc tiéu ctia chung ta 1a giai thoat ban than khéi vong kiém soat
ctia ham muodn thi ky thuat nay sé vé tac dung. Trong qua trinh ham
muodn minh liét d€ trd nén khong con ham mudn niita, chiing ta tao ra
mo&t ham mudn méi cho ban than, va diéu nay dua chiing ta, néu cé, di
xa khoi muc tiéu 1a vudt qua ham muén. (C6 cAu chuyén vé mét thién
sinh tim dén md&t ngdi dén va hdi rang anh ta sé mat bao lau dé dat tdi
gidc ngd néu anh ta tham gia cdng dong. “Mudi nim,” thién su dap.
“Vang, con néu téi thuc su ¢d gang va ting gap d6i nd luc ctia minh thi
sa0?” CAu tra 16i 1a: “Hai mudi nim”).! Piéu nay goi y rang chting ta can
sit dung mét ky thuat hoan toan khac biét néu mudn chién thang ham
muon.

1. Kornfield, 98-99.

Thuc hanh Thién téng dudc cho 1a gitip chiing ta vugt qua ham muén
nhung lai khéng mang tham vong rang chiing ta sé vugt qua dugc ham
mudn. Thién tdng khuyén khich chiing ta 1am viéc gi dé6 ma khéng cé
moi quan hé rd rang véi viée chién thang ham muén. Ho tin rang trong
lic thue hanh, chiing ta sé sao nhiang khéi ham muén va dat dudc trang
thai tinh thic, ltic nay chiing ta sé vo tinh cham dugc khoanh khac giac
ngd, cho phép ching ta l1am cht ham muén ma ta khéng mong cau
trudc d6. Theo moét thién su: “Pat dén gidc ngd 1a mot su tinh ¢d. Thuc
hanh tAm linh chi don gian 1a 1am cho ching ta dé gip phai su tinh cd



nay.”2 B&i ly do nay ma thuc hanh Thién téng cé thé bao gom viéc danh
nhiing nim thing ctia cudc ddi dé giai nhitng cong an hay tap toa thién.
N6 ciing c6 thé bao gom ca nhitng cong viéc thudng nhat ctia ching ta,
thoi sdo, ban cung hay biéu dién tra dao - nhiing viéc khong phai la cht
tAm tim kiém su giac ngo.

2. Kornfield, 98.

Vi cac Phat tt Thién téng khong truc tiép tim kiém su gidc ngd nén ho
c6 thé trai nghiém dudc su gidc ngd moét cach tu phat ma khong trai qua
viéc thuc hanh Thién téng. Hon niia, trai qua viéc thuc hanh Thién
téong ciing khong dam bao rang ho sé dat tdi gidc ngd. Dé minh hoa, hiy
xem xét cau chuyén vé Hui-neng, mét néng dan mu chit tim dén moét tu
vién véi hy vong tréd thanh mét thay tu, nhung vi dia vi xa hoi thap kém
ctia minh ma anh ta dudc dua vao lam viéc trong nha bép. Tuy nhién, vi
su t6 clia tu vién da nhan ra trang thai giac ngd cia Hui-neng, va dén
lic chi dinh ngudi ké vi, 6ng da chon ngudi phu bép nay thay vi cac nha
su. (Ong cling khuyén Hui-neng 1én nui dé lanh mit mot thdi gian vi
cac nha su sé khong vui trudc viéc 6ng 1a ngudi dudc chon).l

1 Watts, 91-92.

biéu ma cac Phét tl Thién téng “kiém tim” (c6 1é vay) la sy gidc ngd,
mot khodnh khac ma su phu ph1em ctia ham muén trd nén siu sac va
rd rang theo ban ning. Khoanh khac nay dudc goi 1a tun wu trong tiéng
Trung Qudc va satori trong tiéng Nhat. Alan Watts md ta vé gidc ngd
nhu mét khoanh khic “con ngudi hiéu dudc rdé rang rang moi hanh
doéng cé chli ¥ — nhitng ham muén, 1y tudng, muu mé - déu hoai cong
vo ich.” D6 1a mot khoanh khac ma mot ngudi “nhin ra su bam chap ciia
anh ta vao thé gidi nay 1a day thong long tréi chit & ¢6, su bam chap la
thit cudp di ctia anh ta cudc sdng ma anh ta hiang ao udc dat dudc. Va
chang cé cach nao thoat ra, chang cé cach nao chéi bd, chang cé cach
nao théng qua nd Iuc ctia anh ta, bang moét quyét dinh ctia y mudn.” D6



1a m6t khoanh khic ma “y thiic clia ta vé cai bay khong thé thoat ra,
trong d6 ta 1a ké gai bay va ciing 1a ngudi vudng bay, dat dén diém ran
v, Ngudi ta cé thé goi dé 1a “tu thanh chinh qua”. Trong khoanh khac
nay, moi cam giac rang budc déu tiéu tan, va chiéc vé kén quanh ngudi
con tdim md ra dé né tung canh bay nhu mét con buém dém. Nhiing
muu mo, Iy tudng, tham vong va 1¢i dudng khong con can thiét nita, vi
bay gid ngudi d6 cé thé sdng mot cach tu nhién thanh thoat ma khéng
can phai c6 gang dé trd nén tu nhién thanh thoat.”2

2. Watts, 65-66.

Khoanh khic giadc ngd cé thé dén vao lic ban it ngd téi nhat. P6i lic su
xuat hién ctia né that 1a tho méng: vao mot dém hé nim 1420, mét nha
su 26 tudi cé tén Ikkyu dang ngdi trén mot chiéc thuyén tai ho Biwa, va
tiéng gy clia mét con qua di kich hoat khoanh khac giidc ngd ctia nha
su. Ngudi ta cling dat dudc gidc ngd nho lang nghe 4m thanh tuyét roi
nhe,! trong ltic don dep sau bita in siang,? hay bi danh bat tinh,? va bi
sét danh.# (Trong trudng hgp cudi nay, ngudi d6 da giac ngd theo nghia
den).

1. Stevens, 70.
2. Stevens, §4.
3. Stevens, 685-69.

4. Stevens, 1.

Doi khi, khoanh khac gidc ngd that khing khiép. Theo mdt cau chuyén
Thién téng, nha su Than Quang dang ngdi thién bén ngoai hang déng
clia Bo Bé Pat Ma, véi hy vong rang ngai sé chi day cho minh, nhung Bo
Pé Pat Ma ctt mdt muc ti choéi. Tuyét bat dau roi va Than Quang van
ngoi thién. Cudi cling, trong con tuyét vong, Than Quang da chit luén
tay trai cla minh va dua né cho B6 Pé Pat Ma, Ngai rot cudc ciing chi v



dén 6ng. Ngai héi Than Quang mudn diéu gi.

“Con mudn dude an tam.” Ong dap.

“Dem tAm ra diy ta an cho.” B6 Pé Pat Ma ndi.

“Nhung con khéng tim thiy tAim.” Than Quang dap.

B6 Dé Pat Ma di dap rang: “Ta di an tam cho nguoi roi day.”

Piéu nay da kich hoat khoanh khic thic tinh ctia Than Quang. Theo
Alan Watts, né cling c6 thé 1a trudng hgp dau tién cta viéc stt dung cau
héi va ciu tra 16i nhu mot phuong phap gidng day trong Thién tong.>

5. Watts, 87.

Ngudi da gidc ngd tranh dude nhiéu lo lang ctia viéc ra quyét dinh. Anh
ta cé thé dua ra quyét dinh, nhu Watts mo ta 1a “trong nhay mat.”! Cudc
song trd nén don gian, cidc hanh ddng mat di su mau mé, gia tao. Pay la
cach ma Watts mé ta vé mot cudc doi di ching ngd: “T6i cam thay
minh dang song & mot thé gidi mdi ma trong dé, rd rang 1a t6i van luén
song. Ngay khi t6i nhin ra hanh doéng tu nguyén va cé muc dich ctia
minh khdi phat mot cach tu nhién, giong nhu hit thd, nghe va cam
nhan, t6i khong con bi ket trong mau thuin ctia viéc ¢ gang trd nén tu
nhién.” Thé gidi mdi nay cé “mdt su minh bach la thudng hay thoat
khai cac rao can,” va cu dan ctia né - ngudi da dat dugc chiing ngd - di

dén cam gidc nhu “khoang trong ma tat ca moi thit dang dién ra”.2

1 Watts, 141.

2. Watts, 144.

Su giac ngd cling cho phép su lua chon ngoai mong ddgi, theo Watts:
“Viéc tu tdp Thién téng phan 16n la budc Phat ti phai d6i mat vdi
nhiing van dé nan giai ma ho dugc ky vong tu xt ly ma khéng dung lai



dé can nhac ky cang va chon lua.” Muc tiéu clia cac thién su phai Thién
tong l1a thay thé suy nghi ¢6 y thic bang hoat dong tu phat va dua ra
mdt lua chon dé thuc hién né mot cach toan tim toan y.>

3. Watts, 148-51.

M6t phan thudng khac clia su gidc ngd dé 1a kha ning tan hudng tiing
khoanh khac. P6i véi hau hét moi ngudi, kha ning nay khéng dén moét
cach tu nhién, bdi vi ching ta dugdc thiét 1ap vé mait sinh hoc dé danh
khoanh khac hién tai cho viéc nghi dén nhitng khoanh khac trong
tuong lai. (Thdi nguyén thuy, nhitng ngudi danh thdi gian dé tram tinh
chiém nghiém vé hién tai theo phong cach giéong nhu Thién téng thi it
c6 kha ning ton tai va sinh san hon nhiing ngudi danh khoanh khac
hién tai dé nghi vé con su tt 3 dang xa va lo 1ang vé bita in tiép theo 1ay
tit dau). Su chiing ngd Thién téng dudc cho 1a ban cho chiing ta mét kha
nang la thudng dé song trong titng khoanh khac.

Doi véi da s6 moi ngudi, hién tai dai dién cho mot 14t cat cuc nhé trong
su vo tan cta thdi gian. Con d6i vdi mot ngudi da chiing ngd thi khoanh
khac hién tai 1a tat ca nhiing gi ching ta cé thé biét hoic trai nghiém.
Chiing ta dang bi ket trong khoanh khac hién tai, trong mét hién tai
vinh hiang. Qu4 kh va tuong lai chi dugc biét dén nhd suy ludn. Vi
ngudi gidc ngd cé kha ning song trong khoanh khac hién tai nén anh ta
c6 thé trai nghiém dudc vé dep va diéu ky diéu dang kinh ngac ngay ca
trong nhitng khoanh khic binh thudng nhat. Ngudi chua chiing ngd thi
khoéng thé cé duge kha ning nay.

Vi du, khi mét ngudi chua chitng ngd dang bi tac dudng, anh ta cé thé
sé ngodi trong xe véi tAm trang roi boi. Anh ta cé thé lo lang vé tinh trang
bi ket xe va tat nhién &6 1a ndi lo vé ich, vi anh ta chang thé lam dudc gi
dé thoat khoi né. Anh ta c6 thé nghi dén nhiing viéc minh phai lam khi
dén vin phong va cam giadc that tuyét vdi khi dudc vé nha vao budi
chiéu. Trong cing mdt hoan canh, ngudi da gidc ngd c6 thé ngam nhin
bau trdi. Bau trdi khéng chi c6 mau xanh ma con 12 mau xanh tuyét dep
thay d6i trong ting gid, va né thudng cé day nhitng ddm may nhiéu
hinh dang, mau sac va két cau ludén bién d6i. Con néu bau trdi u am véi



nhiing ddm may mu xam xit thi anh ta c6 thé nhin ngam lan khéi bay
1én tit nhitng 6ng pd xe 6 t6 trudc mit — nhitng lan khéi cudn cudn rodi
sau d6 tan bién va hu vé. Néu trdi mua, anh ta cé thé nghién cttu cach
ma nhitng giot mua trén tdm kinh chan gié hoa vao nhau va chay
xudng theo nhitng 16i di khong déu. Qua that, anh ta thAm cé thé ngam
tam kinh chan gié ctia xe: that ky diéu 1am sao khi moét vat chat vita
chan dudc gié vita truyén anh sang! Con ngudi da chiing ngd nay sé trd
thanh mot bac thay vé hudng thu kin ddo, so véi su hudng thu phd bay
ma hau hét ching ta déu mé say. Trong khi nhiing ngudi l14i xe khac
quanh anh ta dang cam thay buén chéan va lo 4u thi ngudi 14i xe da giac
ngd cé thé trai nghiém niém hy lac.

Khi nghe md ta nay vé su chiing ngd, mot sé ngudi sé ché giéu ngudi cé
thé tim thay niém vui khi cham cht nhin 1an khéi bay 1én tit 6ng xa ctia
nhiing chiéc xe hoi dang chin dudng ctia anh ta. M6t ngudi nhu vay
that giong nhu dda tré ngiy thd va té hon thi 1a mét tén ngdc. Ho sé
thuong hai anh ta. Nhung ai mdi dang thuong hai hon? M6t ngudi luén
khong cam thay thda man va vi thé, ho phai trai qua nhitng ngay thang
bat man chi dé theo dudi mot hay hai khoanh khac théa man. Mot
ngudi cé thé tim thay su min nguyén trong hau hét nhitng khoanh
khiac tam thudng nhat va vi vy, thang ngay cta ho tran day nhiing
khoanh khac théa min. Néu thit ma chting ta quan tAm la su théa min
thi chinh ngudi dau tién mdéi dang thuong hai; nhung t6i sé 14p luin
trong chuong cudi cung cia cudn sach nay, hau hét chiing ta khéng
quan tdm dén su théa man. Thay vao dé ching ta chi quan tim dén

“thanh céng”, khong chi khéc biét véi su thda man ma con xung khac
vdiné & muc dé dang keé.

Cam gidc dat dudc su gidc ngd sé nhu thé nao? Cac trudng phai Thién
téng khac nhau dua ra nhiing cau tra 16i khac nhau cho cau héi nay.
Mot s trUGng phai cho rang mdt ngudi chi cé the giac ngd dudc duy
nhat mot 1an; nhUng trudng phai khac thi cho rang mot ngum c6 thé
giac ngd nhiéu 1an. Mot s6 trudng phai thi néi rang chi cé thé cé mot
muc d6 gidc ngd - ay 1a su gidc ngd hoan hao; nhitng trudng phai khac
thi lai néi rang moét sd su gidc ngd thi quan trong hon nhiing su giac
ngd khac. Mot s trudng phai tham chi con bac bd quan diém vé mot
khoanh khac gidc ngd ma thay vao dé tuyén bo rang su giac ngd c6 thé



\

dién ra ti ti.

Piéu la lung 1a khi dat dugc gidc ngd, moét s6 ca nhin da in ming bang
cach 1dy moét t& gidy chiing nhan. Chac chan 1a ¢é diéu gi dé khong
giong v4i Thién tong khi mot ngudi da ching ngd song lai quan tam
dén viéc sd hitu moét td gidy chiing nhin dé xac thuc cho diéu nay. Su
ching ngd dich thuc, theo tudng tugng clia mot ngudi, 1& ra nén khién
mot ai d6 khéng con can dén nhiing td gidy ay nita.

Néu mot ngudi di chiing ngd thi liéu diéu @6 cé hién 16 ré rang véi
nhiing ngudi con lai trong ching ta khong? Liéu anh ta sé danh nhiing
thang ngay ctia d6i minh dé ngdi & dé véi mot vang hao quang giong
nhu Ddc Phat khong? Ro rang la khong. Ikkyu, ngudi da gidc ngd nhd su
kich dong clia tiéng qua gay, thich ngdi thién vao ban ngay va ché chén
say sua trong thi tran vao ban dém. Su gidc ngdé dudng nhu khéng lam
giam di ham muoén tinh duc va sé thich uéng rugu manh ctia 6ng ta;
qua that, 6ng ay da viét vé “viéc lang thang suét nhiéu nim & cic nha
tho va clta hang ban rugu”.! Thién su Ryokan (1758-1831) cling c6
niém dam mé véi rugu manh va titng viét vé 1an ngi quén day yén binh
véi men say va su vui vé trén moét rudéng lia. Ong ciing thich choi tro
tron tim vdi 1i1 tré con. Tuy nhién, su gidc ngd ctia 6ng cling chang gitp
6ng thoat khoi néi dau kho — Ryokan tiing viét vé su ¢6 don khién 6ng
rdilé.2

1. Stevens, 55-56.

2. Stevens, 126ff.

Nha vin Natalie Goldberg da thuc hanh Thién téng trong nhiéu nam
dudi su dan dat cia mot thién su - mdt ngudi ma theo 16i ctia ba 1a cuc
ky binh thudng. Ong ay da két hon va thich xem tivi. Ong khéng chi
thich dn udng tai cic chudi nha hang ma con an thit, mic du da phat
nguyén dd moi chting sanh. Ong da mua va uéng loai rugu ré tién trong
binh gallon (3,78 lit).! Sau khi 6ng qua ddi, Goldberg da sitng s& khi biét
rang thién su ctia ba khéng phai 1a ngudi da 1am chit dude nhitng ham
mudn - 6ng ting ngl vdi cac thién sinh clla minh.? Goldberg cling ké



vé mot thién su khac tiing dén gidng mudn 2 tiéng dong ho. Nhiing
thién sinh kién nhan ngdi dgi thay thi cho rang khi bat ho phai dgi nhu
vay tic 1a 6ng iy dang mudn day cho ho mét bai hoc Thién téng quan
trong nao d4. Sau nay, ba phat hién ra mot Iy do kha di khién 6ng dén
mudn 1a vi 6ng nghién rugu.? Tém lai, chi bang viéc xem xét nhiing
ham mudn ma con ngudi dang phu thudc va muic d6 ma ho phuc ting
chiing, ta khé c6 thé phan biét dudc ai da chiing ngd va ai chua.

- Goldberg, Long Quiet Highway, 136.
2- Goldberg, “Cudc phong vin”

3. Goldberg, Long Quiet Highway, 86.

Tuy nhién, nhitng trudng hop nay khéng nén bi xem la bang chiing
thuc té dé bac bd Thién téng vi khong gitip ching ta lam chii dugc
nhitng ham muén cia minh. C6 thé 1a cac thién su néi trén chua tiing
dat dugc ching ngd. Hoic c6 thé 1a ho di chiing ngd va viéc tin hudng
thé gidi sau d6 ctia ho da thoat khéi su rang budc clia ham muén. Con
say rudu hodc théi dim ding ctia ho cé thé mang tinh tu phat va
“khong can nghi nggi”. (Qua that, Ikkyu cho rang hanh thién ma van
tho hudng duc lac va rugu sake thi cling cé Iy nhu hanh thién trong
ring sau nui tham).* Cling cé kha ning 1a su chiing ngd clia cac thién
su néi trén, tuy khong gitp ho lam chit dudc hoan toan ham mudn,
nhung cho phép ho lam chli né trong kha nang ctia con ngudi. Phong
doan cudi cling nay, néu dung thi sé 1a mét minh ching cho thay stic
manh cia ham muén.

4. Stevens, 55-56.

Nha van va gido vién thién Jack Kornfield di nghién cttu diéu gi xay dén
vdi con ngudi sau khi ho dat dudce chiing ngd. Piéu 6ng di phat hién ra
1a ngudi gidc ngd van phai gidt quan 4o va doé rac. Ho phai ting phé véi
su d6 ky ctia nhitng ngudi xung quanh. Ho van phai d6i mat véi chuyén



ly hon, tram cam va cai chét ctia nhitng ngudi than yéu. Néu di 1a cha
me thi ho tham chi phai d6i phé véi dita con cau kinh & tudi vi thanh
nién. (Kornfield viét vé mot thién su cé cau con trai tudi teen bd nha di
choi thau dém. Khi ngudi cha 4u lo chat van dia con trai vao saing hém
sau, cAu bé mia mai dap: “Cha 1a mét thién su va cha hiy nhin xem
minh con chap trudc nhu thé nao”).! Piéu khién nhiing ngudi chiing
ngd trd nén khac biét 1a khi ho d6i mat véi nhitng khé khian trong cudc
song, ho 1am dugc nhu vay bang su hiéu biét thau sudt dat dudc trong
qua trinh giac ngd cta ho.

1. Kornfield, xviir.

Cac ton glao 16n trén thé gldl nhu Co doc gido, Do Thai glao Hoi glao
Phat g1ao va An D6 gido déu nhin ra tim quan trong cua ham muodn
trong cac van dé clia con ngudi. Ba ton gido dau tién trong sé nay - Co
doc gido, Do Thai gido va Hoi gido — dung Kinh Cuu Udc dé chita dung
13i ctia Chtia. Tat nhién 1a Kinh Cuu Udc bat dau bang mét cau chuyén
canh bao vé ham muén, duc vong va nhitng hau qua ctia né: Eve chua
c6 mong mudn rd rang l1a dn trai ctia loai ciy biét diéu thién - 4c cho dén
khi con ran danh thtc, hay ding hon 12 ham muén dudc tao ra trong
Eva. (Mic du kinh Koran lip lai cAu chuyén vé Adam va Eve nhung ciu
chuyén 1a Adam bi Satan du do).

M6t phan y nghia clia viéc trd thanh mét con chién ngoan dao 1a kiém
soat dude mot s6 ham mudn ctia ban. Bon trong sd bay toi 16i chét
ngudi (d6 ky, tham an, ddm duc va tham lam) cé lién quan truc tiép dén
ham muén, va ba t6i 16i con lai (udi biéng, thinh nd va kiéu ngao) cé
thé lién quan gian tiép dén ham mudn, vi du, mdt ngudi cé 1é ndi con
thinh né vi ho muén su viéc khac di. biéu Ran Thi Mudi ré rang kéu goi
ching ta kiém ché ham muén ctia minh: “Nguoi khéng dugec ham
muodn nha ngudi ta, nguoi khéng dugc ham mudén vg ngudi ta, téi td
nam nit, con bo, con 1ita hay bat ¢l vat gi cia ngudi ta.” Piéu quan trong
la 1ong tham di tao ra danh siach ngan gom nhiing hoat déng bi cam
clia Chuia rang tdi c ctia ham mudn nay dang dudc nhac dén cling véi
nhiing t6i 4c nhu giét ngudi va trom cap. (Mot 1an nita, néu ching ta cé



ly hon, tram cam va cai chét ctia nhitng ngudi than yéu. Néu di 1a cha
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soat dude mot s6 ham mudn ctia ban. Bon trong sd bay toi 16i chét
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nam nit, con bo, con 1ita hay bat ¢l vat gi cia ngudi ta.” Piéu quan trong
la 1ong tham di tao ra danh siach ngan gom nhiing hoat déng bi cam
clia Chuia rang tdi c ctia ham mudn nay dang dudc nhac dén cling véi
nhiing t6i 4c nhu giét ngudi va trom cap. (Mot 1an nita, néu ching ta cé



thé chién thing dudc su tham lam ctia minh thi chiing ta sé it c¢6 kha
nang pham phai nhiing t6i ac d9).

Trong Co déc gido, muc tiéu khong phai 1a dap tat ham mudn, ma la
vugt qua mot s6 ham mudn day tdi 16i. Vi du, mot tin d6 Co ddc gido cd
thé ham muén chuyén tinh duc trong hén nhan nhung khéng ham
muoén chuyén iy ngoai hén nhin. Lam thé nao cac tin d6 Cd ddc gido
vugt qua dude nhitng ham muén xau xa ctia ho? Phuong thitc chi yéu
1a bang cach cau nguyén. Vi du, mét tin d6 Co doc gido phat hién thay
trong minh mét ham muén budc vao mot cude tinh bat chinh thi cé thé
cau nguyén dé cé sttc manh d6i phé véi cdm dé nay.

Chac chan 1a khong phai moi 18i cau nguyén ctia tin d6 Co doc gido déu
huéng téi viéc chién thang dugc ham mudn; qua that, méot s6 16i cau
nguyén huéng dén viéc théa min ban than ho. Nhiing 16i cau nguyén
c6 thé mang tinh vi tha nhu mét con chién cé thé cau nguyén cho hoa
binh thé gidi hay mot ngudi ban dang dau 6m dugc binh phuc. Ldi cau
nguyén ciing cé thé mang tinh ich ky nhu mot con chién cé thé cau
nguyén cho doi bong yeu thich ctia anh ta chién thang giai Super Bowl
hay anh ta sé tring x0 so.

L&i cau nguyén ta on tao thanh mét phan quan trong khac ctia 18i cau
nguyén Cd doc gido. Chang han, khi ngudi ta néi 15i ta on Chua trong
mot bita in, ho cdm on vi thic in ma ho sap in. Néu nhiing 15i cau
nguyén nhu vy dudc thuc hién mét cach chan thanh va véi su hiéu
biét thi chiing cé thé ngin can ngudi ta khdi viéc xem thudng nhiing
thit ho da cé. Nh& vy ma cé thé gia ting su thdéa man véi cudc song
nhu né von da thé va do dé 1am diu xu hudng hinh thanh nhiing ham
mudn mdi cia ho.

Chung ta hiy chii tAim vao nhiing 16i cau nguyén ctia tin d6 Co doc giao
nham tng phé véi nhitng ham muén ngoai y muén. Trong chitng muc
nao d6, nhitng 18i cau nguyén cé tac dung giai thoat ban than khoi
nhiing ham muén ngoai y muén, vy chting vin hanh nhu thé nao? Néi
cach khac, co ché nao ma nhd dé, 16i cau nguyén cé thé dap tat ham
muodn? C6 hai cd ché ma mot tin d6 Co Poc gido cé thé chi ra. Mot sd
ngudi cho rang 16i cau nguyén sé kich hoat su can thiép siéu nhién:
Chta g& bé ham mudn téi 16i khdi ngudi dang dang 15i cau nguyén.



Ngai 1ay né ra khoi tAm tri ngudi d6 nhu caich ma Ngai mang mét khoiu
ra khoi bd nio ctia ngudi dé. Nhiing tin d6 Co ddc gido khéc thi cho rang
13i cau nguyén hoat ddng bang cach kich hoat nhitng qua trinh tim 1y
gitip dap tat ham muodn ngoai y mudn: Khéng phai Chia di loai bd ham
muoén, ma chinh 1a ban than ho. Hau hét cac tin do6 Co doc gido sé cho
biét thém rang cac qua trinh tdm ly dudc dé cap cé hiéu qua vi ngudi
cau nguyén tin vao Chia. C6 mét diém khac biét quan trong gitta mot
ngudi vo than tu nhi v4i minh nhiéu 1an trong ngay: “Udc gi minh cé
thé ché ngu dudc nhitng khuynh huéng duc vong ctia minh.” va mét tin
do6 Ca doc gido tu néi véi ban than: “Chua di, xin hiy gitp con vugdt qua
dugc nhitng ham muén duc vong ctia con.” Cau khan dén moét stc
manh siéu nhién bién mét suy nghi udc ao thanh mét 18i cau nguyén,
va c6 kha nang 1a nhiing 16i cau nguyén hiéu nghiém hon nhiing suy
nghi md mdng. Qua thit, nhitng 15i cau nguyén cé thé gitip mot tin do
lam ch1 dugec ham muén ctia minh, ngay ca khi héa ra Ptic Chtia, ngudi
ma c6 ay huéng nhiing 16i cau nguyén dé dén Ngai, cling khéng ton tai.

Theo nha than hoc & thé ky 16 John Calvin, & moét 16i cau nguyén dudc
chan that thi ngudi dang 16i cau nguyén phai - theo nghia béng va cé
thé 1a ca nghia den - pht1 phuc trudc Chtia. Anh ta “phai tit bd moi suy
nghi vénh vao, tu dac, dep bd moi y niém vé gia tri; tém lai, phai dep bd
moi su tu tdn ma khiém nhudng dang hét vinh quang cho Chua, khéng
dé minh doi hdi bat ky thi gi cho ban than, cho di1 12 nhé nhit nhat, vi
su tu phu thap hén sé bat anh ta phai quay mit di”.! Khi ay, cau nguyén
tiic 1a thita nhén su bat luc ctia ban. (Néu thit ma ban cau nguyén nam
trong kha niang dat dugdc thi ban da khong can cau xin né). Hanh ddéng
thinh cau, gidng nhu hanh d6ng in xin, 12 mot trai nghiém khiém
nhudng. Calvin cho rang su khiém nhudng 1a diéu quan trong néu
ching ta mudn kiém soat nhitng ham muén cia minh.

1. Calvin, quyén I, chuong XX, doan 8.

Pé hiéu thém vé tac dong tAm 1y ctia niém tin vao mot stic manh siéu
nhién, hay xem xét vé chiing nghién rugu va ma tay. Chung co6 tiéng la
khé ma vuot qua. Mot trong nhitng cach thanh cong nhat dé doi pho



vdi ching la thong qua chuong trinh 12 budc, va trong 12 budc thi
budc quan trong nhat 1a mét ngudi nghién phai tin vao su ton tai ctia
mot stc manh siéu nhién, thi c6 thé gitp anh ta chién thiang dudgc
ching nghién ngip clia minh. Nhiing ngudi trong hdi Nguoi cai rugu
an danh khéng cho rang trén thuc té cé ton tai mot sttc manh siéu
nhién. Ho chi don gian nghi rang: trit khi ban tin vao su ton tai cia mot
stic manh siéu nhién thi mdi cé thé gitip ban vugt qua chiing nghién,
bang khong, ban khé ma chién thang dudgc né. Vé mit tam ly thi chinh
niém tin vao mot stic manh siéu nhién g1up ban cé dudc 1gi thé. Cau
nguyen khong pha1 la k¥ thuat duy nhat ma qua doé g1up nhiing tin d6
Co doc gido co gang lam ch ham muén ctia ho. Chang han, tin d6 Co
doc gido thudc gido hdi Cong gido cling dung dén cach xung toi. Mot
trong nhiing diéu ma mdt ngudi cé thé xung t6i d6 1a tiét 16 ham mudn
t6i 16i cia ho. Trén ly thuyét thi bang cach tiét 16 nhitng ham mudén nhu
vay trudc moét ngudi ban tam giao dang tin cdy, ban lam tang kha nang
dap tat ham muoén dang néi dén. Mot 1an nita, ki thuat nay dua trén
nhiing hiéu biét tim ly siu sac.

Ngoai viéc cung cap cac ki thuit nham vugt qua nhitng ham muén bat
thién, Co doc gidao con mang dén cho ngudi ta mot dong luc dé chién
thang chung: Néu ho lam dudgc vay thi ho sé tang co héi dudc 1én thién
duong.

Khai niém vé thién dudng rat quan trong doéi véi nhiing tin d6 Co doc
gido thdi ky sd khdi. Ho thay nhitng ngudi ngoai dao duge hudng thu
cudc doi thoai mai, day lac thu, trong khi ho thi bi khinh miét, bi san
duoi, bi hanh hung, va thudng bi doa day dé song cudc ddi khon kho.
Viéc Plic Chua tng ho 16i séng ctia ho khéng mang lai nhiéu an 4i. Ho
muodn Chtia ban thudng cho hanh ddng ctia ho. Cudi cing, ho mudn
minh & trén nhiing ké ngoai dao mét bac. Bang khéng thi tai sao lai trd
thanh mot tin d6 Co doc gido?

Co doc gido cé thé cho rang viéc 1am chtt dude nhitng ham muén clia
mot ngudi, theo y Chtia, tu né da 1a phan thudng. Tuy nhién, mot hoc
thuyét nhu vay c6 1é sé khong diing véi cac tin d6 Co doc gido thoi ky
dau. Do d6, thay vi hita hen vé phan thudng noi tran thé, Co doc gido
htta hen vé phan thudng trén thién dudng. Piéu dé cé thé dung vdéi khi
con séng trén tran gian, nhitng tin d6 Co ddc gido thoi ky dau thudng 1a



nhiing ngudi day that vong khi thiy nhiéu ham muén cd ban ctia ho
chua dugc théa min. Nhung bang cach kiém ché ham muén ctia ho ltc
con sdng trén tran thé, ho cé thé dudc phép dit chan 1én thién dudng,
ndi ma nhitng ham muén ctia ho sé dudc théa man mdt cach tuyét
diéu. Su ton tai ctia thién dudng cho phép cac tin do6 Co doc gido thau
hiéu tinh trang bi day doa ctia ho. Vang, cudc séng ndi tran thé ctia ho
that kho sd. Vang, cudc ddi ho thudng bi riat ngan. Phai, ho hy sinh theo
nhiing cich ma nhiing ké ngoai dao xung quanh khéng phai 1am thé.
Nhung vé 1au vé dai thi tin d6 Co doc gido sé cé dudc 1¢i ich 16n.

Trén thién dudng cla tin d6 Co Poc gido, s6 phan ndi tran thé ctia con
nguoi sé dao ngudc: ngudi nghéo thi giau, con ngudi giau thi thanh
nghéo. Hiy xem xét Lazarus, ngudi nam trudc clta nha ngudi giau véi
co thé day nhiing vét loét. Theo Kinh Thanh, khi Lazarus chét, anh ta
dugc 1én thién dudng; con khi ngudi dan 6ng giau cé kia chét, 6ng ta
phai xudng dia nguc. Khi ngudi giau cau xin long thuong xét, Abraham
d noi thién dudng dap: “Hiy nhd rang... tat ca nhitng diéu tot dep da
dén véi anh lic con song, va moi thit xui rii d6 xudng dau Lazarus; bay
gio thi anh ta dudc an Gi & day, con chinh anh 1a ngudi dang chiu théng
kho.”1

1. Luke 16:19-31 (Kinh Thdnh tiéng Anh MdJi).

Thién dudng 1a phan thudng Co doc gido danh cho hanh vi ding dan
lic con séng trén tran thé, vay thi phan thudng dé sé 1a gi? Kinh Thanh
noi ro r?mg thién dubng la noi Buc Chua s6ng ndi ngai vang cua Ngai
ngu tri va ndi N gai dap lal nhiing 16i thinh cau. Kinh Thanh cam doan
véi ching ta rang néu song ngay thang, ching ta sé dudc 1én thién
dudng: “Phuc thay cho ai chiu dung su ap buc, hanh ha vi chinh nghia;
Nudc Trdi 1a clia ho.”? Va Kinh thanh néi véi ching ta rang bat c ai
khon ngoan déu sé mudn 1én thién dudng: “Phudc cho anh em, khi anh
em phai chiu su ling ma va hanh ha cling d moi 18i vu khong vi ta.
Hiy chap nhan diéu dé véi su hin hoan va ming r&, vi anh em sé ¢é
mot phan thudng 16n lao ndi thién dudng.”? Du vay, Kinh Thanh lai gan
nhu khong néi gi vé thién dudng tréng ra sao va do dé, tai sao mot ai dé



lai mudn dudc dén doé.

2. Matthew 5:10.

3. Matthew 5:11-12.

Nha tién tri Ezekiel tuyén bd 1a da nhin thay Chua trén thién dudng.
Ong cho biét 1a Chtia dang & trén mot vién ngoc lam dudi hinh dang
mot chiéc ngai vang. Ngai titng cé hinh dang con ngudi nhung nhin
nhu “dong thau phat sdng, ti phan héng trd 1én, Ngai tua ho ngon lita
chay ruc trong 16. Phan dudi that lung cia Ngai thi tua ho ngon Itta cé
anh hao quang bao quanh.” Ong tém tat: “Tua nhu mét cau vong trén
may vao mdét ngay mua la canh tugng ctia anh hao quang bao quanh 4,
né giong nhu dang vé ctia su vinh hién ctia Pic Chtia.”* Sach Khai
Huyén ciling dua ra mot mo ta vé thién dudng:® “Cé mdt ngai vang, va
ngdi trén ngai 12 mot ngudi cé vé ngoai gidng nhu tia sang clia ngoc
thach anh va da cornelian, va vong quanh ngai vang 1a mét cau vong,
sang nhu mot vién ngoc luc bao.” Phia trudc ngai vang nay c6 bay ngon
dudc ruc Ita va xung quanh né 1a hai muoi bon trudng ldo mic ao
choang trang va déi vuong mién vang, ngoi trén hai mudi bén chiéc
ngai vang. Trudc diy ngai vang cé bay vd s6 nhitng chiéc ly.” Nhiing
miéu ta nay ré rang nham muc dich gy an tugng, va ching qua thuc la
gay an tugng. Ai lai khéng thich nhin thdy mét noi nhu vay chi? Tuy
nhién, ngudi ta sg rang né sé giong nhu viéc nhin thay cac kim tu thap
hodc thac Niagara: sau khi chiém ngudng chliing trong vai gid, ngudi ta
sé trd nén buodn chan. Su mdi la bién mat va ho sé bat dau khao khat
dugc nhin thady moét canh tugng mdi. Tt nhién trén thién dudng, sé
khéng con canh tugng nao khac danh cho ban. P6 sé 1a mot canh tuong
vinh hang. La phan thudng day!

4. Erekiel 1.

5. Revelations 4.




Mot s6 tin d6 Co doc thdi ky dau khong bi an tugng bdi hinh anh nay vé
thién dudng, ma thay vao d6 ho nghi ra khai niém vé mét thién dudng
ndi tran thé. Thanh Irenaeus, sinh vao khoang ntta dau thé ky 2, mé ta
vé mot thién dudng ma & dd, con ngudi cé thé tin hudng nhiing an
phudc vat chat ma ho cé thé di bi tudc doat khi & cudc song thuc tai. Vé
co ban thi thién dudng ctia 6ng ay 1a mot Trai dat ma khong cé su that
vong. Nhiing ai budc vao thién dudng nay sé giit lai dugc than xac tran
tuc ctia ho. Phu nit sé sinh dugc tat ca nhitng dita con ma ho mudén. Khi
hau thi luén ly tudng. Rudu va ngii coc thi luén du thita. Con ngudi sé
khong can phai lam viéc dé c6 in nita vi Chtia sé cung cap cho ho cao
luong my vi. Va sé khong con ké thii. Pong vat hoang da sé nam dudi su
cai tri clia con ngudi. Sé khong cé ai phai chét. Trong thé gidi ddi thuc,
ngudi song ngay thang thudng khong dat dude thit ho mudn, nhung &
thién dudng tran gian ctia Irenaeus thi nhitng mong muén ctia ngudi
ngay thang sé dudc théa man. Irenaeus rd rang tin rang nhitng ham
mudn vat chat clia con ngudi l1a cé thé dap ing, vi viy, néu ho dat dugc
nhiing thit ho mong muén thi ho sé séng hanh phtc.

Sau dé, Gido hoéi da pht nhan va cudi cung 1a cAm quan diém vé mot
thién dudng trén Trai dat va néi chung 1a quan niém vé moét thién
dudng ma con ngudi cé thé théa min cdc ham mudn tran thé. Ho dua
ra mot thién duong siéu viét, noi ma con ngudi dudc trai qua nhiing
thang ngay hanh phtc va suy ngim vé Chua thay vi dugce thudng thiic
moi thi banh mi va rugu. Vao khoang nam 400 sau Cong nguyén,
Thinh Augustine d dua ra mot tudng tugng nhu vay vé thién dudng.
Ong da trai nghiém niém vui sudng than bi ma cé vé nhu 6ng dugc gap
truc tiép Puc Chua. Ong ngh1 chang phai sé rat tuyét vdi hay 530 néu
niém vui suéng vo ngan nay cé thé kéo dai vinh cltu? Va 6ng quyét dinh
rang: day 1a cdi ma con ngudi sé dugc trai nghiém & do.

Ban dau Augustine tin rang cu dan trén thién dudng sé khéng cé than
thé. Thay vao @6, ho ton tai dudi dang linh hon va sé danh tron thoi
gian dé chiém ngudng Chua. Khi lam viy, ho sé tim thay hanh phtic
tron ven; dic biét 13, ho sé khéng bao gid biét chan khi nhin Ngai: “Ngai
sé 1a diém két thuc cia nhitng ham muén ctia chiing ta, ngudi ma
chiing ta sé nhin mai nhin maii, yéu thuong ma khéng biét chan, ca nggdi
ma khong biét mét.”! (Péi véi Augustine, ham mudén dudc nhin Chta



vita mang tinh théa man vita khong bao gid théa man néi).

1. Aygustine, City of God, quyén 22, chuong 30.

Augustine sau d6 di thay déi nhitng quan niém nay va ndi rang trén
thién dudng, ching ta cé thé gip gd ban bé va gia dinh theo cach thiéng
liéng. Cu thé 1a: chiing ta sé c¢6 cd thé ma ta dung dé giao tiép véi ho. Co
thé ctia chiing ta trén thién dudng sé dudc hoi phuc, néu bi bénh & tran
thé thi chiing ta sé vinh vién khéng bi bénh trén thién dudng. (C6 mot
ngoai 1é: nhitng ngudi t vi dao néu cé seo thi phai giit lai nhitng vét seo
ctia ho, nhu mét dang huy hiéu danh du vay). Chtng ta cé thé in udng,
nhung vi lac tht chtt khong phai vi déi khat. Pong thdi, trong dé 4n 16n
clia Augustine, duc vong sé khéng ton tai trén thién dudng, va dé dam
bao rang ban nga ndi thién dudng ctia chiing ta sé khéng cé duc vong
thi co thé dudc cai tit hoan sinh ctia chiing ta sé khong chinh xac vé mat
giai phau.!

1. McDannell va Lang, 60-63.

Nhitng tin d6 Co doc khac thi dua ra nhitng khai tugng khac vé thién
dudng. Piém chung ctia nhitng khai tugng nay 1a viéc dudc séng trén
thién dudng sé 12 mét trai nghiém thdéa long, mic du mai khai tugng
dem dén moét phan thudng khac nhau, va chinh ban sé dugc tin hudng
phan thudng dé — du rang sé cé nhitng quan niém khac nhau vé ban nga
ndi thién dudng cia ban chinh xac sé ra sao. Tém lai, Cd ddc gido lién
quan dén mét cudc chién khong phai chdng lai ham muén néi chung
ma 1a chéng lai mét s6 ham mudén. Phan thudng cho viéc gianh chién
thang trong tran chién nay 1a mét s6 ham mudn khac sé dugc thda
min, & muc d0 toi da cé thé va ludn vinh ctiu.

Thanh John of the Cross (1542-1591) la mot ngoai 1é quan trong so véi
nhiing diéu dugc khai quat & trén vé Cd doc gido. Ong cho rang mot
trong nhitng muc tiéu chinh ctia bat ky tin d6 Co déc nao ay 1a vugt qua
dugc ham muén: “Hiy khudc ti nhitng ham muén ctia anh va anh sé



tim thay diéu ma con tim anh khat khao.”! Hon niia, du 6ng tin vao

thién dudng nhung lai hiém khi dé cap dén né. Thay vao d6, 6ng nhan
manh nhiing 1di ich d6i véi nhitng ngudi dang song trén tran thé khi
ché ngu dugc ham muén ctia ho. Trudc hét, ho sé tim thay su binh
than, moét diéu khac va quan trong hon 1a ho sé dat dudc su hgp nhat
véi Chuia trong khi dang con séng. Biy gid ching ta hiy xem xét mot so
15i khuyén ctia Thanh John vé cach vugdt qua ham muén.

1. Thdnh_John of the Cross, “Sayings” s6'15.

Thanh John khuyén nhiing ai dang tim kiém su hgp nhat thiéng liéng,
khong phan biét 1a nhitng ngudi méi bat dau hay nhiing ngudi tai gidi,
déu phai xoa diu nhitng ham muén ctia ho, va dé dat dugc diéu d6, 6ng
ay khuyén chiing ta tay sach linh hon day ham mudn, nhitng dinh mac,
va tham vong ctia minh.? Theo 6ng: “Pé cé dudc su thda man trong moi
su thi ditng doi héi su théa man cu thé nao. Pé cé dudc tat ca thi hiy
ditng mong cau s& hitu mot thi gi.”? Ong cling néi thém rang: Chua sé
thudng cho linh hoén nao “khéng con ham muén va sé thich nhat
thoi”.4

2- Thdnh_John of the Cross, “Sayings” s 78.
3. Thdnh_John of the Cross, “Ascent”. quyén 1, chutong 13, doan 11.

4. Thdnh_John of the Cross, “Sayings” s6'98.

Thanh John khuyén chiing ta khong nén vui mung trudc su giau sang
tam bd ctia thé tuc. Trai lai, chting ta nén cho di nhitng thi ma ta sd
hitu, cho dut ching ta cé thé can dén né. Chung ta ciing phai tuin phuc
trudc v chi cia mét quyén luc siéu nhién: “Du anh 1am nhiéu viéc,
nhung néu anh khéng ti chéi y thich cia minh, khéng budng hét moi
mdi lo 4u vé ban than anh va nhitng van dé ctia anh thi anh sé khéng
dat dugc tién bd.”?



3. Thdnh John of the Cross, “Sayings”, 56 72.

Thanh John nhén ra ching ta danh phan 18n cudc doi dé cé dude su
ngudng mo ctia ngudi khac, 6ng ciing nhan ra su ngudéng mo cé thé gay
hai ra sao. Ong khuyén chiing ta nén c6 gang hét stic dé ngiing quan
tam dén nhiing gi ngudi khac nghi vé minh. Ong cling cho rang thay vi
lam nhitng viéc nham théi phong long tu ton thi c6 thé lam nhiing viéc
gitip nham ha bt 1ong tu tén clla minh. Chang han, ching ta nén gidu
kin nhitng viéc 1am tot dep cia minh, thiAm chi ciing khéng nén tim
kiém xem Chuia cé biét nhitng viéc ma chtng ta lam khéng. Khi thay
minh trong moét tinh hudng canh tranh, ching ta nén chiu thua va
nhudng phan thang cho ngudi khac. Ching ta khéng nén than phién vé
ngudi khéc, cling nhu ditng nén tim kiém su tdn dong ctia ho. Qua thit,
theo John, khi thinh thoang c6 ngudi khen ngoi, chung ta nén “xem
diéu d6 nhu long thuong x6t cia Chtia”, vi chting ta khong xing dang
véi diéu gi ca.! Ching ta nén hanh déng, néi ning va suy nghi véi thai
d6 tu khinh thudng minh, va chting ta nén mong ngudi khac déi xit véi
ta bang su khinh thudng. Loi khuyén tém lugc clia John vé cidc moi
quan hé ctia ching ta véi ngudi khac mang tinh kién quyét, khéng théa
hiép: “Hiy song nhu thé chi cé Chuta va chinh ban & trén thé gian nay,
dé trai tim ban khéng bi giam giit bdi bat cit diéu gi thudc vé con
nguoi.”?

1. Thdnh_ John of the Cross, “Sayings” s6 145.

2- Thinh_John of the Cross, “Sayings” s6'144.

Thanh John khuyén rang: néu chiing ta muén vugt qua ham muén thi
nén chi y nhiéu dén nhitng ham mudén nhd nhit nhu thé ching 1a ham
mudn giy ra nhiéu hé qua. Theo d6, chiing ta phai ¢ gang ché ngu ham
mudn tan chuyén vdi ngudi khac va bat ky su ham mé nao d6i véi quan
40, mot cudn sach hay viéc nau nuéng. Ong cho rang nhitng ham muén
vit vinh nay cé thé giy hai chang kém gi nhitng ham muén dé lai
nhiéu hau qua: “Mét con chim bi tréi bdi moét soi chi méng hay mot sgi



trong khi dan 6ng Cd ddc gido thi khong thé. Pan 6ng Cd doc gido cé thé
thém in thit lgn nhung dan 6ng Hoi gido thi khéng thé). Gidng nhu
nhiing ngudi Cd doc gido, ngudi Hoi gido cau nguyén dé vudt qua dudc
nhiing ham mudn bi ngin cam dé va nhiing ngudi Hoi gido gianh chién
thang trong tran chién chdéng lai nhitng ham mudn bat thién thi sé
dudc 1én thién duong.

Nhu chiing ta thay, nhitng ngudi Cd doc gido da dua cgt roi cudi cung
cling ph1 nhan quan niém vé mét thién dudng tran gian. Song nhiing
ngudi Hoi gido thi cé vé nhu di chap nhan diéu nay. Theo Kinh Koran,
thién dudng - noi ma ngudi ngay thang dudc budc 1én sau khi chét - 1a
mo6t khu vudn. Chinh xac hon thi dé 1a mot khu vudn cuc lac ¢é “nhiéu
loai ciy c6i, hai suéi nudc day tran va moi loai trai cay”. Trai ciy sé
“nam & dudi thap, ngay trong tam tay”. Nhiing ngudi song & thién
dudng sé “nga lung trén nhiing chiéc ghé dai trén nhitng tAm tham, ma
16p vai 16t ctia chiing 1a gdm day”. Nhiing chiéc ghé dai sé dugc “dat
bang vang va ngoc da quy”. Nhitng ngudi dang nam trén ghé dai sé
“dudc nhitng tiéu dong chd ddi, mang nhiing chiéc céc va binh dung
nudc cung nhiing ly rugu tran day nhu mét dong sudi dang chay, thi
rudu khéng gay nhitc dau hay gy say”. Ho sé dudc thudng thic “nhiing
trai ciy tlly chon va nhitng mén thit chim ho hang ham thich”. Ho sé ¢
ban dong hanh 1a “nhitng trinh nit véi d6i mat den dang yéu va trai tim
thuan khiét nhu ngoc trai”.! Nhitng gi dang dudc md ta nghe giong nhu
mot 6c dao hoan hao - gidc md ctia nhitng ngudi du muc sdéng & ving sa
mac da trd thanh hién thuc. Néi cach khac, Hoi gido cling giong nhu Co
doc gido, khong néi vé viée vugt qua ham muén; ma 1a vugt qua mot so
ham muén dé chiing ta cé thé thda min nhitng ham mudn khac. Néu
diéu d6 khong phai & tran thé thi sé 1a trén thién dudng.

1. Kinh Koran, chuong 56.

V4i nha Phat thi khong cé thién dudong. Khi t6i bat dau thuc hién
nghién cltu clla minh, t6i nam viing thuc té nay nhu bang chitng cho
thay quan diém ctia Phat gido vé ham mudn vé cd ban 1a khac véi ctia
Co doc gido va Hoi gido. Toi cho rang Phat gido xoay quanh viéc vugt



qua ham muén, va phan thudng khi 1am dudc diéu nay 1a cé mét cudc
song tran thé tot hon va binh than hon. Ngudc lai, Co déc gido va Hoi
gido khong tim cach vugt qua ham mudn ma 1a téi da héa su théa man
nhitng ham muodn ctia ching ta. Néu ching ta kiém ché mot s6 ham
muoén hém nay thi sé dudgc dén bu bang nhitng ham muén khac dugc
théa man trong tudng lai, néu khéng phai 1a 3 cudc song hién tai thi sé
1a & thé gidi bén kia.

Tuy nhién, viéc nghién cttu siu thém cho thay su khac biét giita quan
diém vé ham mudn ctia Phit gido va ctia Co doc gido cling nhu Hbi gido
khong 16n nhu t6i nghi. Béi 18, viéc thuc hanh dao Co déc hay Hai gido
c6 thé cai thién cudc sdng tran tuc cia chiing ta bang cach cho phép ta
chi it cling kiém ché dugc nhitng ham muén cia minh, néu khéng
mudn néi 1a dip tat ching. Hon nila, tuy cac Phit tit khong tin vao
thién dudng nhu clia Cd doc gido hay Hoi gido, nhung ho tin vao kiép
sau. Suy cho cuing thi ho déu tin vao luin héi. Canh gidi ma mét ngudi
hién dang song la két qua ctia nhitng lua chon dugce dua ra trong cac
tién kiép, va canh giéi ma ngudi dé sé song trong kiép sau dugc dinh
doat mét phan bdi nhiing Iua chon ma anh ta dua ra trong kiép song
nay. Theo hoc thuyét vé nghiép (karma), mot ngudi cé thé cai thién
cudc song trong tuong lai ctia minh bang cach dua ra nhitng lua chon
ding dan trong cudc song nay. That vay, khi dua ra nhitng lua chon
ding dan, ban cé thém co hdi dé thoat khoi vong luin hoi, sinh t{. Lic
dé, ddi véi cac Phat tlt, diém cot yéu ctia viée kiém ché ham muén
khéng phai nham dip tat ching ma la t6i da héa muc d6 ma cac ham
muon dudc théa man. Vé phuong dién nay, Phat gido cé diém chung véi
Co dbc gido va Hoi gido.



Chung t6i ¢ cudc sdng tuyét vdi! Thé gidi ngoai kia chang hé biét
dudc ho dang khuyét thiéu thi gi.

—M0ot cap doi nguoi Amish, trich boi Donald Kraybill
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LOI KHUYEN TON GIAO TIEP
THEO: NHUNG GIAO PHAI
TIN LANH

hat sai 1am khi néi vé viéc ngudi theo dao Tin lanh lua chon
T tham vong. Cé rat nhiéu gido phai Tin lanh, va nhitng gido phai
nay noi chung cé cac nhanh chinh va nhanh phu. M6t trong
nhitng diéu lam nén su khéc biét gitta cac gido phai 1a cich nhin ctia ho
vé ham mudn, cic gido phai khac nhau thi ddn nhan bat thién cho cac
ham muén khéac nhau. Vi vy, khi hau hét cac gido phai Tin lanh coi
viéc cac tin do khiéu vii khong cé gi sai, nhung moét so gido phai Baptist
mién Nam lai coi mong mudn nay 1a bat thién. Trong mot so gido phai,
vi du, phai Amish c6, danh siach nhitng ham muén bi cAm doan 1a kha
dai, trong khi & nhiing gido phai khac, vi du, Unitarians, thi lai kha
ngan. Va trong khi cac gido phai khac nhau dong y vé ning luc ctia 16i
cau nguyeén sé gilup cac tin d6 vugt qua nhitng ham mudn bat thién va
dong y rang thién dudng 1a phan thudng ctia chiing ta khi vugt qua
dudc ching, thi nhiing gido diéu nay lai khac véi cac ki thuat kiém soat
ham muén khac. Vi dy, mdt s6 gido phéi st dung ap luc cong dong dé
glup nhiing ngudi thudc giao phai duy tri ham muodn ctia ho trong tam
kiém soat; trong khi nhiing ngum khac cho rang ching ta khéng nén
phan xét nhiing ngudi hang x6m ctia minh.



Trong chuong nay, toi sé xem xét viéc doi tri ham mudn clia cac gido
phéi Tin lanh khac nhau, bat dau ti ngudi Amish. (Khi t6i néi “Amish”,
y t6i 12 ngudi Amish theo truyén thong cii; nhiéu nhin xét sau day sé
khéng 4ap dung cho cac gido phai Amish “tién bd” hon). Mic du chi ¢é
100.000 ngudi Amish 8 My nhung ho van dudc quan tim dic biét trong
bat ky cudc diéu tra nao vé ham mudn bdi vi cudc chién ctia ho chong
lai 1ong tham ctia minh rat gat gao va cé thé dudc cho 1a cé phan bat
thuong.

Ngudi Amish rat khac biét. Ho an mic khéc biét, néi mdt ngbn ngit
khéc biét (khi néi chuyén véi nhau) va di quanh ving bang xe buggy.
M6t phan Uing dudc moi ngudi coi 1a binh thudng thi déi véi ngudi
Amish lai 12 ky quic vi ho 1a nhitng ngudi cudng tin tén gido, hoidc vi ho
dang chong lai su tién bd. Tuy nhién, mét s6 nghién cttu chi ra rang
diéu lam cho ngudi Amish khac biét phan 16n 1a & chién luge ctia ho dé
dé6i phé véi duc vong. Hanh vi ctia ngudi Amish dudc gidi han bdi mot
bd quy tac bat thanh vin dudc goi 1a Ordnung. N6 cho phép ngudi
Amish di trén 6 t6 nhung khong dudc 14i xe, st dung may kéo trong
chudng trai nhung khéng phai trén cinh déng va st dung giay trugt
nhung khéng stt dung xe dap. Theo Ordnung, ngudi Amish khéng thé
c6 mot t lanh trong nha riéng nhung cé thé cé mot cai trong nha ctia
mdt ngudi hang xém khéng phai ngudi Amish. Ho cé thé stt dung may
tinh nhung khéng dudc stt dung may vi tinh.

Nguyén tac cd ban trong cudc song clia ngudi Amish la Gelassenheit,
phuc tung ngtIdl c6 tham quyen cao hon. Ca quan quyeén luc cao hon
dudc dé cap dén & day bao gom ca Chua va cdng dong ngudi Amish. Néu
ban 13 ngudi Amish, nhitng ngudi hang xém ctia ban sé cé tiéng noéi
dang ké vé cach ban sdng cudc song ctia minh. Ngudi Amish néi tiéng vi
su xa than va hy sinh dén mtc ho cé thé hy sinh mong muén cia minh
dé 1am theo y muén ctia Pdc Chtia Trdi va clia nhitng ngudi xung
quanh.

Nhu nha xa ho6i hoc Donald B. Kraybill da néi, trong khi nhitng ngudi
My khéng phai ngudi Amish dang ban tim kiém chinh minh?! thi ngusi
Amish dang nd luc dé danh mat chinh minh. Ngudi Amish khong phai
1a nhiing ngudi theo chi nghia cd nhan cuc doan, ho 1a nhiing ngudi
theo cht nghia xa héi cltng ran vi san sang chiu dung su ché giéu cta



thé gidi bén ngoai dé song theo 1y tudng cdng dong ho. Nhiéu ngudi cho
rang muc tiéu chinh cia ngudi Amish 1a song maii & thé ky XIX. Gia
dinh nay 1a khéng chinh xac. Nhiing gi ngudi Amish tim kiém 1a mot
phong cach séng thuan nhat. Ho nghi rang nhiéu tién nghi ctia cudc
song hién dai - hau hét trong s6 d6 xuat hién trong thé ky 20 - khién 16i
song d6 rdi vao nguy hiém. Pic biét, ho nghi ring néu diéu ma con
ngudi quan tdm la mot y thic cdng dong manh mé thi doét pha céng
nghé ctia thé ky trudc dudc coi 1a 16i nguyén ria chit khéng phai diém
phuc.

1. Kraybill, 33. Héu hét nhiing cudc thdo ludn cia tor vé nguoi Amish déu dua trén cuén
sdch nay.

Ngudi Amish khong xa lanh c6ng nghé, ho chap nhin né moét cach cé
chon loc. Ho 4p dung cac cdng nghé ma ho nghi sé gan két cdng dong va
tranh xa cac cong nghé ma ho nghi sé lam suy yéu né. Theo 16i clia
Kraybill: “Ngudi Amish nghi ngd rang bén dudi anh hao quang ctia su
t6i tan kia an giadu mot luc lugng chia ré ma theo thdi gian cé thé chia
cat va xda s6 cdng dong gin bé ctia ho. Ong néi thém rang ndi sg hii
nay khéng hé vé 1y, vi su tach biét xa hdi 1a mot hé qua rat 16n cia qua
trinh cong nghiép héal.

1. Kraybill, 19.

Piéu can nhin ra vé su dot pha cong nghé dé 1a con ngudi hoan toan cé
thé song ma khong c6 ching. Trén thuc té, d6i véi phan 16n lich sit ctia
nhan loai, con ngudi di song ma khéng cé nhiing céng nghé dé. Khi
mot cong nghé mdi xuit hién, néu chiing ta ap dung né, né sé thay doi
cudc song ctia chiing ta, nhung liéu céng nghé c6 ludén bién cudc song
ctia ching ta tot hon? Ngudi Amish cam thay rang nhiéu thay d6i dem
lai do su @6t pha trong cong nghé 1a nhiing thay d6i khién moi thi toi té
hon. Pac biét, ho 1ap ludn rang viéc sé hitu dién thoai, may vi tinh va
may rita bat trong nha khong cai thién cudc song clia moi ngudi, néu
nhiing gi ho tim kiém 1a mét y thiic cong dong manh mé va méi quan



hé gia dinh gan két.

Néu chuing ta chi ra cho ngudi Amish rang may rita bat 1a thiét bi gitp
tiét kiém cong stc lao ddng, ho sé hdi chting ta dang tiét kiém lao dong
dé lam gi. Liéu ching ta cé tiét kiém cong stic dé c6 dugc nhiéu thdi
gian ranh r6i hon khong? Néu ding nhu viy, ching ta sé lam gi vdi thdi
gian ranh réi dé? TaAn hudng su nhan réi u? Ngudi Amish coi giai tri 1a
mot trd ngai 16n doéi véi hanh phic, bdi vi chiing ta chi giai tri khi
ching ta khong cé gi dé lam dén ndi nhitng ham muén khéng lanh
manh rat cé thé phat sinh. Ngudi Amish nhic nhd chiing ta: ban tay
nhan réi 1a cdng xudng ctia quy dit. Két qua 13, ngudi Amish khéng
quan tidm dén viéc tiét kiém lao déng; thay vao dé, ho quan tim dén
viéc ting cudng lao déng dé 1ap day thdi gian ranh rdi. (Bdi ngudi
Amish 1am viéc rat chim chi va tit chéi chi tién cho mbi tién ich tiéu
dung di kém nén ho thudng trd nén kha giau c6. Tham chi, con c¢o
nhiing triéu phu la ngudi Amish).

Néu chiing ta héi ngudi Amish tai sao ho tit chéi st dung dién tit hé
thong dién chung - ho khéng phan d6i viéc st dung dién dudc rut ra ti
pin hoic trong mot s trudng hdp, tit may phat dién tai chd - ho sé tra
15i rang viéc dua dam vao thé gidi bén ngoai dé cung cap dién cho ho
nghia 1a dang 1am yéu di kha niang tu 1ap ctia ho. Pdi véi ngudi Amish,
su tu 1ap quan trong hon su tién 1¢i clia niang lugng dén tit nhitng
ngudn bén ngoai. Va sau khi néi diéu nay, chiing ta nén hiéu dugc miic
d6 tu 1ap ma ngudi Amish theo dudi: ho hoan toan khong gip van dé gi
khi chi dua vao cac thanh vién khac trong cdng ddong dé giup dap Uing
nhu cau cia minh; ho phan d6i viéc dua dim vao nhiing ngudi bén
ngoai cong dong ctia ho.

Tat nhién, khi dua vao pin va may phat dién, ngudi Amish dang dua
vao nhitng ngudi bén ngoai cdng dong ctia ho dé cung cap cho ho niang
lugng. Pin ho st dung dudc san xuat bén ngoai, cling nhu nhién liéu
tiéu thu bdi may phat dién ctia ho. Thém nita, néu tat ca cac ngudn dién
bén ngoai dot nhién can kiét - néu dudng day dién bi chét, cdc nha san
xuat pin ngling san xuat pin va dau, cic cong ty ngiing ban nhién liéu -
ngudi ta cho rang ngudi Amish, nhitng ngudi chi quen dung pin va may
phat dién tai chd, sé song sét tot hon phan 16n chiing ta.



Mot trong nhitng méi quan tdm 1én nhat ctia ngudi Amish 1a giit cho
tham vong cong dong trong tam kiém soat. Hau hét ching ta déu tim
kiém su ndi bat ca nhan. Ching ta mudn ngudi khac chu y, tén trong
hoic ngudng md. Ching ta thim chi cé thé mudn ngudi khac ghen ty
véi minh. Nhitng mong muén xa héi nay chi phdi cudc song cia chiing
ta d mic d6 dang ké. Chiing quyét dinh noi chiing ta song, cach chiing
ta song va lam viéc chim chi nhu thé nao dé duy tri 16i séng di chon.
Ngudi Amish hoan toan ngudc lai. Ho khéng dn mic dé giy an tudng,
ho in mic phit hgp. Néu 1a ngudi Amish, viéc An mic dé khién ban than
thu hut su chu y, rang ban khac véi nhitng ngudi con lai hodc khiing
khiép hon 1a t6t hon nhiing ngudi con lai thi dé han 1a diéu cuéi cling
ban ham muén lam. Tuong tu nhu vay, nhitng chiéc xe buggy cta
ngudi Amish tréng giong nhau vi ho khong mudn mdt chiéc xe néi bat.
Ngudi My lam viéc quan quat dé theo kip ban bé, ngudc lai, ngudi
Amish ¢6 gang dé khong néi trdi hon ngudi hang xém ctia minh.

Khi ngudi Amish thé hién niém kiéu hinh, d6i khi 1a tu man, nhiing
ngudi hang xé6m nhanh chéng chi trich ho va dua ho trd lai vi tri caa
minh. Pé tranh diéu nay, ngudi Amish di c6 gang hét sic dé duy tri
hinh anh khiém t6n. Néu mét ngudi Amish viét mét bai bao cho mot to
bio, anh ta cé thé khong ky tén tac gia, va néu cé gianh dudc giai
thudng, anh ta cé thé yéu cau cac td bao khong in tén khi dua tin vé giai
thudng.

Viéc trd thanh mdt muc su mang lai uy tin dang ké cho mét nguoi
Amish. Piéu nay lam ting kha ning moi ngudi sé “vin déng hanh lang”
dé c6 dudc vi tri nay hoidc sé cu xit theo kiéu tu hao khi dat dugc né. bé
tranh té nan nay, cic muc su Amish dudc chon rat ky luéng, va khi dudgc
chon, 6ng ta phai song khiém nhudng hon hang xém ctia 6ng. Nhiing
ngudi Amish binh thudng cé thé cé kinh chan gié trén xe buggy nhung
cac muc su Amish khéng thé cho phép minh séng xa xi nhu vay:.

Bang cach c6 gang hoa nhip thay vi néi bat, ngudi Amish di ngin chian
toan bd nhitng tham vong xa hdi cé thé khién ho phai dau khé. Nhitng
ngudi c6 gang vugt mit hang xém ctia minh dang dan than vao mot
loai canh tranh xa héi la ling. Néu thua, ho cam thay nhiing con ghen
tiic dang trao; néu thing, ho cé thé di phai bé ra mot chi phi dang ké va
c6 nguy cd trd thanh muc tiéu ghen ty ctia nhitng ngudi hang xém. Mot



ngudi tinh tdo sé suy nghi lai vé viéc dan than vao mét cudc thi ma du
thang hay thua ban déu 1a ngudi thiét. Theo Kraybill, d6 1a béi vi nguoi
Amish rat than trong trong suy nghi nén ho tit chéi canh tranh xa hoéi
v8i nhitng ngudi hang xém: “N6 luc kim ham long ich ky, kiéu hanh va
quyén luc ctia ngudi Amish khong dua trén tién dé ctia ban than thé
gidi vat chat hay lac thii 1a xau xa. Ngudi Amish tin rang diéu xau xa
ngu tri trong tham vong phai ding trén ngudi khac, chit khéng phai
trong ban than thé gidi vat chat.”!

1. Kraybill, 32.

Su dong nhat trong xa hoi cia ngudi Amish con ¢é nhiing 1¢i ich khac.
Vi duy, tiéu chuan in mic ctia ngudi Amish gitip ho khong phai ton thoi
gian, cong stic va tién bac dé theo dudi mét thdi trang. That tuyét khi
thitc day vao budi sang ma khong phai lo lang vé viéc maic trang phuc
nao. Vé su dong nhat ctia ngudi Amish, Kraybill nhan xét 1a “giai phéng

ho khéi 16i song phai lua chon lién tuc”.2

2 Kraybill, 70.

Bdi ho khong tin tudng vao nhiing tic ddong bén ngoai, nhiing thi cé
thé 1am suy yéu cong dong ctia ho, ngudi Amish tranh xa cac cong nghé
khac nhau. Nhiéu chuong trinh truyén hinh ché giéu ton gido va cac gia
tri gia dinh, cdc quang cido dudc chiéu trong cac chuong trinh nay co
gang dan dat moi ngudi sinh ra nhitng nhu cau vé hang héa va dich vu
ma ho khéng thuc su can. Véi nhitng gia tri cia ngudi Amish, sé that
ngu ngdc néu ho phai tra tién chi dé phai chiu tac d6ng ctia nhitng anh
hudng nay, va vi vy, ho tit choi truyén hinh. Pién thoai bi phan déi véi
ngudi Amish khong chi vi né bat ho phai giao tiép va bi anh hudng bédi
thé gidi bén ngoai ma con vi né thay déi cach thic giao tiép trong cong
dong ngudi Amish - viéc tro chuyén qua dién thoai cé thé thay thé viéc
giao tiép truc tiép. (Trén thuc té, ngudi Amish chi 1én an dung dién
thoai & nha, ho van cho phép st dung dién thoai cho muc dich céng



viéc). Xe 6 t6 cho phép moi ngudi di dén cac viing khéng phai ctia ngudi
Amish dé dang hon nhiéu va do d6, sé phai tiép xuic véi nhitng anh
hudng khoéng phai clia ngudi Amish. Vi ly do nay, ngudi Amish phan
do6i quyén s& hitu 6 t6 riéng.

Vé mit nao dé, cac 1énh cam ctia ngudi Amish cé vé 1a kha tly tién
nhung khoéng phai vi thé ma ching khéng hop ly. Vi du, hiy xem xét
quy tac clla ngudi Amish néi rang néng dan cé thé st dung may kéo
trong chudng trai cia ho — chtt yéu dé hé trg cho thiét bi néng nghiép -
nhung khong dudc stt dung trén canh déng. Ngudi Amish dua ra 1y do
sau day cho su cam doan nay. Gia st ndng dan dudc phép st dung may
kéo ctia ho trén dong rudng. Khong lau sau, ho sé dua ching ra khoi
trang trai. Ho cé thé l4i xe dén thi tran dé 1ay nhiing thi hing ning ma
kho c6 thé chd bang xe buggy. Va khi ho & trong thi tran, ho cé thé tiét
kiém mot chuyén di va mua hang tap héa. Sau d6, ho cé thé dua may
kéo vao thi tran chi dé 1ay hang tap héa. Nhung néu ban cé thé di may
kéo vao thi tran, tai sao khong di 6 t6 thay thé? Va néu ban cé thé di 6 to
vao thi tran, tai sao ban khéng thé 1ai dén nhitng noi xa hon? Ngudi
Amish l4p ludn rang viéc cho phép may kéo trén dong rudng cling
giong dat ho trén dinh cla mot con doc tron trugt, va cai két 1a ho sé st
dung 6 t6 dé di dén nhitng ndi xa hon, diéu nay din dén lam suy yéu
cong dong. Ngudi Amish stt dung 1ap luin con déc tron trugdt tudng tu
dé bién minh cho viéc ho cam kéo dién cho cac ngdi nha. Néu cé dién, sé
c6 vé ngu ngdc khi khong st dung dén, 16 vi séng va tivi - tat ca nhiing
thit &6, theo ngudi Amish, sé 1am suy yéu 16i song ctia dan Amish.

Nhitng l4ap luin vé con doc tron trugt nhu nhiing 14p luan néu trén cé
phan dang nghi ngd: rot cudc, khong cé 1y do hgp 1y nao dam chac rang
mot ngudi dang & trén dinh déc tron trugt lai khong thé & dé mai.
Ngudi Amish sé dong y véi nhan dinh nay nhung tiép tuc chi ra rang
thit béi tron nhitng con doc kia khéng phai 1a 1y 16 ma 1a tdm 1y con
ngudi. Mic du, dung 1a moi ngudi cé thé & lai mii trén dinh doc tron
trugt, nhung hau hét moi ngudi khong & lai d6. Ho budc méot bude vo tu
1én phia trudc, va trudc khi ho nhéan thitc dudc diéu dé, ho da trugt dai
xudng day doc. Su dé chiing ctia ngudi Amish ddi véi nhitng con doc
tron trugt xuat phat ti kinh nghiém ctia ho véi cadc nhém thoat ly. Khi
dién thoai xuat hién vao dau thé ky 20, mét s6 ngudi Amish bat dau st



dung nd. Cac gidam muc Amish vi lo sg hdu qua cua viéc ap dung céng
nghé méi nay di cam lién lac qua dién thoai. M6t nhém ngudi quyét
dinh rang ho khong thé tuin theo 1énh cAm nay. Nim 1910, ho tach ra
dé thanh l4p nha thd clia riéng minh va tit &6, ho bat dau trugt xudng
con doc bang viéc st dung dau tién 1a may kéo va dén dién, sau d61a 6
t6. (Ngudi Amish dudng nhu nudi dudng udc mudn bi kim nén sé hitu
mot chiéc 6 t6; theo 16i clia mot ngudi Amish: “Piéu dau tién moi ngudi
1am khi rdi nha thd Amish 1a cé dudec moét chiéc xe hoi”). 1

1. Kraybill, 213.

Bat clf ai mudn giai quyét ham muén déu phai théng qua nhitng quy tac
tu minh dit ra. That viy, néu ching ta nhin vao cudc séng ctia chinh
minh, chtng ta cé thé nhan ra nhiéu quy tac tu ap dit, do ta tu ché ra.
Poi véi rugu, chiing ta cé thé cAm minh uéng moét minh, udng trude khi
mat trdilin, udng rugu manh hoic uéng rugu dat hon sé tién quy dinh.
Poi véi thé tin dung, chiing ta cé thé tu cAm minh dé s6 du chuyén sang
cudi thang vi chiing gy ra cac khoan phi tai chinh. Hodc chting ta cé
thé cAm ban thin s dung thé tin dung, hoic gidi han ban than trong
mot s6 lugng thé nhat dinh hoiac mét han muc tin dung nhat dinh. Péi
véi giai tri, ching ta cé thé tit chéi trang bi mot chiéc tivi trong nha vi
sd su hién dién ctia né sé anh hudng dén cudc song ctia chiing ta, hoic
c6 thé c6 mot chiéc tivi nhung lai tit ch6éi mua truyén hinh cap. Chac
chan 1a rat khé dé biét chinh xac vi tri ma ching ta vé ra gidi han déi véi
hanh vi clla minh nhung c¢é thé s dung 1y luin con déc tron trugt dé
cho thay tam quan trong ctia viéc vé ra mot muc gidi han cu thé - tham
chi 1a mét vach tuy ¥ - dé ngian chian mot su thoai héa tit trong 16i song
cua chung ta.

Viéc 4p dung cac quy tic song tu dit ra cling 1a mét cach quan trong dé
chong lai su vé d6 ctia con ngudi. Theo 16i clia triét gia Schopenhauer:
“Gidi han ludén di dén hanh phtic. Chting ta cang hanh phtc khi d6 dai
tam nhin, vong tron céng viéc, cac diém tiép xutc ctia ching ta vdi thé
gidi cang han ché va gidi han.”!



1. Schopenhauer, “Counsels and Maxims,” 21.

Néu ban khong kiém ché dudc ban thin, ban sé luén mudn nhiéu hon
niia va tit d6 ban sé bi ném vao chiéc may chay bo ctia su théa man hai
1ong. Bang cach tu minh dit ra cac gidi han, chang han d6i véi viéc st
dung thé tin dung, ban dang thita nhin nguy cd ban cé thé stt dung né
mot cach thiéu tinh tdo va tu théng bao véi ban than rang it nhat trong
trudng hop nay, nguoi nén hoc cach hai long vdi mét khoan tin dung
han ché, bédi vi ta sé khong cho ngudi stt dung nhiéu hon. Mot ci nhin
dic biét sau sic cia ngudi Amish vé ham mudn, d6 1a nhitng gidi han tu
dit ra va tu thuc thi véi hanh vi ctia chiing ta von cuc ky mong manbh.
D6 1a Iy do ma ngudi Amish dé cho cdng dong clia ho thiét 1ap va thuc
thi cic gidi han hanh vi. Khi ngudi Amish pha v& ciac quy tac cta
Ordnung, ho cé thé dudc yéu cau céng khai thti nhan t6i 16i, c6 thé phai
quy xudng trudc nhitng ngudi hang xém ctia ho. (Pao Coéng gido ciing
dua vao xung t6i dé khién céac tin d6 cia minh cu xt phtt hdp véi céc
quy dinh ctia nha thg, nhung 16i xung t6i d6 chi dudc ndi véi mot ngudi
giai toi, ngudi sé gitt bi mat vé t6i 16i ctia ho). Néu khéng chiu xung t6i,
ngudi Amish vi pham d6é cé thé bi tuyét giao.

Ban 4n tuyét giao ctia ngudi Amish cé tinh rian de rat 16n. Poi véi mot
ngudi Amish, viéc phai tit bé cudc song cdng dong cia ho dé ra song véi
“thé gidi bén ngoai” 1a moét diéu khoé khan. Ho sé gip khé dé cé thé hoa
nhap véi xa hoi. Va néu van § lai trong cdng dong cia minh du da bi
tuyét giao, ho sé bi moi ngudi xa lanh. Nhitng ngudi Amish khac van cé
thé néi chuyén véi nhiing ca nhan bi xa lanh nhung khong thé bat tay
véi ho. Ho ¢é thé chu cap gi d6 cho cac ca nhan bi xa lanh nhung khéng
thé nhan bat cit diéu gi tit ho. (Do d6, mét ngudi phu nit bi xa lanh
khéng dudc truc tiép gli con cai cho me ctia ¢, thay vao dé, dia tré
phai dudc giti qua mot ngudi trung gian.) Néu mot ngudi bi xa lanh dén
du ddm cudi clia ngudi than, ngudi dé cé thé phai ngdi tai mot ban
riéng biét. Theo 10i cia mdt ngudi Amish, mot ngudi bi xa lanh sé cam
thay minh khong hon kém gi mét con dé hodc mét hat bui.!



1. Kraybill, 137-139.

Di nhién, hinh phat xa lanh 12 mét ban an x4 hoi manh mé, & manh dé
lam cho tat c3, trit mot so it ngudi Amish, kiém ché nhitng ham muén
ctia ho trong gidi han theo quy dinh ctia luat Ordnung. Tat nhién, hinh
phat xa lanh chi ¢6 tac dung néu mot ngudi quan tam dén nhiing diéu
ma cac thanh vién trong cdng dong ctia anh ta nghi vé anh ta va chi khi
anh ta con biét xau ho. Poi véi nhitng ngudi hang xém khong phai dan
Amish, hinh phat xa lanh sé hoan toan khong c6 tac dung. Hay thu
nghi dén nhiing con ngudi bi thua trong tran chién véi ham muén, ho
khoéng cé chit xau hd ma thay vao d6 con tham gia mot chuong trinh
trd chuyén trén truyén hinh dé khoe khoang véi tat ca thé gidi vé that
bai ctia ho.

Rat hitu ich khi ta d6i chiéu hinh anh tuong phan giita su kim ham ctia
nhiing thé luc xa hoéi vdi ngudi Amish va su khudc tit nhitng thé luc
tuong tu ctia nhiéu ngudi phuong Tay hién dai. Khi nhiitng nguodi
phuong Tay nay tham gia vao mét tén giao, ho khong phuc tung theo
su sap dat va khong c6 gang diéu chinh hanh vi clia minh theo ménh
1énh ctia hoi thanh dit ra; thay vao dé, ho van dong moi ngudi thay déi
cac gido diéu ctia nha thd dé cai stta chting phi hdp véi 16i song ho di
chon. Va véi lugng thanh vién ngay mot dong hon, nhitng hanh dong
can thiép toi thiéu vao 16i séng ctia ho ciing bi coi 1a khéng thé chap
nhin dudc: thay vi dén nha thd, ho tao ra ton gido ca nhan ctia riéng ho.
D6 cé 18 1a su két hop cac phan bang nhau ctia Do Thai gido, Giam Ly
gido va Khoa hoc Cd doc, véi mot chiit huong vi Phat gido dé thém phan
sang stia cho hon hgp. Ké tit khi tao ra ton gido, ho la chitc sac cia chinh
minh, cé nghia 1a néu ho khéng triing phat ban than vi nhitng vi pham
thi khong ai dudc phép 1am diéu dé. Piéu nguy hiém 1a tén gido cd nhan
nay sé khong lam gi dé gitp ho kiém ché tham vong cia minh, vi ly do
don gian la ho sé khong bao gio tu tring phat.

Gia stt c6 mot ngudi hang xém, khi quan sat 16i séng ctia ho, da chi trich
nhiing c4 nhan nay. Gia st ca cong dong déu 1én an nhiing lua chon ma
ho dua ra trong khuén khé tén gido cad nhin ctia ho. Trong nhiing
trudng hop nay, nhitng ngudi bi chi trich thudng sé khéng chii y dén su



1én 4n ctia nhiing ngudi hang xém. Ho tham chi khé cé thé cam thay
xau hoé. Thay vao dd, nhiing ngudi 1én an kia sé bi két an ngudc vdi toi
danh con toi té hon vi da phan xét ho.

Nhiéu ngudi mudn dudc tu do tuyét doi dé theo dudi nhitng doi tuong
ham muén ctia ho. Ho khéng chi mudn ngudi khac phai bd qua diéu
nay ma con phai tan thanh vdi viéc ho lam. Tuy nhién, ho khéng nhan
ra rang viéc khong dit gidi han nao cho tham vong ctia ban than dong
nghia véi ho khong bao gid cé kha nang dat dudc su hai long. That vay,
mot ngudi Amish, khi phai d6i mat véi su si nhuc néu anh ta sd hitu
mot chiéc dién thoai trong phong khach, hoan toan cé co héi giilt dugc
hanh phtc 1au bén hon nhitng ngudi ngay dém né luc dé théa min bat
ky tham vong nao xuat hién trong dau anh ta, bat ké Thugng Pé hay
hang xém ctia anh ta cé nghi gi di niia.

Tham gia mot tén gido c6 thé dem lai mot s6 1gi ich cho chiing ta. Piéu
dé c6 thé gitp chiing ta hoa hgp véi nhitng ngudi hang xém ctia minh,
cho phép chting ta td chiic ddm cudi tai nha thd, hoic 1am cho chiing ta
dé dudc chiap nhin hon véi tu cach 12 mot ing cit vién chinh tri. Hodc
tham chi diéu d6 c6 thé gitip chtng ta 1én thién dudng. Nhung mot
trong nhitng diéu quan trong nhat khi tham gia mét toén gido 1a né cho
phép ching ta thay d6i ban than bang cach gitp 1am cht nhitng ham
muodn ctia minh. Khi lam dudc viée nay, chiing ta sé dudc ting thém co
héi dé c6 mot cudc song hanh phic, cé ¥ nghia. Nhung dang budn thay,
c6 qua nhiéu ngudi tuyén thé trung thanh vdi mét tén gido lai tit choi
dé cho su bién d6i nay dién ra.

Ngudi Amish cé t6 chitc mét nghi thiic chuyén déi gitp sang té tham
vong cla con ngudi vdi tén goi rumspringa, c6 nghia den 1a “chay rong”.
Tré em Amish dudc nudi dudng vdi Gelassenheit trong tam tri: tu
nhiing ngay dau tién, chiing dugc day vé tam quan trong ctia su phuc
ting y mudn ctia Thudng Pé va cong dong. Do d6, khi dén tudi thanh
thiéu nién, ching cu x{ cuc ky tot. Tuy nhién, khi chiing budc sang tudi
16, ky luat dudc cdi bd. Ngay xua, rumspringa néi dén mot muc dd hoa
nhap giita cac chang trai tré va cac thiéu nit. N6 ciing lién quan dén cac
cudc nodi loan nhé chong lai quyén luc cdng dong: trong nhitng nam
1950 va 1960, thanh nién Amish cé thé cat téc ngan hon nhitng bac
tién boi ctia ho, va trong nhitng nim 1970 va 1980, ho ¢ thé nudi téc



dai hon. Tuy nhién, dén nhitng nim 1990, rumspringa trd thanh moét
thit hoan toan nhuém mau tran tuc. Thanh thiéu nién Amish bat dau
in mic nhu ngudi binh thudng. Ho cling tiéc ting, dén cac budi khiéu
vii véi bia va nhac sdng. Ho cai nhitng may phat dia (chay pin) vao xe
buggy. Néu giau cé va dugc chiéu chudng, ho sé tau ca xe hoi thé thao.

Tat nhién, nhiing gi ma nhiing thanh thiéu nién Amish nay danglam la
hoan ddi ti su phuc tiing nay sang su phuc tung khac, nhung cé 1é ho
khong nhan ra dudc diéu nay.

Vao cudi nhitng nim 1990, d6i vdi moét s6 thanh nién Amish,
rumspringa di trd thanh moét thu tuc di qua gidi han. Ho di thu
nghiém véi ma ty, va vao nim 1998, hai thanh thiéu nién ngudi
Amish bi bat vi ban cocaine cho mét bing nhém mé té Pagans. Ho bi
két 4n 12 thang tl;, mdt ban 4n ma nhiéu ngudi Amish cho 1a qua khoan
dung.!

1 Kraybill, 184.

Vao cubi thdi ky rumspringa - thudng xay ra khi ho & d6 tudi tit 19 dén
22 - thanh nién Amish phai dua ra lua chon. Ho c¢é thé tham gia nha
thd - ngudi Amish, giong nhu tat ca cic gido phai Anabaptist, tin vao
phép riia té6i danh cho ngudi 16n - trong trudng hdp ho chon ti bo
nhiing thd vui ctia thé gian, hoic cé thé tiép tuc tin hudng nhiing thu
vui nay nhung phai tit bé nhiing 1di ich cia cudc sdéng cdng dong va
khong thé két hon trong pham vi tin ngudng cia ngudi Amish. Piéu
dang chi y1a 90% thanh nién Amish, d6i mit véi su lua chon nay, tit bd
tht vui tran tuc dé tim nhitng thi vui khac khé hon do 16i song Amish
dem lai. C6 1é d6 1a béi vi ho nhén ra rang viéc gitt ham mudn trong
chitng muc do cdng dong dit ra cudi cing sé dan dén hanh phtc hon 1a
c6 gang thuc hién bat ctt ham mudn nao nay ra trong dau, hoic c6 1é 1a
bdi vi ho di bi tdy nio trong sudt 16 nim dau ddi dén ndi khong thé
hinh dung ra mot su ton tai nao khac thay thé.

Ngudi Amish cho phép thdi ky tu do tudi tré nay vi hai ly do. Pau tién,
bat nguon ti niém tin than hoc ctia ho. Bdi vi ho tin vao 1é ria tdi cua



ngudi 16n, quyét dinh gia nhap nha thd cia mét ngudi phai dugce tu do
va ngudi d6 phai dudc thong bao trude. Néu con cai ctia ho khong bao
gid dudc phép kham pha nhiing lua chon thay thé cho 16i séng clia
ngudi Amish thi quyét dinh gia nhip nha thd ctia chiing khong hé tu do
va cing khong dudc bao trudc.

Ly do thit hai 1a tinh thuc té. P& cac cong dong Amish ton tai, diéu quan
trong 1a cac thanh vién ctia ho phai la nhitng ca nhan cé cung chi
hudng, nhiing ngudi hiéu tam quan trong ctia viéc tuin thi y chi ctia
cong dong. Néu ngudi Amish budc nhitng dita con theo cht nghia ca
nhan cia ho tham gia vao céng dong, ho sé gieo mam mong clia su bat
hoa trong tuong lai.

Rumspringa ciing cho ching ta biét diéu gi d6 vé su phat trién ctia tré.
Céc bac cha me khéng phai ngudi Amish ching kién dita con dang yéu
va ngot ngao ctia ho 16n 1én va trd thanh mét cau thiéu nién, mét nguoi
quai dan, ndi loan va khé ua. Ho c¢6 thé tu héi liéu ching ¢é cé trd nén
nhu viy khéng néu khi xua ho nghiém khac hon, néu ho di nubi day
ching bang ban tay ciing ran va loai bd moi anh hudng xau. Kinh
nghiém cia ngudi Amish cho thay rang ngay ca khi ban nudi day con
bang ban tay cing ran va kiém soat cian thin méi trudng song cia
ching, ching van sé ndi loan chong lai quyén luc ctia ban.

Nhitng ngudi Hutterites 1a mot nhém tin d6 theo dao truyén thong
khac. Trong khi ngudi Amish séng chi yéu & Pennsylvania, Ohio,
Indiana va ciac bang xung quanh, ngudi Hutterites séng & Montana,
Nam Dakota, va cac tinh Alberta, Saskatchewan va Manitoba. Ngudi
Hutterites ¢6 hon ngudi Amish hon mét thé ky nhung dén Biac My
mudn hon moét thé ky. Poi véi nhitng ngudi quan sat binh thudng,
ngudi Hutterites giong v4i ngudi Amish. Piém giong nhau rd rang nhat
1a y mudn song tach biét véi thé gidi. Ca hai nhém déu thuc hién cac
budc dé ngin chian nhitng anh hudng tit bén ngoai. (Ngudi Hutterites
bién minh cho 1énh cim truyén hinh bang cach chi ra rang: “Tivi mang
dén su hiy diét, va Hollywood 1a 6ng cong ctia thé gidi”.)!



1. Puoc trich déin trong Kraybill and Bowman, 33. Héu hét nhiing cudc thdo ludn cia toi vé
nguol Hutterit déu dua trén cuon sdch nay.

No6ng nghiép 1a nghé chinh ctia ca ngudi Hutterites va ngudi Amish.
Nhitng ngudi theo chii nghia Hutterites cling dong y véi ngudi Amish
vé tam quan trong ctia viéc chién dau véi 1ong kiéu hinh va y mudn ctia
ban théin, va ho phuc tung theo 16i khuyén ctia tén gido. Cudi cung,
quan diém toén gido clla ngudi Hutterites gidng vdi quan diém chia
ngudi Amish vi ca hai nhém déu cé ngudn goc tit nhitng ngudi theo chii
nghia Anabaptists.

Mic du c6 nhiéu diém tuong dong, ngudi Huttterites va ngudi Amish
khac nhau trong vai khia canh. Nguoi Huttteries thoai mai vdi cong
nghé hon 1a ngudi Amish. Tai trang trai, ngudi Hutterites sé hitu xe tai,
xe vans va may kéo ma ching can din do. J trong nha, ho tin dung téi
da ngudn dién tit xa. Trong nha bép, ho stt dung 160 nudng va t lanh
dién, tuy nhién khéng dudc cé may rita bat. (Lénh cAm may rta bat
dudng nhu la mét vi du cho thay nhitng lanh dao 1a dan 6ng da tu dit ra
cac ranh gidi nay).

Tuy nhién, su khéac biét 16n nhat giita ngudi Huttteries va ngudi Amish
va 1a diém khac biét dang xem xét nhat khi ta tim hiéu vé tham vong,
dé 1a quan diém ctia ho vé tai san ca nhan. Ngudi Amish cho phép diéu
d6. Ho s& hitu nha clta, trang trai, xe ngua. Mot ngudi Amish khong chi
gidu c6 ma con cé thé 1a triéu phu. Ngudi Hutterites, mit khac, khong
cho phép tai san riéng tu, ngoai quan 4o va vai vat dung ca nhan. Ho
song trong khu nha chung. Mbi viing ctia ngudi Hutterites c6 mdt cum
tdoa nha cé thé bao quanh cic nha in chung va mét nha thd. Ho khéng
lam viéc dé dudc tra luong. Mot sd cong dong cho thanh vién mot
khoan trg cap tién mit dé cé tai san riéng, nhung sé tién dé kha it éi -
dudi 10 d6-la mdi thang. Néu ban rdi khdi cdng dong Hutterite, ban chi
rdi di véi quan 4o trén ngudi va vai vat dung ca nhan. (Khi dudc rita toi,
ban phai tit bd moi quyén s& hitu tai sin dé sung vao quy chung). Ngudi
ta udc tinh rang chi c6 5% ngudi Hutterites chon cach rdi khéi cong
dong.



Tai san ca nhan thic day cAc ham muén cé dude nhitng thit ngudi khac
cd, cam giac ghen ty di ciing véi mong muén nay, va tham vong d6
khong thé ngling nghi, cho dit ho ¢é s& hitu bao nhiéu di nita, ho vin
muoén nhiéu hon. Cam tai san cad nhan chinh 1a loai bd mét trong nhiing
nguyén nhan chii yéu ctia cudc tranh chap va su bat min giita nhitng ca
nhan. Khéng cé gi ngac nhién khi ngudi Hutterites tin vao diéu nay.
Piéu cé thé gay ngac nhién 1a nhitng gido phai c6 khac, nhitng ngudi
san sang lam tat ca dé tranh khdi nhitng khat khao khéng lanh manbh,
lai khong dua ralénh cam tai san cad nhan.

Cudc chién chong lai quyén tu hitu rat khé khin vi theo 16i cia mét nha
lanh dao Hutterites & thé ky 17: “Con ngudi bam viu vao tai san nhu
con sau budm bam vao 14 bap cai.”! Pé thuc hién viéc cam sd hitu tu
nhan, ngudi Hutterites day con cai ctia ho phai chia sé. Va béi vi ho
song trong nhiing khu vic gan nhau nhu viy nén rat khé dé bat ct ai vi
pham diéu cAm - tai mat c6 & khap ndi. Nhitng ngudi bi bat qua tang
dang tich lity tai san c6 thé bi yéu cau phai xung téi trudc cong ching.
Cac hinh phat khac cé thé 1a bi lam cho mat mit giita cong dong, chang
han nhu bi budc phai an mét minh hoic ng trong nha tré. Lénh cam
tai sdn tu nhan ctia ho dudng nhu dang phat huy tac dung - nguoi
Hutterites dudc cho 12 nhém céng dong lau doi nhat va thanh céng
nhat & Bic My. Chang cé 1y do gi ngudi Hutterites dé yéu to6 bén ngoai
tham nhap vao cudc song clia minh. Poi véi ho, cudc song trong mot
vung cu dan Hutterites mang lai mot phan thudng kép. Phan thudng
dau tién trén Trai dat nay 1a noi ho tAn hudng y thiic cong dong sau sac
va khéng con nhiéu lo lang ctia cudc song hién dai. Pac biét, ho khong
phai lo lang vé viéc leo 1én tiing nac thang su nghiép hay do anh vé su
thanh coéng, va ho khong phai lo lang vé viéc nghi huu ctia minh. Phan
thudng thi hai sé dén § trén thién dudng; thuc vay, ho coi cac viing dan
cu ctia ho 1a tién sanh ctia thién dudng.

1. Kraybill va Bowman, 26.

Maic du ngudi Hutterites ti bo tai san riéng, ho cling nhu ngudi Amish,
cho phép quan hé tinh duc trong hén nhan. Nhung chang phai kha



niang “sd hitu tinh duc” ctia ngudi khac 1am nay sinh nhitng ham muén
con bat thién hon kha ning s& hitu nhiing thi tai san hay sao? Ngoai
viéc tu bo tai san riéng tu, tai sao lai khéng tlit bé tinh duc? Tai sao
khong thuc thi doi song thi tiét toan codng dong? Mot s6 nhém ton gido,
chang han nhu Gido héi Céng gido, yéu cau mot s6 thanh vién (cac linh
muc) phai séng doc thin. Nhitng ngudi Shaker rat dang chu y vi yéu
cau tat ca cac thanh vién phai doc than. Tin d6 Shaker cé tén chinh thic
la Cong dong thong nhat clia nhitng Tin d6 Chua gidng thé 1an hai
(United Society of Believers in Christ’s Second), nguén goc ctia ho 1a tin
d6 tin lanh dong Camisard ctia Phap, nhiing tin d6 dudc sinh ra sau su
kién Thu hoéi Sic 1énh Nantes vao nim 1685. Tin d6 Shaker dén nudc
My nam 1774.

Nguoi Shaker gidng véi Hutterites & mot s6 khia canh. Ho khéng ngai
su tién bd - may cua dia va may giit 1a mot trong nhitng phat minh
dugc cong hién bdi Shakers. Va gidng nhu nhiing ngudi Hutterites, ho
x6a bd tai san ca nhan - trong cac cong dong Shaker, dat dai va cac toa
nha thudc s& hitu chung. Nhung khéng giéng nhu Hutterites, ho khéng
dung thit cho nhitng méi quan hé tinh ai gitita cac thanh vién. Ngudi
Shaker cho rang viéc song doc than cai thién co hoéi dat dude su cttu rdi
clia mot ngudi. N6 cling thic day y thiic cong ddng manh mé, mot diéu
kha quan trong d6i vdi cac tin @6 Shaker. Hau hét cac tén gido déu cé
chién ludc ting trudng kép - ho thu hit thanh vién bang cach truyén
gido va ho yéu cau cac tin d6 phai nudi day con cai cia ho trong pham vi
tén gido. Ngudi Hutterites va Shaker 1a nhiing trudng hgp ngoai 1é déi
vdi chién luge nay. Ngudi Hutterites khong truyén gido, cling khong
chao dén nhiing ngudi sé cai dao vdi vong tay rong md. Tuy nhién, ho 1a
nhitng ngudi cé ti 1é sinh rat cao. Trong nita dau thé ky 20, ty 1é sinh
ctia ho 1a 10 ngudi con trén moét gia dinh dién hinh khién ho c6 1é trd
thanh nhém tén gido phat trién nhanh nhat trén hanh tinh. Ngudi
Shaker thi khéc, ho chi phat trién bang cach cai dao. Cac ca nhan chua
két hon cling dén tham gia, cac gia dinh cling vay. (Khi moét cip vo
chong két hon tham gia, ho sé phai tit bd quan hé tinh duc sau nay,
cling nhu bat ky su gan bé dic biét nao véi nhau). Tin d6 Shaker ciing
nhan va nudi day tré em mo c6i, khi truéng thanh nhiéu em di chon
song cudc doi tin @6 Shaker. Bat chap trd ngai nay déi vdi su phat trién
ctia ho, nhitng tin d6 Shaker da dat dugc két qua kha tot. Tit mot so it



thanh vién dén My vao cudi thé ky 18, Shaker da phat trién 1én con s6 6
nghin ngudi vao thoi ky dinh cao ctia cdng dong — khoang mdt thip ky
trudc Noi chién. Ngay nay, rat it tin 6 Shaker con lai. Su suy giam ctia
ho dugc cho 1a do nhitng thay d6i xa héi nhiéu hon 1a do cach song doc
than. Pdc than 1a gi? Vé mit lich s{, song ddc than chi don gian 1a chua
két hon. Ngay nay, mot ngudi doc than 1a ngudi kiéng quan hé tinh duc,
ké ca trong hoic ngoai hon nhan. Va d6i véi nhitng ngudi trong mot so
dong tu, ddc than bao ham nhiéu thit hon 1a kiéng quan hé tinh duc, ho
ciling kiéng thtt dim. Song ddc than khong hé dé dang. Xét cho cling, vé
mait sinh hoc, chiing ta ¢cé mét su rang budc véi nhitng ham muén tinh
duc nay sinh trong ban than ta. Nhiing gi ching ta can, néu mudn song
doc than, 1a mét chién luge dé ngian chin nhitng ham muén nay.

M6t trong nhitng chién lugc nhu vay lién quan dén viéc loai bd cac
ngudn kich thich tinh duc khéi méi trudng cia ching ta. Ching ta cé
thé dat dudc diéu nay bang cach séng mot minh, nhung su ¢d doc that
su rat ngdt ngat. Ngoai ra, ching ta cé thé song trong mot cong dong
don gidi, nhung ngay ca khi d6, su hién dién ctia nhiing ngudi khac
ciing c6 thé 1am nay sinh nhiing suy nghi vé tinh duc. Vi ly do nay, cac
tu vién thuc hién cac bién phap dé ngin céac thay tu vé tinh kich déng
cac thay tu khéc. Vi duy, trong tu vién & Tabennisi, Pachomius da hudng
dan cac thay tu phai che dau goi khi ngodi, dung goi che phia sau khi cti
va khong gitp 1ay gai ra khéi ban chan ctia nhau.!

1 Abbott, 100.

Néu mot cong dong hoa nhip hai gidi, nhu nhitng ngudi Shaker di lam,
thi can phai quan tdm nhiéu hon nita dé ngian ngita nam gidi va phu nit
kich thich cam xtc tinh duc trong nhau. Vi ly do nay, Luat Millennial
ctia Shakers cAm dan 6ng va phu nit 8 mot minh véi nhau, lam viéc
cung nhau, trd chuyén riéng, viét thu cho nhau, di qua nhau trén cau
thang, thit quan 4o ctia thanh vién khac gidi, viy tay hoic tham chi
chdp mait véi nhau. Phu nit khong thé sta quan 4o cia dan 6ng khi anh
ta dang mac ching. Phu nit ciing dudc yéu cau khéng dudc ngbdi “bat
chéo chan hay & bat ky tu thé khé xi nao” tai cac budi hop ctia tin do



Shaker.2

2. Andrews, 266-268.

Nhitng ngudi ma ch nghia déc than ctia ho dudc thic day bdi tén gido
thudng st dung 16i cau nguyén nhu thi vii khi trong cudc chién chéng
lai cdm do tinh duc. Theo 18i clia mét nit tu, dugc trich dan bdi tac gia
va nha tho Kathleen Norris, ngudi da danh moét khoang thdi gian dang
ké dé song trong nhitng cin 1éu va tu vién véi nhitng ngudi véi 1i tuyén
thé doc than: “Ngudi ta can mot ddi song cau nguyén sau sac dé duy tri
mot cude séng doc than. Chi nhd 16i cau nguyén ma nhitng lua chon
khé khian méi dugc thuc hién, theo thdi gian, chi ¢é 16i cau nguyén méi
c6 thé mang lai cho t6i kha niang siéu viét, vugt khéi ham mudén tam
thudng ma ddi séng doc than doi héi.”? Va tat nhién, nhiing ngudi song
trong cac can ho va tu vién luén y thic rang cac gidi déu cam lién quan
cac hoat ddng tinh duc va rang ho sé phai chiu su si nhuc néu bi bat gip
tham gia vao cac hoat ddng nhu vay. Piéu nay tao cho ho mét ngudn
dong luc dé giit 18i thé doc than ctia minh. Theo Norris, mic du cac nit
tu ma c6 ay phéng van dudc cho 1a sé song doc than, nhung ho di dua
ra 16i khuyén nhd vé cach ho cé thé duy tri cudc séong ddc than cia
minh. Nhu mét nit tu giai thich: “Ching t6i bi b lai mét minh dé giai
quyét diéu nay, bdi vi van dé tinh duc don gian 1a khéng dudc ban
dén.”4

3. Norris, 26 1.

4. Norris, 256 .

M6t ki thuat khac dé duy tri cudc song ddc than 1a nudi dudng long
cim thi sdu sac d6i vdi nhitng ngudi khac gidi. Ky thuit nay dudng nhu
rat phd bién vdi céac tu si trong thién nién ky dau tién, mic du hau hét
cac tu si hién dai, thay vi la nhitng ngudi ghét phu ntt, thong qua cudc
song doc than, da nay sinh long ngudng md véi phu nit vi phu nit
dudng nhu vugt tréi hon nam giéi & kha ning nay, nhitng méi quan hé



clia nam gidi véi phu nit thudng mot phan dudc thic day bdi tinh duc.

Ngay ca khi ta c6 thé tit bd tinh duc, tai sao ta lai phai lam nhu vay? Day
1a cau héi 16n cho nhitng bd 6c hién dai. Tai sao lai tit chéi tan dung co
hoi dé hudng thu? Trudc khi tra 16i cAu hdi nay, ta can chi ra rang hau
hét moi ngudi thudng tit chéi tan dung moi cd hoi dé cé dudc niém vui.
Vi du, hau hét moi ngudi tit choi st dung cocaine hoic heroin, mic du
ho biét rang 1am nhu vay sé rat tha vi. Va ngay ca trong linh vuc tinh
duc, hau hét ching ta déu “song doc than cé chon loc” - d6i khi chting
ta bd qua cd hdi quan hé tinh duc. Ching ta cé thé tit chdi quan hé tinh
duc véi gai mai dam hoic quan hé tinh duc trudc hén nhan. Néu dang &
trong mot moi quan hé 6n dinh, ching ta cé thé tit chéi viéc phan boi
ban ddi clla minh. Hiém ¢4 ngudi tan dung moi co hoi tinh duc dén véi
ho. Ly do cho diéu nay rat don gian: nhiing thi vui lién quan dén tinh
duc, giong nhu nhitng thd vui lién quan dén viéc stt dung ma tiy, déu
cé cai gia phai tra. Chung ta déc than cé chon loc bdi vi chting ta nhan
ra rang d6i khi, cai gid phai tra cho viéc quan hé tinh duc hoan toan
khong dang. Piéu khién nhitng ngudi ddc than thuc su trd nén dic biét
chinh 1a niém tin cia ho rang cai gia phai tra khong bao gid xiing dang.
Ho nghi rang khi ta ton tai vi tinh duc, chting ta mat nhiéu hon dudc.
Cai gia cua tinh duc 1a gi? Theo nguoi Shaker, tinh duc lam giam cd héi
cltu réi cia ban, mot cai gia rat dat phai trd. Ngudi Shaker cling nghi
rang nhitng ngudi thich séng véi tinh duc phai trd mét cai gia trong
cudc ddi tran thé nay. Mot ly do khac nita, y thitc cong dong manh mé
chi c¢é duge khi moi ngudi coi cong dong nhu gia dinh ctia minh va diéu
nay khéng thé xay ra khi nhitng ngudi trong céng dong coi mot sd
thanh vién 1a gan giii hodc gan bé hon cac thanh vién khac. (Nhu Norris
nhan xét: “Nhiing ngudi xuat gia song doc than vi moét 1y do rat thuc té:
kiéu song cong dong ma ho khao khat khong thé duy tri néu moi ngudi
két d6i”).1

1. Norris, 118.

Ngay ca khi chiing ta khong quan tdm dén viéc 1én thién dudng hoic
nudi dudng y thiic cong dong manh mé, chiing ta phai tra gia cho tinh



duc cia minh. Khi chiing ta trai qua ham muén, ching ta bi phan tam
khdi bat ¢ diéu gi chiing ta cé thé 1am, va tinh yéu c¢6 thé 1ap day tAm
tri clia chung ta véi nhiing suy nghi tif bén ngoai, tit d6 lam giam kha
ning tip trung cta ta. Tinh duc 1am ta tiéu tén rat nhiéu niang lugng -
huat can nang luc ma dang 1€ ta phai danh cho nhiing viéc “cao quy
hon”.

Nhiing ngudi doc than hy vong rang bang cach kiém ché hoic tot hon 1a
dap tat ham mudn tinh duc, ho sé 13y lai dudc su tap trung va cé thé
danh ca ngay dé 1am nhiing gi ho nghi can phai lam thay vi nhiing thi
ma chuong trinh tién héa yéu cau ho phai lam. Nhitng ngudi déc than
c6 co hoi tiép tuc hoan thanh cong viéc tot hon nhiéu so véi nhiing
ngudi song chung vdi tinh duc va sé cé nhiéu niang lugng hon dé hoan
thanh dugc bat ky nhiém vu nao ho dit ra cho minh. Do d8, Norris cho
rang nhitng ngudi ddc than di c¢6 gang “chuyén héa ning lugng tinh
duc cia ho cho mét muc dich khac ngoai quan hé tinh duc va sinh
san.”1

1. Norris, 117.

Nhitng con ngudi song véi tinh duc phai trd mot cai gia khac trong
nhiing moi quan hé ctia ho. Tinh duc ctia ho 1am vay ban méi quan hé
vdi cac thanh vién khac gidi hoic cac thanh vién dong gidi, néu ho la
ngudi dong tinh. Nhitng con ngudi song véi tinh duc cé xu huéng phan
loai nhitng ngudi ho gip theo mong mudén chon ban tinh. Mot ngudi
dan 6ng tai mot bita tiéc cé thé bd dd cudc tro chuyén véi mot ngudi
phu nit gian di, théng minh dé di qua bén kia va tro chuyén véi mot
ngudi phu nit, mic dit hap din dén ndi bat nhung di khong hé st dung
bd nio trong nhiéu tuan. Mot ngudi phu nit c¢é thé tit chdi tinh ban ctia
mot ngudi dan 6ng vi ¢6 ay nghi ngd rang diéu anh ay thuc su theo dudi
1a tinh duc, hoic cé thé tit choi tinh ban ctia anh ay vi so rang diéu d6 sé
lam giam cd héi hap dan tinh duc ctia ¢6 do6i véi moét s6 ngudi dan 6ng
khéac. Cac mdi quan hé xa hdi ctia nhitng ngudi doc thin khéng bi
nhudém mau tuong tu. Ngudi ddc than trin trong ngudi khac khong
phai vi ho 1a ban tinh tiém ning ma vi ho 1a nhitng con ngudi.



Tudng tac xa hoi vdi mot ngudi déc than cé thé 1a mot trai nghiém méi
mé va md& mang tam mat. Theo Norris: “Su hap dan clia nhitng ngudi
doc than dé 1a ho cé thé khién chiing ta cadm thay dudc tran trong cho
du ching ta 1a ai. Cach troé chuyén chitng muc ctia ho, cdch lang nghe va
phan hoéi véi su chii tAm tuyét d6i dudng nhu luén 1a mét diéu ky diéu.
Ho lang nghe ma khéng chiém hitu, khéng ap dit ban than 1én ngudi
khéac.”!Norris mo tad mot sinh vién dai hoc béo phi va gian di, trong
cudc trd chuyén vdi cac tu si tré, da rat ngac nhién khi chi y dén nhiing
gi c6 ay néi cling nhu ngang bang véi nhitng gi ngudi ban ciing phong
xinh dep ctia c6 Ay néi. Nhiing ngudi ddc than thudng trai qua mot loai
tinh yéu ma phan 16n ching ta hiém khi cé dugc. Tinh yéu ctia ngudi
doc than khong cé phép loai trit - ho khéng cho phép ban than danh
tinh yéu cho ngudi nay nhiéu hon danh cho ngudi khac. Tinh yéu ctia
ho ciing khong phai 1a sd hitu - ho khong ¢6 gang st dung hoic 1gi dung
ngudi ma ho danh tinh yéu; ngudc lai, ho dang c¢6 gang gitip d6 nguoi
dé. Theo 18i ctia mét nit tu: “Song ddc than cé nghia 1a trudc hét trd
thanh mot ngudi yéu thuong theo cach giai phéng chinh minh dé cé
thé phuc vu ngudi khac. Néu khong thi cude song doc than chang cé ich

1gi gi.”?

1. Norris, 121.

2. Norris, 255.

Tinh yéu ddc than giéng nhu tinh yéu ma cha me danh cho con cai.
Tinh yéu thuong ctia cha me néi chung khong hé 1a cé diéu kién (tinh
yéu thuong cha me danh cho mot dita con khong lam giam bét tinh yéu
thuong ctia ho danh cho nhiing dta con khac) cling khéng c¢é tinh
chiém hitu (nhitng bac cha me t6t khéng tim cach béc 16t con cai ma
gitip chting phat trién). Nhiing ai di ting trai qua tinh yéu thuong ctia
cha me déu biét dé 1a diéu tuyét v&i nhu thé nao. Hiy tudng tuong ban
c6 thé trai nghiém cung tinh yéu thuong tuong tu nhu vay khong chi
d6i véi mot vai dita tré ma con déi véi tat cd moi ngudi xung quanh ban.

Nhitng con ngudi séng véi tinh duc thich suy nghi rang ho dudc tu do
va nhiing ngudi doc than thi bi de nén. Ngudi doc than cé quan diém



ngudc lai vé& moi thit. Norris néi: “Khi nhitng ngudi ddc thin trudng
thanh néi vé gia tri cia cudc sdng doc than, “tu do” 1a tit ho thudng
dung. Tu do gilt nang lugng ctia ho tap trung vao thanh chic va cudc
song vi tha, tu do yéu nhiéu ngudi ma khong chung thily véi bat ky ai
trong s6 ho.” Theo moét nit tu, ddc than lanh manh “cé nghia 1a khéng
tap trung vao ‘nhitng diéu t6i da tit b’ ma vao nhiing thi dudgc giai
phéng nhd su tli bo d9, vi vay, téi dudce phuc vu nha thd va nhiing nguoi
khac”.1

1. Norris, 262.

Cong dong Oneida dudc thanh lidp bdi John Humphrey Noyes tai
Oneida, New York, vao nam 1848 va sau d6 do 6ng lanh dao. Noyes da
dén thim mot cong dong Shaker trudc khi thanh 14p Oneida va bi thu
hut bdi cach song ctia ho. That viy, 6ng ay da viét: “Néu téi tin vao mot
thién dudng cia ngudi Shaker thi bay gid to6i da 12 mdt Shaker r6i.”?
Cong dong Oneida ctia 6ng Ay giong cac cong dong Shaker d mot s6 khia
canh: tai san tu nhan bi bai bo va 1oi ich ich ky phai dugdc hy sinh vi lgi
ich ctia cong dong. Va giong nhu ngudi Shaker, ddng luc chinh ctia 6ng
ay trong viéc thanh 1ap mét cdng dong 1a ton gido. (Noyes thuc hanh
Cha nghia hoan hao, mét tén gido dudgc mo ta la “mot su ly khai tli chu
nghia Gido doan tai New England”.)® Ong iy ciing dong y véi ngudi
Shaker rang ham muén tinh duc khién moi ngudi két déi va hinh thanh
cac don vi gia dinh, giy ton hai nhiéu dén cdng dong, va nhitng ham
mudn nay phai dudc xtt Iy néu muén mét cdng dong vitng manh.

2- Putpc trich din trong Foster, 89.

3. Foster, 86.

Noyes nghi rang cach t6t nhat dé giam bét stic tan pha ctia ham muén
tinh duc khong phai 1a ngan chan chiing, nhu nhitng ngudi Shaker doc
than di 1am, ma 1a théa min chtng. Ly 1é cia 6ng nhu sau: “Viéc caAm
quan hé tinh duc hoan toan va ban dat dudc két qua tuong tu, dé loai bd



nhiing ghen tuéng va xung dot vé su ddc chiém, chiing ta sé 1am cho
quan hé tinh duc dudc tu do. Trong van dé nay, ngudi Shaker di thé
hién su khon ngoan cia ho. Nhung ho di hy sinh sttc song cia xa hoi dé
gitt1ay su yén 6n ctia né.!

- Pupe trich déin trong Foster, 89.

Trong cong dong Oneida, tinh yéu tu do ngu tri. Khong ai két hon véi ai,
ding hon 1a moi dan 6ng déu két hén véi moi phu nit. Moi ngudi
thudng xuyén chuyén d6i ban tinh. Khi giita hai ngudi phat sinh thi
giong nhu moét moi quan hé ddc quyén - thit “tinh yéu dic biét” de doa
cong dong, ho phai chiu su chi trich tit cic thanh vién cdng dong, moi
ngudi sé 1én an ho va yéu cau ho diéu chinh lai 16i séng. Néu mot ca
nhan khéng in nin hai 16, cac dic quyén tinh duc ctia ho cé thé bi dinh
chi hoic han ché. Vi du vé trudng hop tinh yéu dic biét ctia mot cip vg
chong, ho dugc thong bao rang néu ho mudn & lai cdng dong, ho phai cé
con ngoai moéi quan hé d4. Va ho di tuin theo. Piéu nay da ching toé
tinh yéu dic biét 1a van dé rat nan giai.2

2. Foster, 107.

Noyes nghi rang viéc cho phép quan hé tinh duc sé cé tac dung lam
giam gia tri cia chiing. Néu mot ngudi quan hé tinh duc thudng xuyén
va véi d nhitng ngudi khac nhau, tinh duc sé mat tic déng cam xtc
ctia nd; né trd thanh cam xtc tuong duong v4i mot cai bat tay. That vy,
Noyes cho rang khéng cé 1y do gi cac ton gido hay cac 16i song khac,
phai coi quan hé tinh duc khac védi moét cai bat tay. Theo 6ng: “Hanh vi
két noi tinh duc bén ngoai 1a v tdi va chinh dang nhu bat ky hanh déng
nao khac.”? Tuong tu nhu viy, 6ng 1ap luin rang: “Trong mot cong
dong thiéng liéng, khong cé 1y do gi quan hé tinh duc nén dudc gidi han
bdi luit 18 con viée an udng thi khéng, va chang cé gi dang xau hé trong
tinh duc hon chuyén in uéng”. 4



3. Puoc trich dén trong Foster, 79.

4. Puoc trich dén trong Foster, 81.

Nguoi ta sé tu hoi liéu trong thoi trudce khi cé bién phap tranh thai hiéu
qua, thi nghiém Oneida c6 phai 1a mét céng thic cho viéc sinh nd lién
tuc hay khong. Miac du Noyes khong phan d6i viéc quan hé tinh duc
nhung 6ng cho rang viéc dan 6ng xuat tinh vao phu nit 1a khéng dung.
Ong néi rang 1am diéu nay tuong duong véi hanh vi phi dao dtc cia
viéc “ban vién dan vao ngudi ban thin nhat chi vi muén 1ay dan ra”.”
Ong cling khong dong tinh véi hanh ddng ding ngang cudc an ai clia
ngudi dan 6ng, diéu ma éng noéi 1a ling phi. Nhitng gi 6ng ing ho 1a “su
kiém ché duc vong cia dan 6ng” - diéu ma nha st hoc Lawrence Foster
da goi 1a “giao hgp doc than”® - trong d6 ngudi dan 6ng khong xuat tinh
trong khi giao hdp hoic sau khi bd tinh duc hoan toan”. Phu nit di qua
thoi ky man kinh day cho cac thanh vién méi ky thuat nay. (Cong dong
d6i khi duodc phép giao hop vi muc dich sinh san, trong truong hop dé
rd rang 13 da khong cam xuat tinh, nhung chi khi moét ngudi nam va
ngudi nit dude cdng dong cho phép hoic dudc cdng dong yéu cau quan
hé tinh duc dé sinh san).

3. Pupe trich dén trong Foster, 94.
6. Foster, 95n.68.

7. Foster, 94.

Quan hé tinh duc d6c thin dudng nhu 1a mét phuong tién kiém soat
sinh dé hiéu qua va né cé 1é da lam cho phu nit quan hé tinh duc thi vi
hon. Nhung liéu né c¢6 ngan dudc nhiing rang budc tinh cadm hay khéng
thi van con tranh cii. Ban than Noyes dudng nhu da trai qua mét tinh
yéu dic biét danh cho moét thanh vién cong dong tén 1a Mary Cragin.
Cong dong Oneida ton tai gan 32 nim va & thdi ky dinh cao ¢ 250
thanh vién. Cudi ciing né di bi giai tdn mét phan vi cing thang ndi bd



va mot phan vi ap luc bén ngoai — ngudi My & thé ky 19 khéng hoan
nghénh su hién dién clia mét cong dong véi tinh yéu tu do nhu vay.

Néu Noyes con sdng dén ngay hom nay, 6ng han sé ngac nhién vi su lan
truyén cia quan diém xU Iy ham mudn tinh duc ma 6éng di dua ra. O
My va nhiéu noi trén thé gidi, quan diém “tinh duc 1a dang xau ho” tiing
gay rac roi cho moi ngudi vao nhitng nam 1960 da dudc xéa bd. Tinh
duc da bién tit mot hoat ddng rat dic biét, tham gia vdi mot ngudi dic
biét trong nhitng hoan canh dic biét, trd thanh mét thi gi dé duoc xay
ra mot cach tinh cd, nhu cach mdt ngudi c6 thé choi bowling. Trong
khuén vién trudng dai hoc, chang han, nhiéu hoc sinh tu hao khéng
phai vé diém s6 hoic kha niang lam viéc cham chi ctia ho ma 1a vé 16i
song tinh duc thing hoa ctia ho. Ho thich suy nghi rang ho khéng giong
nhu cha me cia minh - va chic chan khéng giong nhu éng ba ¢6 ctia ho
—ho duoc tu do.

Tuy nhién, cling cé trudng hgp chinh 6ng ba ctia ho 1a nhiing nguoi
dudc tu do - ho kiém soat ham mudn tinh duc cia minh hon 1a bi né
kiém soat. Ngudc lai, 16p con chau dudc giai phéng vé gidi tinh lai dang
lam chinh x4c nhitng gi ma chuong trinh tién héa ctia ho thiic giuc ho
lam: quan hé tinh duc khi c6 co hoi. Thay vi dudc tu do, ho da tu cho
phép minh trd thanh né 1é cho bé phan sinh duc ctia minh. Théat vay, ho
bi 16 thudc sau siac dén néi mot sd ngudi trong s6 d6 da bién su thiéu
kiém ché vé mit tinh duc, tic su tuidn theo ménh 1énh ctia chuong
trinh tién héa moét cach khéng do dy, thanh mét phan trung tim cta
ban sic ca nhan ctia ho. Ho giong nhu nhitng né 16 luén cam thay tu hao
khi lao déng cho chli nhan cia minh. Nho thanh céng trong viéc vuot
qua ban 4an “tinh duc 1a dang xau hd” va su thiéu kiém ché trong tinh
duc ma nhiéu phu nit tré mang thai ngoai gia thd. Khi roi vao tinh canh
nay, ho thudng 1am xao trén cudc sdng cia chinh minh: thay vi cé thé
song cudc ddi ma ho lua chon, ho phai c6 gang can bang gitta viéc 1am
me véi viée di hoc va lam viée véi muc luong t6i thiéu du ho cé thé
khéng thich cong viéc d6. Cha ctia nhiing dda tré cling tuong tu nhu
vay, phai sap xép viéc hoc va mot cong viée sé cho phép ho chu cap cac
khoan tién cap dudng. Cudc song cia nhitng dita con ctia ho cling xao
tron khong kém, nhung day la mét cau chuyén khac.

P6i khi thanh thiéu nién bd tat ca dé c thai. Ho da chiing kién viéc 1am



cha me lam thay déi nhitng ngudi xung quanh va muén moét su thay
déi tuong tu véi chinh minh. Nhung diéu ho khéng nhén ra 1a su bién
d6i nay chi xay ra khi mét ngudi phu nit san sang hy sinh vi dfa con ctia
minh. Nhitng su hy sinh c6 thé xay ra bdi vi ngudi phu nit da dat dugc
mot mitc d6 1am chit mong mudn - nhiing gi ¢6 &y mudn cho ban than
don gian khéng con quan trong niia. Va bdi vi c6 ay di thay d6i nén
nhiing diéu c6 dy 1am sé khong thuc su 1a nhitng hy sinh nita. Khi mét
ngudi phu ni tré mang thai nhung khong chiu hy sinh cho dtta con thi
qua trinh thay d6i sé khong thé dién ra. Thay vi thay 1am me 1a mot trai
nghiém v6 cling y nghia va phong pht, c6 ay c6 1é sé thay né vé cung
kho chiu.

Poi véi nhitng ngudi dude gidi phéng tinh duc ma t6i d3 mo ta, doc
than 1a mo6t diéu khong thé xay ra. Poi véi ho, nhuge diém clia viée tu
kiém ché tinh duc ré rang 16n hon 1gi ich. Nhung khi con 1a nhiing dita
tré, ho von déu song doc than va cé mot cudc song dt day. Va khi gia di,
nhiéu ngudi trong s6 ho sé quay trd lai vdi 16i song doc than do két qua
clla cac qua trinh tu nhién. Mot s6 sé than thd vé su suy giam tinh duc
ctia minh, nhung véi nhitng ngudi dang tim cach lam ch ham muén
thi diéu nay ding 1a mét phudc lanh. Kich si Hy Lap Sophocles khi &
tudi gia va dugc héi liéu ng con cé thé an 4i & tudi nay khong, 6ng tra
15i rang: “Ta rat hoan hy vi da thoat khéi né, giong nhu ké né 18 tron
thoat khéi mot ga chtt nhan dién cudng va doc ac.”! Nhitng ngudi tu do
tinh duc ngay nay, vi khéng nhan thiic dudc diéu nay nén ho tu hao deo
nhiing sgi xich ctia cing mot vi cht nhan.

1. plato, Plato’s Republic, quyén 1.




Nudc, bt Ita mach va vé banh mi liia mach tuy khong phai la mot
ché d6 an thinh soan nhung khong gi lac thu bang viéc c6 thé tim
dudc cam giac thoai mai trong nhiing loai thiic an nay.

—Seneca

11
LOI KHUYEN TRIET HOC

biét vdi 10i khuyén tl ton gido & hai khia canh quan trong: 16i

khuyén phai mang lai 1¢i ich cho chiing ta & day va ngay bay gig,
chit khéng phai & thé gidi bén kia hay trong moét so kiép luan hoi &
tuong lai; va né phai duing dén 1y tri thay vi cau nguyén hay thién dinh
dé dem dén nhiing 1oi ich dé. Trong phan thao luin chGa téi vé 15i
khuyén ti triét hoc, toi sé tip trung vao ba triét Iy Hy Lap — Chl1 nghia
Khac ky, Chtt nghia Hudng lac va Chit nghia Hoai nghi - da phét trién
manh mé tit 2.000 nim trudc. Qua that, toi gan nhu chang cé gi dé néi
vé cac triét 1y va triét gia thé ky 20. Tai sao lai bé qua triét hoc hién dai?
B&i vi hau hét cac triét gia hién dai lo ngai trudc y nghi cé thé cho moi
ngudi 16i khuyén vé cach séng tot hon. Ho thich danh nhiing thang
ngay cta doi minh dé giai quyét nhiing cudc tranh ludn mang tinh 1y
thuyét, cach giai quyét ching (nhung hau hét cac cudc tranh luin triét
hoc déu chang bao gid giai quyét dudc), nhitng diéu d6 hoan toan chang
tao ra su khéc biét nao trong cudc sdng ctia bat cit ai khong phai 1a mot
triét gia chuyén nghiép. Hau hét cac triét gia hién dai don gian 1a khong
can dén “triét ly song.”

L di khuyén triét hoc lién quan dén van d& ham muén thi khac

Trai lai, d6i vdi cac triét gia Hy Lap, ly do chinh dé thuc hanh triét hoc 1a
dé chung ta c6 thé song cudc doi tot dep hon. Epicurus (341-270 TCN)
cho rang: “That rong tuéch 1a khi 16i néi clia moét triét gia khéng chita
lanh dudc ndi khé dau nao cia con ngudi.”! Triét gia khic ky Seneca (3



TCN-65) cling dua ra nhiing y kién tuong tu: “Mdi ngay, mét ngudi hoc
héi tit mét triét gia can phai git hai cho ban thin mot diéu tét dep nao
d4. Mdi 1an quay vé nha, anh ta phai 12 mét ngudi minh triét hon hoic
dang trén con dudng trd nén minh triét hon.”? Va muc tiéu ding dan
clia triét hoc 1a gi? Theo Seneca: “Triét hoc 13y trang thai hanh phic lam
muc tiéu ctia né.”3

1. Epicurus, “Fragments: Remains Assigned to Certain Books,” s 54.
2-Seneca, Nhiing 14 thu, 14 thu sé 108.

3-Seneca, Nhitng 14 thu, 14 thu sé 90.

Piéu dau tién can nhén ra vé cac nha khac ky 1a ho khong khac ky, theo
y nghia ctia tlf nay (stoical — véi chit s viét thudng). Theo tit dién, mot
ngudi khac ky 1a ngudi “dudng nhu thd o hoidc khong bi tac dong bdi
niém vui, néi budn, khodi lac hay dau dén”. Pinh nghia nay cé thé
khién ching ta di dén két luan rang cac khac ky gia 1a nhitng bic tuong
c6 cam xuc. Tuy nhién, mot vai nghién cttu cho thay nhiing nha khac
ky (Stoics — chit S viét hoa) khong phai 1a nhitng btic tugng. Trong so
cac nha khic ky, chiing ta tim thay Posidonius of Rhodes, ngudi dugc
mo ta 1a “da tai va uyén bac, mot st gia va mot nha du hanh, mét ngudi
yéu thich khoa hoc di tinh dugc chu vi clia Trai dat va chiing minh
dugc moi lién hé giita thly triéu va cic tuan tring”.! Ching ta tim thay
Cato the Younger, ngudi da diing cadm chong lai ché d6 doc tai ctia Julius
Caesar. Chuing ta tim thay Seneca, mdt trong nhiing nhan vat xuat sac
nhat & thoi dai clia 6ng hay & bat ky thdi dai nao, 6ng xing dang cé
duge mot vi tri trong st sich khéng chi vi cac tac pham triét hoc clia
minh ma con vi vai tro 1a ¢6 van chinh cho hoang dé Nero, vi ki ning va
su thanh céng véi tu cach 1a mot nha soan kich va vi su nhay bén vé tai
chinh - giéng nhu mét nha dau tu ngin hang thoi hién dai dugc sinh ra
vao thé ky thit nhat. Ching ta ciing tim thay Marcus Aurelius (121-
180), ngoai viéc 1a triét gia khac ky vi dai cudi ciing, 6ng con 1a mot
hoang dé La Mi va dudc tén vinh 1a moét trong nhitng hoang dé vi dai
nhat.



1. Clarke, 38.

Cac triét gia khac ky dong y rang chia khoa dé c6 duge mot doi song tot
dep 12 1am cht ham muén. Vi viy ma Marcus Aurelius khuyén ching ta
hiy “chong lai nhiing tiéng thi tham ctia nhuc duc”? va ditng “budng
minh vao nhiing mo tudng cé dude thit ma cac anh chua cé”.? Trong
mot cai nhin tong quat hon, 6ng khuyén ching ta: “Hiy x6a bd ¥ mudn
nhat thoi, kiém ché con théi thtc, didp tit ham muén.”* Va phan
thudng ching ta nhan dugc 1a gi khi lam cht ham muén? P4 1a su binh
than.

2- Marcus Aurelius, quyén 7, doan 55.
2. Marcus Aurelius, quyén 7, doan 27,

4 Marcus Aurelius, quyén 9, doan 7.

Piéu quan trong can nhin ra la su binh than ma cac khac ky gia theo
duoi hoan toan khéng giong nhu su binh than do thudc an than mang
lai. Pay 1a cich ma Seneca md ta dic diém ctia su binh than: “Thi ma
ching ta [nhiing ngudi khic ky|] dang tim kiém, d6 1a cach dé tam tri ta
luén theo dudi moét dudng 16i nhat quan va ich 1i, dé né cé thé trd nén
hoa ai vdi chinh minh, va ¢4 thé nhin nhan moi su tinh véi niém an lac.
Su an lac nay sé khong bi gian doan, luén an trii trong mot trang thai 6n
dinh, khong bao gid bi ning 1én hay ha xuéng.”!

1. Seneca, Ban vé su bink than, phin Il doan 4.

Doan van nay khong chi giai thich y nghia ctia su binh than theo quan
diém chia cac khac ky gia ma con cho thay ho khong hé vé cam. Mot
ngudi khac ky (stoic véi chit s viét thudng) cé thé ding dung trudc
niém vui, nhung moét ngudi khac ky (Stoic - chit S viét hoa) sé chao dén



né. That vay, theo Seneca, mdt ngudi 1a hién than cho ciac nguyén tac
khic ky, mot nha hién triét khac ky thi “dit muén hay khéng, anh ta can
phai luén luén cam thay han hoan va cé mét niém vui sau sac khdi phat
tlt bén trong. Anh ta thich thid véi nhitng nguén vui cia riéng minh va
khong hé khao khat niém vui nao 16n hon nhiing niém vui néi tai
nay.”? (Seneca néi thém rang so véi nhitng niém vui dé thi nhitng khoai
lac do “cd thé khon khd nay” mang lai that “nhd mon, tam thudng va
phtt du.”)? Trong mét cai nhin téng quat hon, cadc nha khac ky khéng
tim cach dé viit bd cAm xic; ma ho tim cach dé giam bét nhitng cam
xUic tiéu cuc cang nhiéu cang tot, chang han nhu cdm giac tc gian hay
budn dau sé pha hong su binh than ctia ching ta. Ho dé cao nhitng cam
xuc tich cuc va nhitng cdm xtc vui vé, 1a nhitng thit ding dau trong
danh sach ctia ho.

2. Seneca, Ban vé cudc song hanh phiic, phan 1V, doan 4.

3. Seneca, Ban vé cudc séng hanh phiic, phén IV, doan 4.

Loi khuyén rang chiing ta nén lam cht ham muén va nhd dé sé dat
dudc su binh than chac chan 1a mét 18i khuyén t6t, nhung né dé lai cho
chiing ta cAu héi rang: ching ta lam thé nao dé 1am cht ham muén? Céc
nha khic ky khéng ting ho chuyén chiing ta thién dinh dé ché ngu dudc
nhiing ham mudn nhu mét Phat ti Thién tong, hay cau nguyén dé cé
stic manh 1lam cht dudc nhitng ham muén nhu moét tin d6 Cong gido.
Thay vao d6, ho cho rang néu ching ta cht1 y va suy xét can thin vé
nhitng ham mudn ctia minh thi ching ta cé thé gianh thé thuong
phong d6i véi nhitng ham mudn dang ché trach ctia ching ta. Do dé,
cac khac ky gia tré thanh nha quan sat sic sdo vé ham muédn. Ldi
khuyén ctia ho vé cach 1am ch ham muén dua trén nhitng quan sat
nay. Triét gia khac ky Epictetus (50-138) nhin dinh rang néu ching ta
mudn gilt duge su binh than cia minh thi chtng ta can ghi nhé: “Mot
s6 thi thi tuy thudc & ta va mot so thit thi khong.”! Trong d6, nhiing
thit tily thudc & chiing ta gdm quan diém ctia ta, nhitng théi thic, ham
muon va nhiing 4c cam ctia ching ta; nhitng thit ma chting ta khéng
thé kiém soat hoic chi kiém soat dudc phan nao gobm hoan canh vat



chat va danh tiéng cia chiing ta. Epictetus c¢é quan diém sang sudt rang
that vd nghia khi phién mudn vé nhitng thi khéng tuy thudc & chiing
ta. Lam nhu vy 1a lang phi thdi gian va ning lugng, va kiéu phién
mudn nay la céng thiic cho mdt cudc ddi day ap that vong.? Epictetus
cho rang ban sé hanh phtic hon nhiéu néu ban danh thdi gian va niang
lugng ctia minh dé quan tAm dén nhiing khia canh trong cudc song ma
ban c6 thé kiém soat dudc. Néi cach khac, ban chi nén chadi nhiing tro
choi ma ban chéc chin sé thang, vi vy, ban cé thé trd thanh ngudi bat
kha chién bai.?

1. Epictetus, Cam nang thi, doan 1
2. Epictetus, Cam nang thi, doan 2.

3. Epictetus, Cam nang thi, doan 19.

Chi muén nhiing gi nam trong quyén han ching ta cé thé dat dudc va
gitt dudc, diéu nay khéng chi bao vé su binh than ctia chiing ta ma con
gitip chiing ta cé dudc su tu do toi da cé thé. Theo Epictetus: “Mot ngudi
tu chit 12 ngudi cé kha ning kiém soat nhiing viéc anh ta 1am hoic
khéng mudn lam, gianh dudc né hoic tudc né di. Do d6, bat cit ai mudn
dudc tu do thi khéng nén thém mudn hoic né tranh bat cit thu gi tuy
thudc & ké khac. Bang khong, anh ta tat yéu sé trd thanh mét no 18”1

1. Epictetus, Cam nang thu, doan 14.

Epictetus nhén ra rang vi ching ta khéng thé kiém soat dugc phan 16n
nhiing viéc dang dién ra xung quanh minh nén cudc song doéi luc sé
giang mot don xudng dau ta.

Chung ta c6 thé bi dau 6m. Nhitng ngudi than yéu cé thé sé chét. Nhitng
ngudi khac cé thé vu oan cho ching ta. Tai san clia ta cé thé bi danh cap
hoic hlty hoai. Chién lugc cia Epictetus dé d6i phé véi nhitng don danh
nay 1a hay thuyét phuc ban thin rang nhiing tai hoa ay di dugc dinh



ménh an bai, rang ta khong thé nao tranh dudc ching. Epictetus cho
rang mot thai d6 tin vao dinh ménh sé giam bdt nhiéu dau dén cia
nhitng don danh nay. “Pling tim cach 1am cho su viéc dién ra theo y
muon ctia anh,” - dng khang dinh - “ma thay vao dé hiay muén chiing
xay ra nhu chiing dang xay ra, va cudc ddi clia anh sé tot dep.”? (Loi
khuyén rang ching ta hiay an phin ma chip nhin nhiing don danh
cudc doi giang xudng nghe cé vé ky la déi véi nhitng ddc gia thdi hién
dai, nhung khi Epictetus dua ra 16i khuyén nay, nhiing con ngudi thoi
ky d6 1ay 1y do nay dé xem thudng s6 phan ctia ho).

2. Epictetus, Cém nang thi, doan 8.

Seneca cho raing mdt budc quan trong dé ché ngu dudc tinh tham lam
vO d6 ctia ching ta 1a phan biét gitta nhitng ham muén tu nhién va trai
tu nhién: “Nhitng ham muén tu nhién thi cé giéi han, con nhitng ham
mudn xuat phat tif quan niém sai 1am thi khéng cé diém ditng, vi su sai
1am thi khong cé diém két thiic.” Khi 4y ham mudn uéng nudc vi khat
clia ching ta 1a m6t ham muén tu nhién - thi viéc udéng nudc sé lam
con khat ctia chiing ta bi dap tat. Ngudc lai, ham muén giau sang clia
ching ta 1a trai tu nhién vi bat ludn chiing ta dat dudc giau sang bao
nhiéu thi ching ta van sé muén dudc giau hon. Seneca khuyén chting
ta hay suy nghi ky trudc khi hanh déng dé théa min mdét ham muén
trai tu nhién.

3. Seneca, Nhitng ld thu, ld thusé'16.

Viéc tran 4p nhitng ham muén xau xa cia ching ta sé doi hdi nhiéu nd
luc, nhung Seneca khuyén chting ta cAn bang né Iuc nay véi né luc can
thiét dé théa min nhitng ham muon kia. Vi du, hiy xem xét ham muén
tinh duc ctia ching ta. Chéng lai nhitng ham muén d6 sé chang vui vé
gi, nhung dau hang ching cé thé lam chtng ta kho s3, vi theo nhan
dinh ctia Seneca: “Su trong sach cho ta thdi gian réi rii, su phéng dang
thi khéng cho ta mét gidy ngoi nghi.” Nhin chung, 6ng nhac nhdé chiing



ta rang: “Moi diic hanh déu dé dang bao vé, con nhitng théi hu tat xau
thi khién ta mat rat nhiéu thdi gian, cong stic dé€ nudi dudng.”!

1. Seneca, Ban vé Tic gidn, quyén I, doan 13.

Néu su binh than 13 muc tiéu ctia ching ta thi khi ay, con gian dit 16
rang 1a ké thi ctia ta. Qua that, néu ching ta khong thé kiém soat su ttic
gian cla minh thi chiing ta c6 thé trd nén khon kho, vi thé gidi bat toan
nay cé qua nhiéu thit dé khién ta tic gian. Pay 1a mo ta clia Seneca vé
cudc song dang chd doi ké khong thé kiém soat dudc con gian cla y:
“Anh sé noi gidn véi hét ngudi nay sang ngudi khac, véi nhitng no 18 roi
sau d6 la nhiing nd 1é dudc tra tu do, véi cha me anh va sau d6 1a con
anh, véi nhitng ngudi quen rdi dén nhitng ngudi khéng quen biét; anh
sé tim thay cd hdi dé nodi gian 3 khap moi noi - trit khi tAm tri can thiép
vao. That 1a 1ang phi thdi gian quy bau cho mét viéc chang hay ho gi!”?

2. Seneca, Ban vé Tuic gién, quyén Ill, doan 28.

Lam thé nao chiing ta c6 thé kiém soat dugc con gidn cia minh? Trong
bai ludn “On Anger” (De Ira — Ban vé con giin), Seneca dua ra mot so ky
thuit. Chang han, ching ta thay da tiing qua quen vdi 16i khuyén rang
hiy dém dén mudi trudc khi hanh déng theo con giin ctia ta. (Theo 16i
néi cia 6ng thi “phuong thudc tot nhat cho con gian 1a su tri hoan”).!
Tuy nhién, ching ta cling tim thay 18i khuyén tuong tu nhu qua trinh
“thay thé suy nghi” ctia Phit tt dugc md ta & Chuong 9: “Khi gian di,
ching ta nén bién moi dau hiéu [ctia con gian] thanh thi d6i 14p véi né:
tha 16ng guong mat, ha giong va budc di chdm lai. Tung chit mét,
trang thai ndi tdm cta ta sé sdm quay lai khdp vdi trang thai bén
ngoai.”?



1. Seneca, Ban vé Tic gidn, quyén I, doan 29.

2. Seneca, Ban vé Tic gién, quyén Ill, doan 13.

3 Chuong 2, ching ta di kham pha ra anh hudng siu sic cia ngudi
khac d6i vdi chiing ta. Viéc chiing ta khao khat gianh dudc su ngudng
md ctia ho c6 thé giy ra cho ta rat nhiéu lo lang va do dé ma pha vd su
binh than ctia ta. Ldi khuyén ctia Epictetus lién quan dén cac méi quan
hé ctia chiing ta véi ngudi khac kha don gian: “Pling dé y dén bat cu
diéu gi ma ai d6 nédi vé anh, vi chiing nim ngoai tam kiém soat clia
anh.”? Néu anh danh nhiing thang ngay cla ddi minh dé lo lang vé
nhiing diéu ngudi khac nghi thi anh sé danh mat tu do ctia minh: “Néu
anh hudng ra bén ngoai dé mudn lam via 1ong ngudi khac thi chic
chan anh sé danh mat ké hoach cudc ddi ctia minh.”4

3. Epictetus, Cém nang thu, doan 50.

4. Epictetus, Cam nang thi, doan 23.

Nguoi khac ciing ¢ thé 1am x4o tron su binh than ctia ta bang cach xtc
pham chiing ta. Do d6 Epictetus dua ra 18i khuyén vé cach ting phé véi
nhiing 16i xtic pham. Theo 6ng, ban can nhén ra khi ai d6 xtc pham
ban, thit khién ban buc bdi khéng phai 1a ban than 13i xtic pham - né
chi don thuan 1a ciu chit thdi - ma 1a phan tng tam ly cia ban trudc 15i
xtic pham.! Néu ban nghi: “Minh dang bi xtic pham ning né,” ban sé
cam thay dau nhéi vi 18i xtic pham, nhung néu thay vao dé ban nghi
rang: “Ngudi vita ¢6 xtic pham minh chang cé gi quan trong. Anh ta
giong nhu mot da con nit hay tiéng ché stia. Téi sé that ngu ngoc khi
dé tam dén nhiing 16i néi ctia anh ta.” thi ban sé v6 hiéu héa dudc 15i
xtc pham. Néi cach khac, bat cit khi nao ban cam thay bi ngudi khac
xtic pham thi ban chi ¢6 thé tu trach chinh minh ma théi.



1 Epictetus, Cam nang thu, doan 20.

Nhung néu chung ta phdét 19 nhiing 16i 1ing ma ctia ngudi khac thi tinh
nhat quan ciing kéu goi ching ta nén phdét 15 16i khen nggi ctia ho. Néu
ching ta khong tin vao su danh gia ctia ho khi ho nghi xau vé ta thi
ching ta that 1a thiéu trung thuc vé mit 1y tri khi bat dau coi trong y
kién ctia ho khi ho nghi t6t vé minh. B&i 1y do nay ma Epictetus khuyén
rang: “Néu ai d6 khen ngoi [mot ngudi khac ky] thi anh ta cudi tham ké
di tan duong anh ta.”? Qua that, anh ta tham chi con di xa hon khi ti
chéi su ngudng mo clia ngudi khac: “Néu ngudi ta cho ring anh di dat
téi mot diéu gi d6 thi hiay hoai nghi chinh ban than anh.”? Va ngudi
khac ky, ngoai viéc than trong trudc nhitng y kién cia ngudi khac thi
cling sé khéng tin tudng y kién vé ban than - anh ta sé “dé phong véi

ban than gidng nhu dé phong mot ké thu dang mai phuc”.4

2. Epictetus, Cam nang thi, doan 48.
3. Epictetus, Cém nang thu, doan 13.

4. Epictetus, Cém nang thu, doan 48.

Nguoi khac cling ¢6 thé pha vd su binh than c@ia chiing ta bang cach
dau ddc ching ta bang nhitng ham muén dang ché trach. Néi cach
khic, nhithg ham muén khéng lanh manh giéng nhu mét cin bénh
truyén nhiém, va cling giong nhu viéc chiing ta nén tranh mot ai dé
dang bi ciim vi sg 13y, chiing ta nén tranh ngudi nao dang mac phai, gia
du, m6t ham muén d6i véi danh vong va tai san. Theo Seneca, giao du
véi ngudi nhu vay va ching ta sé sdm phat hién thay mét ham muén
tuong tu trong chinh minh.! Seneca ciing khuyén ching ta tranh
nhiing ngudi “u sau va bat man véi moi thi, nhitng ngudi cam thay
thich tht méi dip dudc ca caAm” vi “ngudi ban ma lic nao ciing buc bdi

va than thd vé moi chuyén chinh 1a ké thi1 ctia su binh than”.2



1. Seneca, Ban vé su binh than, phin VI, doan 4.

2. Seneca, Ban vé su bink than, phén VI, doan 6.

Hau hét moi ngudi coi viéc s& hitu ctia cai 1a mét phic lanh, nhung cac
nha khac ky hiéu rang su giau sang cé thé pha vd su binh than ctia con
ngudi. Theo Seneca, ndi budn vi khéng cé tién thi it hon ndi budn vi
mat né. Trong mdt cai nhin téng quat hon, ban cang cé it ctia cai thi
ban sé cang it phai lo au.? Do d6, muc tiéu lién quan dén tién bac nén la
dat dudc “mot khoi tai san khong it d&n muc roi vao déi khd, va ciing

khong qua xa vdi su nghéo kho”.4

. Seneca, Ban vé su bink thdn, phin VIII, doan 2.

4. Seneca, Ban vé su bink than, phén VI, doan 9.

Pé dat dugc miic d6 sung tic khiém ton nay, Seneca khuyén, ching ta
nén “thuc hanh song kham khdé.” Ttc 13, chiing ta nén “thinh thoang
danh ra mét vai ngay ma [ching ta] sé tam bang long véi nhitng khau
phan in thiéu thon va ré tién, ciing y phuc tho kéch va kém chat luong,
va sé tu hdi [ban than]: Pay cé phai 1a diéu ma ngudi ta ting khiép so
khong?”.®> Sau khi thuc hanh séng kham khé theo kiéu nay, chiing ta sé
kham pha ra riang trén thuc té chuyén nay khong té nhu ta tudng
tugng, va vi thé, vién canh mot ngay nao d6 1am vao canh nghéo déi it
c6 kha nang pha vd su binh than ctia chiing ta. Thém mot thong tin ¢6
mot chut ky la 1a Seneca, mét trong nhitng ngudi giau c6 nhat & thoi dai
clia 6ng, nhung lai qua yéu thich canh ban cting. Ong titng bi budc téi 1a
“vi du dang cht1 y nhat trong lich st vé mét ngudi khéng séng dudc
theo cic nguyén tac cia anh ta”.® Seneca dap tra lai 15i budc toi nay
bang cach chi ra ring chang cé gi sai trai khi tdn hudng su giau sang
mién 1a chiing ta khong bam chap vao né. (Quan diém nay giong véi
quan diém ctia Pic Phat, ngudi ma, nhu chiing ta thay & Chuong 9, da
néi véi doanh nhin giau cé6 Anathapindika rang: “Khéng phai cudc
song, clia cai va quyén luc bién con ngudi thanh né 16, ma chinh bdi su



bam chap vao cudc séng, clia cai va quyeén luc”). Nhitng ngudi khac ky
khong phan déi viéc tAn hudng nhiing diéu ma cudc doi mang lai, bao
gdm su giau sang, tinh ban va stic khde, nhung ho khuyén chiing ta tin
hudng chting theo cach khéng bién ta thanh né 1é cho viéc hudng thu
chung.

3 Seneca, Nhitng ld thu, ld thusé'18.

6. Campbell, 14.

Cac nha khic ky cling khuyén ching ta nén c6 gang dé thay vui véi bat
cu thl gi ma ta dang sd hitu. N6i cach khac, chiing ta nén lam nhiing
viéc ma ta c6 thé 1am dé ngin can qua trinh thich ing tam ly da dugc
miéu ta d Chuong 5. Theo hudng nay, Marcus khuyén rang khi chiing ta
bat dau coi thudng nhitng vat s hitu clia minh thi ta nén ngim xem
ching ta sé khao khat ching nhiéu biét bao néu nhu chting khéng phai
clia ta.” (Schopenhauer, ngudi cé triét Iy song mang xu hudng khic ky,
1ap lai 18i khuyén nay: “Thay vi ctt nghi mai dén tat ca nhitng thi ma
minh khéng cé, chiing ta nén dinh ky diing lai dé nghi vé viéc chting ta
sé cam thay ra sao néu ta ddnh mat nhitng thi ma ta dang c6”).8

7. Marcus Aurelius, quyén 7, doan 27.

8. Schopenhauer, Counsels and Maxims, 43-44.

Seneca cho rang chung ta cé thé dat dudc tién bd trong cudc chién
chong lai nhitng ham mudn dang ché trach bang cach ap dung moét ki
thuit dugc day bdi triét gia khac ky (hoic chi it cling chiu anh hudng
ctia phai khac ky) Quintus Sextius: “Vao cudi ngay, trudc liuc di ngu,
[Sextius] sé tu van ban thin: “Ngay hom nay ta di thoat khdi nhiing
phién nio nao? Pi cai thién dudc nhitng nhudc diém gi? Tién bd & mit
nao? Liéu con diéu gi cé thé tot hon théi quen xem xét lai toan bd mot
ngay khong?”! Seneca minh hoa viéc st dung ky thuit nay ctia chinh
6ng.?2 Ong nhd lai nhitng su kién gan day di lam rdéi loan su binh than



clia 6ng va ngdm nghi vé cich ma 6ng nén dap lai trudc nhitng su viéc
dé theo huéng pht hop véi cac nguyén tac khac ky. “Bi tit ch6i moét vi tri
danh du,” - 6ng tut mang nhiéc minh - “ngudi lai bat dau tic gian véi
cht nha, véi chi 1€, véi vi khach duge xép chd ngbdi cao hon ngudi.
Nguoi mat tri roi, ngdi ddu ma chang giong nhau co chit? Liéu mot taAm
dém c6 gitp anh dudc moi ngudi kinh trong hon hay khién anh nhuc
nha hon?”

1. Seneca, Ban vé T gign, quyén I1l, doan 36.

2. Seneca, Ban vé Tuc gidn, quyén 11l doan 37.

Trong moét bai thuc hanh khac, 6ng hoéi tudng - lai 1an nita, véi chinh
minh: “Tai bita tiéc, mdt s6 ngudi pha trd va binh pham vé chuyén ban
bi chay tti. Hay nhd tranh xa nhiing ké ti tién.” Qua nhiing vi du d6, cé
thé thay rd rang ban chit clia con ngudi chang thay déi 1a bao trong
2.000 nam qua.

Céc sinh vién clia t6i cé vé danh gia cao nhiéu 18i khuyén ctia phai khac
ky nhung lai cAm thay hoang mang trudc mot sé khia canh ctia Chi
nghia Khac ky. Thtt nhat, ho cAm thay kho hiéu vi nhitng ngudi khac ky
xem mot cudc ddi binh than 12 muc tiéu ctia ho. Tai sao khong phai la
mot cugc song day phan khich? (Chac chan ddy khéng chilaldi chi trich
d6i véi chit nghia khac: ky ma con véi nhtmg tmong phai triét hoc Hy
Lap khac, cing nhu An Db gi4o, Pao gido, Phat glao va Co dbc gido dudc
dién giai bdi Thanh John of the Cross). Mong cau vé su binh than dudng
nhu 12 mét diéu mang tinh giai doan trong cudc ddi. Nhiéu ngudi tré
tich cuc tim kiém su ndo déng va hdn loan. Néu cudc doi ho trd nén
tinh lang thi ho sé 1am viéc gi d6 dé pha tan su tinh ling dé.

Nhiéu sinh vién ctia t6i cdm thay ghét y tudng “an phan” véi su tinh
ling d6, va mot 1an nita, ho chang mudén an phin véi diéu gi. Ho tudng
tugng rang thé gidi sé ban cho ho nhiing thit ma ho dang kiém tim,
rang ho sé bat thé gidi phai chiéu theo y muén ctia ho. Péi véi ho thi an
phén 1a thita nhan su that bai, diéu d6 cé nghia 1a cudc ddi da danh bai
ho. Nhung khi ho tiing trai hon, ho thudng nhan ra thé giéi khong chi



khéng ban cho diéu ho muén ma con dinh ky cudp di nhitng thit ma ho
da vat va dé gianh dudc. Sau nhiéu nim thang hay nhiéu thap ky that
bai - that bai hoan toan hay mét phan - hau hét moi ngudi nhan ra thé
gidi nay sé khong chiéu theo y muén ctia ho. Pi cing v4i nhan thic nay
la su suy gidm trong miuc niang lugng cia ho: su ndo ddéng, hén loan
khién ho khé ma chiu dung néi so vdi trude kia. Su yén binh bat dau cé
vé cudn hut.

T6i cling mudn néi thém rang viéc khong cam chiu “séng an phin” that
dang budn cudi. Chi khi nao ban an phén thi ban mdéi cé cd may tran
trong nhiing thit ma ban da an phan, va chi khi nao dat dugc su tran
trong nay thi ban méi c6 co hdi dat dudc, néu khong phai la thanh céng
ctia thé gian, thi cling 12 mét thit gi dé tham chi con quy gia hon - su
théa man.

Céc sinh vién clia t6i cling thay hoang mang trudc nhitng diéu ma ho
cho 1a lanh ling ctia Cht1 nghia Khiac ky. Ho tim thay mét doan viét clia
Epictetus dic biét dang quan ngai: “Pling bao gid néi: Téi da mat né véi
bat cit diéu gi, thay vao d6, hiy néi: N6 da dudc tra vé lai noi né dén.”
Vay trong trudng hop con anh qua ddi? Anh néi chting dudc tra lai. Khi
vo anh qua ddi? Anh néi c6 ay dudc tra lai.”! Ho dién giai doan nay cé
nghia 1a mét ngudi khac ky sé rit béd cam xuc véi nhitng ngudi xung
quanh anh ta. Thai d6 cia mot ngudi chong khac ky ddi véi vo minh
khéng phai 1a “Anh yéu em nhiéu dén ndi anh sé suy sup néu mat” ma
thay vi thé “Anh yéu em, nhung néu cé chuyén gi xay ra véi em thi anh
van sé on”. Cac sinh vién ctia t6i dit nghi van doéi véi tinh yéu khac ky
nay: néu ban khéng ném trai cadm gidc dau budn cuc dd trudc viéc mat
di ai d6 thi ban khéng thé thuc long yéu ngudi dé. Téi nghi rang cach
giai thich nay vé Chi nghia Khac ky 1a sai 1am. Khi dua ra 18i nhan xét
trén, Epictetus khéng néi rang ching ta nén giit khoang cach vé tinh
cam véi moi ngudi. Chiing ta nén cho phép nhitng mdi quan hé gan bé
khing khit dudc tao 1ap. Pong thdi, cling nén nhén ra rang cudc doi cd
nhiéu thit ma chiing ta khong thé kiém soat dudc, va néu tim cach kiém
soat chung thi ching ta sé trai nghiém nhiéu dau buén va xio trén
khong can thiét. That dang tiéc, cai chét clia mot ngudi thin yéu
thudng nam ngoai kha ning kiém soat ctia ching ta.



1. Epictetus, Cam nang thu, doan 11.

Qua that, mot thai @6 khac ky d6i véi nhitng ngudi than yéu cé thé dan
dén cac moi quan hé siu sac va tron ven hon moét thai d6 khong khac
ky. Hay xem xét vé hai ngudi chong. Mot ngudi thi cho rang vg anh ta sé
luén luén & bén minh. Gia dinh nay cé thé din dén viéc anh ta xem nhe
vg minh - nhitng viéc ma anh ta cé thé 1am cho vg hoic néi vdéi co ay
ngay hém nay cé thé dé dang bi tri hoan t&i ngay mai. Néu c6 ay chét,
nhiéu néi budn kho clia anh ta sé 12 mdét biéu hién cadm xuc ctia nhiing
co hoi bi bo 18: “Gia nhu t6i...” Ngudc lai, mot ngudi chong khac ky, sé
khoéng gia dinh rang vd anh ta sé song bén anh mai mai; trai lai, anh ta
sé gia dinh rang c6 4y c6 thé bi s6 phan cudp di ma khéng moét 16i bao
trudc. Vily do nay ma ngudi chong khac ky sé khong dé dén ngay mai
nhiing viéc ma anh ta c6 thé 1am hém nay. Anh ta sé it c6 kha ning xem
nhe vg minh, va néu c6 ay cé bi cudp di thi vi thé ma anh ta sé it tiéc
nudi hon vé tat ca nhitng gi ma anh ta cé thé 1am va da 1am cho c6 ay -
suy cho cung thi anh ta da thuc hién ching trong kha nang ctia minh,
ltic vo con sdng.

Khia canh nay c@ia Cht nghia Khic ky c¢6 mét diém giong véi Thién
téng, cling nhan manh dén tinh v6 thudng ctia van vat trong cudc ddi.
B&i vi moi thit c6 thé bi cudp di ma khong hé bao trudc nén chiing ta
can ¢d gang dé tan hudng chting khi con c¢é thé. Vé phuong dién nay,
nha vin va ngudi thuc hanh Thién téng Natalie Goldberg ké mot ciu
chuyén vé cach ing phé véi mat mat trong Thién téng. C6 va cac hoc
vién khac tai mot trung tam Thién téng biét tin mot ngudi ban hoc
thién - Chris Pirsig, con trai cia Robert Pirsig, tac gia cudn sach Zen and
the Art of Motorcycle Maintenance (tam dich: Thién tong va nghé thuat
bao dudng xe may) di vo tinh bi ddm dén muc t vong. C6 di chd doi
bai gidng hang ngay ctia vi thién su vdi suy nghi rang 6ng ay sé néi diéu
gi d6 gitp “moi chuyén trd nén tét hon”. Vi thién su néi rang: “Con
ngudi cé mdt ¥ niém ma ho rat thich rang ching ta sé chét vi tuéi gia.
Pay chila mdt y niém. Chiing ta khéng thé biét dudc khi nao cai chét sé
dén. Cai chét ctia Chris Pirsig da dén. D6 1a mot 16i day tuyét vdi vé 18 vo
thudng.” Cé vay théi. Khong tic gidn, khéng nudc mat. Goldberg da soc



trudc thai do c6 vé diing dung ctia vi thién su doi véi cai chét ctia con
trai minh.1

1. Goldberg, Long Quiet Highway xii-xiii.

Cht nghia Khac ky khéng quan tAm nhiéu dén viéc vudt qua ndi dau
budn bang viéc ngin can cam xuc dé. Néu ban séng cudc doi clia mot
ngudi khac ky hoic cudc doi clia mdt Phat tit Thién téng ciing vay, ban
sé tan hudng nhitng diéu tot dep ma cudc séng mang lai khi con cé thé.
Khi nhiing diéu tot dep nay bién mat, ban sé it ¢4 1y do gi d&€ budn kho
so vdi viéc ban gia dinh rang nhitng thit ma ta dang xét dén cé thé ton
tai mai mai dé hudng thu. Ban sé khong tu chudc khé cho minh bang
nhiing y nghi “giad ma”. Cht nghia Khac ky khéng yéu cau nhiing tin do6
phai séng cudc doi khac nghiét va v6 cam. Mic du, né doi héi ho phai
nhan ra rang cé nhiéu thit trong cudc song ma ho khong thé kiém soat
dudc, va hé qua 1a nhiéu thit mang lai cho ho niém vui chi mang tinh
nhat thoi: ctia cai sé bi mat hoic danh cap, tinh ban sé két thiic, nhiing
ngudi than yéu roi sé qua ddi. Nhan thic nay cé thé khién ho trd nén
lanh ling, nhung né ciing cho phép ho hién dién vé mit cam xuc theo
nghia 1a ho dang song “trong titng khoanh khac”.

Epicurus da sang lap trudng phai triét hoc mang tén 6ng. Nhitng ngudi
theo phai Epicureans bat dong vdi ngudi theo phai khac ky vé mot so
hoc thuyét triét hoc co ban, vi du, ho bac bd thuyét dinh ménh ctia phai
khac ky. Nhung khi ching ta xem xét triét 1y song ctia ho thi ta phat
hién thay nhitng ngudi theo phai Epicureans c¢é nhiéu diém tuong dong
véi phéi khac ky.

Vi du, phai Epicureans chia sé muc tiéu vé su binh than ctia phai khac
ky. Theo Epicurus: “Tha rang nam trén tam gb dé dudc giai phéng khoi
ndi sg con hon 1a ¢ chiéc giudng bang vang va chiéc ban day ap do in
nhung trong long khéng ngét rdi boi.”! Va giong nhu cac nha khac ky,
ho cho rang chiing ta nén hoai nghi vé nhitng ham muén ma ching ta
phat hién thay trong minh: “Moi ham muén déu can dugc d6i chat bang
ciu hdi nay: Piéu gi sé xay ra vdi tdi, néu téi cé dude ddi tugng mong



mudn ctia minh va diéu gi xay ra néu khong?”? Gia thuyét cho rang néu
ching ta hoi cau héi nay thi trong nhiéu trudng hop, ching ta sé thay
rang c6 dudc thit ma ta mong mudn sé lam ching ta khéng tot dep hon
so vdi viéc khong co dudc no. Eplcurus cling dong tinh véi Marcus rang
thay vi theo duoi nhlmg moén d6 sd hitu mdi, chung ta nén co gang dé
muodn nhiing thit ma ta di cé: “Chting ta khéng nén pha héng nhiing
thlt ma ta da cé bang viéc ham muén nhitng thit ma ta chua cé, ma hay
nhd rang thit ma ching ta dang sé hitu cling 12 mén qua ctia su may
man.”3

1 Epicurus, Fragments: Remains Assigned to Certain Books, s6 48.
2. Epicurus, Fragments: Vatican Collection, s6 LXXI.

3. Epicurus, Fragments: Vatican Collection, s6 XXXV,

Epicurus ciing dong v véi cac nha khac ky vé tam quan trong clia viéc
lam chtt nhitng ham muén ctia ching ta néu ta dang tim kiém hanh
phtc: “Bat hanh dén théng qua ndi sg hai hoic qua ham muén phu
phiém va buéng tha. Nhung néu mdt ngudi kiém ché dudc chting thi
anh ta gianh dudc cho minh phudc lanh ctia su théng tué.”* Mot phan
quan trong ctia viéc 1am cht ham muén d6 1a chién thiang dugc ham
muon doi véi dia vi xa héi clia ching ta. Thay vi tim kiém danh tiéng,
muc tiéu ctia ching ta nén 1a “séng cudc ddi ma khéng may ai biét
dén”.?

4 Epicurus, Fragments: Remains Assigned to Certain Books, sé 74.

5. Epicurus, Fragments: Remains Assigned to Certain Books, sé 86.

Gidng nhu cac nha khac ky, Epicurus coi thudng su giau cé vat chat:
“Khi danh gia bang muc dich tu nhién ctia cudc ddi thi su nghéo khé 1a
tai san 16n, con giau cé vo bién 1a su nghéo khé 16n lao.”! Ong cho rang
su giau c¢é hiém khi nao bt dap dudc cho ndi cuc nhoc can thiét dé dat



duge nd.2 Hon nita, rat khé dé gom gép dudc clia cai trit khi ngudi ta
chiu 1am né 1é cho “dam déng hoic vua chia”;? do dé, dé gianh dugc tai
san, chiing ta thudng tit bé tu do ctia minh. Theo 6ng: “Nhiéu ngudi khi
trd nén giau cé, ho khéng tim dudc 16i thoat khéi nhitng van dé ctia ho
ma chi chuyén sang mot tai uong toi té hon.”4

1. Epicurus, Fragments: Vatican Collection, s6 XXV,
2 E vicurus, Fragments: Remains Assigned to Certain Books, s6 73.
3. Epicurus, Fragments: Vatican Collection, s6 LXVII.

4. Epicurus, Fragments: Remains Assigned to Certain Books, s6 72.

Biy gid, ching ta can rd rang rang, cé su tudng dong giita cac nha khac
ky (Stoic - chit S viét hoa) khong phai 1a khac ky (stoic — chit s viét
thudng), tic 1a nhitng ngudi khong thd d trude niém vui, néi buon,
khoai lac va dau dén va nhiing ngudi theo truong phai Epicureans (chit
E viét hoa) khong phai 1a epicureans (chil e viét thudng). Tit dién dinh
nghia mdt ngudi epicurean 1a ngudi “dang hién minh cho viéc theo
dudi cam giac khoai lac, dic biét 1a khodi cam tit thic in ngon va su
tién nghi dé chiu”. Con nhitng ngudi theo trudng phai Epicureans ma
t6i vita mo ta & trén hau nhu khéng giong véi dinh nghia nay. Theo 16i
cua Epicurus: “Khong phai la su lién tuc che chén say sua va truy hoan,
khéng phai la su théa man nhiing duc vong, cling khéng phai 1a thudng
thiic mén ca va nhiing thit xa xi khac trén ban an cia ngudi giau tao ra
mot cudc ddi hy lac. TAc nhan thuc su lam tAm hon ta phién nio chinh
1a 1y tri tinh tdo, luén tim kiém déng cd thiic diy cho moi lua chon va né
tranh cing nhiing tu kién thap hén.”?

5 Epicurus, Thu giti Menoeceus.

Gidng nhu phai khac ky va phai hudng lac, cic nha hoai nghi coi trong
su binh than, nhung ho dua ra 18i khuyén khac nhau vé cach dat dudc



diéu d6. Nhu chiing ta thay, mic du cac nha khac ky khong hé khac ky
va nhiing ngudi theo phai hudng lac khéng phai la ngudi ua hudng lac,
nhung cac nha hoai nghi thi trén thuc té lai rat hay nghi ngd. Ho cho
rang chia khéa cho mét cudc song hanh phic va binh than 1a tit chéi
hinh thanh niém tin vé thé giéi xung quanh chiing ta.

Pyrrho of Ellis (360-270 TCN) da sang lap trudng phai Chu nghia Hoai
nghi Hy Lap (con dudc goi la Pyrrhonism). 500 nam sau Pyrrho, Sextus
Empiricus da b6 sung thém cho su phat trién cia Chtt nghia Hoai nghi.
Sextus cho rang bao kho dau ctia chiing ta 1a hé qua ctia nhiing quan
diém ma ching ta dang gin giit. Gia s ban bi kim dam, hién nhién la
ban sé cam thay dau. Néu ciy kim dudgc duing bdi mét bac si dang tiém
ngita cim theo yéu cau ctia ban thi ban sé chap nhén va chiu dung con
dau. Ngudc lai, néu ciy kim dudc dung bdi mot ké tan céng la mit thi
nodi dau d6 sé nhan 1én bdi phan bdi cam gidc phan nd ctia ban khi bi tan
cong. Con dau thé xac cé thé y hét nhu con dau do bac si gy ra, nhung
ndi dau tinh than thi sé & muc tot cung. (Y niém nay lip lai ¥ niém ctia
phai khac ky rang thé gidi xung quanh ching ta khéng lam tén thuong
ta nhiéu bang nhiing suy nghi trong dau 6c cia ching ta).

Nhitng ngudi theo cht nghia hoai nghi hy vong c6 thé giam bét ndi dau
kho va dat duge phan nao su binh than va hanh phtc trong cudc song
clia bang cach tit choi nghi rang moi viéce 1 t6i té: “Du rang [mot ngudi
hoai nghi] phai chiu dung dau dén théng qua cac giac quan ctia anh ta,
song vi khoéng cho rang nhiing thit ma anh ta dang chiu dung vé ban
chat 1a xau xa, nén cam xdc ma anh ta dang chiu dung chi & mtc via
phai”l Qua ciu néi nay, Sextus khong cé y néi rang Cha nghia Hoai
nghi cho phép cic mon do clia né sdong trong mot thé gidi hoan hao,
thoat khdi dau dén va lo 4u. Ong 4y thita nhan rang ngay ca ngudi hoai
nghi cling sé phai chiu dung cam giac lanh 1éo va déi khat. Nhung khi
ho 1am viy, bdi vi ngudi hoai nghi khong xem lanh 1éo hay déi khat “vé
ban chat” 1a diéu toi té nén ho sé trai nghiém it dau dén va lo 4u hon
nhiing ngudi khéng theo chtt nghia Hoai nghi trong nhitng diéu kién
giong nhau.?



1. Sextus Empiricus, So'luoc vé chii nghia Pyrrhonism, quyén 111, chuong XXIV.

2. Sextus Empiricus, So luoc vé chii nghia Pyrrhonism, quyén I, chuong XII.

Ngoai viéc giit lai niém tin ctia chting ta vé diéu gi 1a tot va xau thi céc
nha hoai nghi khuyén ching ta gii lai niém tin ctia minh vé diéu gi 1a
dang ham muén va khéng dang ham muén. Suy cho cting thi ngay khi
ai d6 cho phép ban thin anh ta tin rang moét thi gi d6 12 dang ham
mudn hay khéng dang ham muoén thi anh ta dang khoi day trong ban
than, theo Sextus, “mdt con 1ii nhitng diéu xau xa”.? Néu anh ta khong
gianh dudc tht ma anh ta mudn thi “anh ta sé cuc ky nhiéu loan béi
long ham mudn cé duge nd,” con néu anh ta c6 duge thit minh muoén,
“anh ta sé khong bao gi¢ dudc nghi ngdi do qua vui mung hoic vi phai
lién tuc canh chitng cdi ma anh ta mdi gianh dugc”.4 Pé minh hoa, ta
hiy xem xét vé ham mudn giau sang. Theo Sextus, néu mdt ngudi cé
ham muén d6i vdi cia cai nhung lai thiéu né thi tAm anh ta sé bi nhiéu
loan gap d6i: anh ta sé phién mudn vi su nghéo khé ctia minh va béi stic
lao d6ng can thiét phai bo ra dé kiém dudc ctia cai. Va néu anh ta thanh
cong trong viée kiém dudc clia cai thi tAm anh ta sé bi nhiéu loan gap ba
“vi anh ta vui mitng théi qu4, va béi vi anh ta phai vat va dé dam bao
rang cta cai van & lai véi anh ta va anh ta day lo lang va sg hai trudc
vién canh ctia cai bi mat di.” Ngudc lai, ngudi nao xem su giau cé la
khéng dang khao khat ma ciing chang xau xa “thi khong bi xdo tron khi
thiéu né cling nhu qua mitng rd khi ¢é né. Du & trudng hop nao di nita,
anh ta van binh than”.”

3. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 461.
4. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 441-443.

5 Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 457.

Sextus viét rang: “Bang cach theo dudi mot cach sot sang va cuc ky nd
luc nhitng thit ma ban than tin 1a tot dep va dang khao khat, moi nguoi



da vo tinh roi vao tay 4c quy nam ngay sat nach.”! Vi du, vi ta ¢é niém
tin rang tién bac 1a diéu tot dep nén chiing ta theo dudi né va bién ban
than trd thanh ké chi biét téi tién. Tuong tu nhu vy, niém tin cta
ching ta rang danh tiéng la tot da mang dén “tai hoa 16n” cho chung ta.
Su ham muodn danh Igi va niém tin rang khoai lac 1a diéu tot da khién
ching ta 1am vao “tinh trang sa doa”; ngudc lai, néu ching ta tuyén bd
rang “chang cé thit gi ddng phai mong cau hay phai tranh né” thi chiing
ta sé song hanh phtic va binh than.?

1. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 445.

2. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 443-45.

C6 thé 16i khuyén nay ctia nhitng ngudi hoai nghi chiu anh hudng ctia
triét hoc phuong Pong bdi cé bang chiing cho thay Pyrrho di thap tung
Alexander Pai dé trong cac chién dich cia 6ng & phuong Pong.? Va khi
xem xét triét hoc phuong Péng, ching ta thay nhiing quan diém dugc
dua ra kha giong véi quan diém ctia ngudi theo Chii nghia Hoai nghi. Vi
du nhu, hiy xem xét 16i khuyén sau day ctia Phat gido vé cach dat dugc
tadm tinh ling: “Giai phap la... tinh tdm, ngin no tao ra su phan biét va
nudi dudng nhitng bam chap ddi véi mét s6 hién tugng nay va ac cam
d6i véi nhitng hién tugng khac.” Tuong tu vay, “ngudi ta nén cd gang
ngin tam tri tao ra nhitng kiéu phan biét d6i xtt din dén su thém mudn
hoidc bam chap”.4 Nhin bé ngoai, diéu nay nghe c6 vé gidng vdi 16i
khuyén clia Sextus rang ching ta nén giit lai niém tin ctia ta vé diéu gi
1a dang khao khat va diéu gi 1a khong.

3. Bett, 169.

4. Watson, xx-xxi.

Lam thé nao dé cé thé tranh hinh thanh nhung niém tin vé tinh dang
thém muon? Trudc hét 13, tiy theo kha nang ctia minh, ching ta cé thé
15 di nhitng v kién ctia ngudi khac. Poi véi mot ngudi hoai nghi thi



ngudi khac rat nguy hiém, vi ho 1a ngudi chiu trach nhiém chinh cho
nhiing niém tin ma ching ta dang cé. Qua thuc, con dudng dé dang
nhat 1a tin theo nhitng thit giong nhu moi ngudi xung quanh ban. Néu
ban c6 cuing niém tin véi ho thi ho sé ngudéng mo va chao dén ban; néu
ban khéng chap nhin nhiing niém tin cia ho thi ho ¢é thé phét 15 ban,
xa lanh ban, hoic - néu ho cé d quyén luc va mé mudi - sé bd ti ban
hoic giét hai ban.

Theo Sextus, biét rang ngudi khac dua nhiing tu kién vao dau ching ta
da da té roi; té hon nita, nhitng niém tin dang xét dén sé cé khuynh
huéng mau thuin véi nhau. Gia sit, chiing ta dang cé théi quen, giong
nhu phan 16n moi ngudi, 1a danh gia liéu mot diéu gi dé 1a tot dep hay
xau xa qua viéc nguodi khac c¢é tin rang né 1a tot dep hoidc xau xa hay
khong. Vi hau hét moi thit déu dude theo dudi bdi mét s6 ngudi va bi
tranh né bdi nhitng ngudi khac, nén chiing ta sé bi théi quen nay dan
dat dé xem mot diéu gi d6 1a vita dang khao khat va vita khong dang
khao khat; hoiac néu khéng, chiing ta sé cam thay hoang mang khéng
rd trong s6 nhitng ngudi nay thi ai méi ding. Nhu Sextus di néi: “Néu
mot ngudi nghi rang tat ca nhitng thit ma dudc moi ngudi theo dudi
trong bat ky trudng hdp nao thi vé ban chat 1a t6t dep, va tat ca nhiing
thit bi moi ngudi né tranh thi ban chat 1a dang xa lanh, vay thi anh ta sé
c6 mot cude doi khong thé song ndi, bdi anh ta bi budc phai theo dudi
va tranh né cling moét thi trong cling mét Iic.” Ngudc lai, néu chiing ta
nhd rang viéc ngudi ta ham muén diéu gi dé khéng 1am cho né trd nén
dang khao khat thi ching ta sé c6 mot cudc ddi “khéng con nhiéu
loan.”!

1. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 441.

Trong s6 nhiing ngudi khac ma ching ta ciing khéng nén nghe theo
chinh 1a cac triét gia, chinh xac hon, Sextus goi ho la nhiing triét gia
gido diéu. Nhitng ngudi nay thudng khuyén nhii ching ta diing nén
theo dudi mot doi tugng ma hiy theo dudi mot do6i tuong khac cao quy
hon. Chang han, ho c¢é thé khuyén chiing ta tim kiém pham hanh thay
vi su gidu sang hay danh tiéng. Cac triét gia d6 — trong s6 ay c6 cac nha



Khac ky va nhitng ngudi theo phai hudng lac - dua ra 18i khuyén nay
véi hy vong rang né sé gidm bét ndi kho dau clia con ngudi. Nhung theo
Sextus, 10i khuyén dé mai mai sé khéong dat dugc muc tiéu bdi: “Nguoi
theo dudi d6i tuong A gip dau kho thi anh ta cling sé khé dau néu theo
duoi do6i tugng B théi. Do dé, 16i thuyét gidng cla triét gia tao ra mot
cin bénh mdi thé ché cho cian bénh cii.”? Néu cé chuyén gi xay ra, ngudi
ay tham chi cé thé con cam thay dau khé nhiéu hon trudce, vi bang cach
tuyén bd rang pham hanh thi quy gia hon ctia cai, giau sang, triét gia
dang 4m chi rang pham hanh tham chi con dang dé ban chudc lay
phién phiic nhim dat dugc hon ctia cai, su giau sang.? Chi nghia Hoai
nghi khéng iing hé cho mot hé gia tri nao, né chong lai viéc tin theo
mot hé gia tri ndo d6 hoic tin vao bat cit diéu gi.

2. Sextus E. mpiricus, Against the Ethicists, 451.

. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 453, 471.

M6t 181 khuyén khéac ctia nha hoai nghi 1a sau khi dung 1y tri dé trd
thanh ngudi hoai nghi, ching ta nén ditng 1y ludn vé thé gidi xung
quanh. Theo Sextus: bang cach st dung tri théng minh cia minh dé c6
gang tim hiéu van dé tdi tAn cing va ¢d gang xac dinh diéu nao la dung,
diéu nao 1a sai khi d6i mat vdi nhitng quan diém trai chiéu, “Ngudi tai
ning hy vong rang nhd cach lam dé, ho sé dat dén su binh than.”
Nhung theo “nguyén tac chinh” ctia Chtt nghia Hoai nghi, d6i véi moi
ménh dé, déu c6 mot ménh dé tuong duong va ddi ldp nhau, cé nghia la
chiing ta khong bao gid ¢ thé di dén tin cling ctia moi viéc.! Do d6 that
vd nghia khi tim cach dung 1y 1& dé thuyét phuc ching ta truy cau su
binh than. Sextus binh luin cu thé vé su vé ich ctia viéc dung ly tri dé
kiém soat mot ham mudn ric rdi: ai ¢6 gang 1am thé thi cé kha ning
“giit lai diéu xau ac trong long” va do dé ma van bi nhiéu loan. Trong
mot cai nhin tong quat hon, ngudi nao dung 1y tri dé kiém soat nhiing
ham mudn ctia anh ta 1a “ké bat hanh nhat trong tat ca moi nguoi.”?



1. Sextus Empiricus, So'luoc vé chii nghia Pyrrhonism, quyén I, chuong VI.

2. Sextus Empiricus, Against the Ethicists, 491.

Bat ctt ai khic cot ghi tAm nhitng 16i khuyén triét hoc dudc dua ra trong
chuong nay déu cé thé bi coi 1a mdt ngudi hoi 1ap di. Néu ching ta tip
song kham kho theo 16i khuyén ctia Seneca thi chiing ta cé thé di bd hay
di xe buyt thay vi lai xe hdi. “Tai sao anh ta lai khong lai xe?” — hang
xém ctia ching ta cé thé ngac nhién tu hdi. Néu ching ta tit chéi cho
chup anh dé ding 1én td bao dia phuong vi chiing ta muén séng “cudc
doi it ai biét dén”, theo 16i khuyén ctia Epicurus, thi hang xém ctia
ching ta sé cho rang ching ta hoi ky la. Con néu chiing ta trd thanh
ngudi hoai nghi chin chinh va nghi ngd tat thay moi thi thi ching ta
sé khéng nhiing bi coi 1a 14p di ma con cé kha nang bi coi 12 ngudi mat
tri.

Trong chuong tiép theo, ching ta sé huéng su cht y cia minh téi
nhiing ngudi c¢6 hanh vi lap di, khéng phai 1a tac dung phu ctia cudc
chién chong lai ham muén ctia ho, ma 1a mét vii khi chinh trong cudc
chién chong lai su hinh thanh cia nhitng ham muén khéng dang cé.
Nhitng ngudi 14p di ma ching ta dang xét téi 1ap luin rang hau hét
nhitng ham muén ding ché trach ctia chiing ta nay sinh vi ta quan tim
dén nhitng diéu ngudi khac nghi vé minh. Néu nhu ta c6 thé diing quan
tAm - néu ching ta cé thé chap nhan su lap di thay vi tr an trong su
tuan thti - thi ho tin ring chiing ta cé thé gia ting dang ké co hdi tim
thay hanh phtic cia minh.



Lam mot ngudi hén kém, vb gia tri, thiéu ding dan nhat trong
lang, dén ndi nhiing tén giit ngua cling chlti rda duge cac anh -
diéu nay mang lai moét s6 1di ich. T6i nghi t6i da qua ham thich thi
1gi ich d6 dén muc trd nén bat thudng mat roi.

—Henry David Thoreau

12
NHUNG KE LAP DI

ristotle néi rang mot ngudi cam thay khong can thiét phai song
A trong x4 hoéi thi anh ta han phai 12 mét con thi hodc 1a mot vi

than.! Nha triét hoc ngudi Puc Friedrich Nietzsche di thach
thiic su phan biét nay: mét ngudi cam thay khong can thiét phai song
trong x4 hoi han phai vita 1a mét con th vita 1a mét vi than - ho 1a mot
triét gia.2 T6i dong y véi nhan dinh nay, tuy nhién, téi xin phan bac d6i
chut viéc Nietzsche mé ta nhiing con thti than thanh nay nhu mot triét
gia. Nhitng triét gia ma to6i biét cé nhu cau “song trong xa héi” manh mé
nhu bat ky ai. Mot céi tén thi ba, t6i nghi phtt hdp vdi cich m6 ta dé -
nhiing ké lap di. Khi mét triét gia nhu Nietzsche thanh céng khi song
“bén ngoai xa hoi”, diéu dé khong phai bdi vi anh ta 1a mot triét gia ma
bdi vi anh ta 1a ngudi 1ap di. Trong viéc lua chon 16i séng, hau hét moi
ngudi déu tuin theo céac tiéu chuan ctia xa hdi ma ho dang song. Su
tuan thu thé hién con dudng it khang cu nhat. Néu ban tuin thi1 - néu
ban song theo cich ma nhiing ngudi xung quanh ban di chon dé song -
ho sé chap thuin 16i séng ctia ban. (Moi ngudi ¢6 xu huéng khen ngoi
nhiing ngudi trong giong ho, vi d6 1a moét cach dé tu khen ngdi rang ban
than dudc xa hoi chap nhan). Ho sé thudng cho ban su ngudng md, ton
trong va kem theo mot it ghen ty.



1 Aristotle, quyén I, chutong 2.

2. Nietzsche, 1.

Nhu t6i da néi, chi cé mét chit cudng diéu khi néi rang moi ngudi song
khéng phai cho minh ma cho ca ngudi khac. P6i véi hau hét moi ngudi,
cudc song doi héi mot loat cac thda hiép lién tuc gilta nhitng gi ho
mudn cho ban than va nhiing gi ngudi khac mudn va mong ddi & ho. Do
dé, hau hét moi ngudi dan tit bd chit quyén ddi véi chinh minh. Ho ti
bd né dé dang cho ngudi thin, cho hang xém, va thim chi cho nhiing
ngudi hoan toan xa la. Ho 1am nhu vay vi ho rat coi trong su ngudng mo
ctia ngudi khéc va sd bi khinh thudng va ché giéu.

Ngudc lai, nhitng ké 1ap di ti chdi viéce tit bd quyén tu chii véi ban than.
Ho khéng chiu séng vi ngudi khac. Ho ¢ cai nhin cla riéng minh vé
nhiing gia tri trong cudc sdéng va 16i séng nao mdila dang song. Néu géc
nhin ctia ho trai ngudc véi quan diém chung, thi quan diém chung cang
té hai hon.

Nhitng ké 1ap di tit chdi tuan theo cac tiéu chuan ctia xa héi ma ho dang
song. Piéu thuc diy ngudi khéac sé khong thic day ho. Ho cé thé chang
thay ich gi khi ¢6 gang giy an tugng v4i moi ngudi bang mot chiéc xe 6
t6 mdi hodc mdt ngdi nha to dep. Ngudc lai, ho cé thé 1ap luan rang bat
cl ai bi 4n tugng bdi nhitng diéu nhu viy don gian 1a khong dang dé
tam. (M6t ngudi 1ap di tham chi coi viée 14i chiéc xe ca tang cia minh
nhu mot loai btia hd ménh dé xua di nhiing con ngudi néng can, néu
khong nhu vay thi anh ta c6 thé sé phai d6i pho véi ho). Sau khi tit choi
nhiing cam biy ctia su thanh cong, ngudi 1ap di thudng sé cé it nhu cau
phét trién thinh vugng vé mit tai chinh so véi hang xém ctia ho va dic
biét sé khong cam thay bi bat budc phai danh ca ngay dé lam mot cong
viéc ma ho ghét. Thay vao dé, ho sé danh tién dé lam nhitng gi ho
muodn, mic di nhitng gi ho mudn rat it ton kém hoic hoan toan khéng
ton kém.

Nhitng ké 1ap di rat dang dé tim hiéu & ddy - mot cudn sach vé ham
muon, khong phai vi ho da lam chii dudc ham muon néi chung ma vi



ho di 1am cht dugc ham mudn vé mit xa hdi 8 mdt muiic d6 dang ké,
mong mudn gianh dudc su ngudng md cia nhiing ngudi xung quanh.
Va bang cach vugdt qua nhitng ham muén xa héi, nhitng ngudi lap di
cting khuit phuc nhiéu ham muén vat chat: néu ban khéng muén
gianh dudc su ngudng mod cua nhitng ngudi danh gia ngudi khac dua
trén loai xe ho 14i, ¢4 1& ban sé khéng mudn chiéc xe dé.

Nhiing ngudi 14p di khong chi khéng thich nhiéu thit hang xém ctia ho
thich, ma ho con dua ra nhiing 1y do hdp ly dé khéng thich chiing. Ho
ngu y rang nhiing thit hang xém thich 1a ngu ngdc va do dé, nhiing
ngudi hang xém ciing ngu ngdc & modt miic d6 nao d6. Nhiing 16i nay
cham dén tu 4i cia nhitng ngudi hang xém kia - nhitng ngudi lap di
nhanh chéng trd thanh céi gai trong mat nhitng ngudi xung quanh. Dbi
khi, ngudi ta d6i phé véi moét ké 1ap di bang cach c6 gang khién anh ta
thay d6i theo huéng giong véi ho hon. Mot ngudi 1ap di thuc su sé phét
15 18i khuyén ctia ho va lam nhu vy sé khién ho néi dién gap d6i. Khi
phdét 18 181 khuyén ctia ho, ngudi lap di dang chiing td rang anh ta
khéng quan tAm dén nhiing gi ho nghi. (Néi véi ai d6 rang ban khéng
quan tdm nhitng gi anh ta nghi la mot trong nhiing 16i xtic pham nang
né nhat). Hon nita, khi phét 1 16i khuyén ctia ho, khong chiu dé€ minh
khuat phuc trudc ap luc xa hoéi, ngudi lap di dang ngu y rang anh ta
dang dling & bén ngoai — hoidc tham chi té hon, dliing & trén — nhiing
“quy tac” ctia xa hoi ma anh ta séng. Phan con lai ctia chiing ta phai
tuan theo ky vong clia xa hoéi. Ching ta phai lam viéc cham chi & mua
nha, mua xe hdi, quan 4o va kiéu téc can thiét dé chiém dudc su ngudng
md ctia nhitng ngudi xung quanh. Mit khac, ngudi 14p di cho rang cac
quy tac cia xa héi khéng ap dung cho anh ta. That bat cong khi chting
ta phai tudn theo cic quy tac con anh ta thi khdng. Xen 1an véi cam giac
bat cong nay 1a su ghen ty - gid ma chung ta c6 thé tu do song cudc doi
minh chon nhu nhiing ké 1ap di kia!

Nhiing ngudi hang xém ctia nhitng ngudi 1ap di gan nhu chac chan sé
buén chuyén vé su ngu ngoc ctia anh ta. Ho ciing c6 thé cong khai thé
hién su khinh bi d6i véi anh ta. Ho c6 thé ché nhao anh ta, chi dé nhan
ra rang anh ta dudng nhu khéng ngai bi ché giéu. (Anh ta thim chi cé
thé ché giéu ban than theo nhiing cich ma ho khéng nghi cé thé lam).
Ho c6 thé nghi: sé khong ddi nao mdi anh ta dén cac budi hop mit, chi



dé nhan ra anh ta cé thé sé khong muoén dén ngay ca khi dugc mdi.
Nhiing ngudi hang xém sé kién nhan chd doi anh ta phai tra gia cho su
lap di ctia minh - @€ anh ta thay su ngu ngoc trong cach song clia minh
va cudi cling cau xin su ngudng mo va ton trong ctia ho. Van dé 1a nhiéu
nguoi lap di dudng nhu hoan toan hanh phtic trong su lap di cia minh.
Hanh phtic nay chi lam ting thém su buc titc clia hang x6m déi véi ho.

Mot s6 ngudi lap di tranh su quay roi cia dong loai bang cach loai minh
ra khoi x4 hoi. Ho cé thé song an dat d mot noi xa x6i nao dé, hoic ho ¢é
thé tiép tuc song gilta moi ngudi nhung it giao tiép xa hoi véi ho. Tuy
nhién, nhiéu ngudi 1ap di khéng chay tron khéi nhitng ngudi khac.
Thay vao dé, ho tiép tuc 1a mdt phan ctia xa hdi, dong thdi bac bd céc
chuan muc xa hoéi di dit ra. Ho biét rang 1am nhu vay, ho sé trd thanh
thanh phan thiéu s6, nhung ho chiap nhin thin phin thiéu s6 cta
minh. Khi bi hang xém ché giéu, ho nhiin vai, nhin ra rang dé 1a céi gia
ho phai tra dé dudc hudng tu do xa hdéi. Ho ciing nhin ra rang viéc
chong tra sé chi kich dong thém su khinh miét ctia hang xém.

Tuy nhién, trong mdt s6 trudng hdp, nhitng ngudi 1ap di khéng chap
nhan mot cach thu ddng dia vi thiéu s, thay vao @6, ho c6 gang cai
cach xa hdi ma ho dang song dé 1am cho xa hdéi nhin ra nhiing sai sét
trong dudng 16i cia minh va chap nhin nhitng gia tri 14p di ctia ho. Biy
gid ching ta hiy chuyén su chi y clia minh dén hai chién binh 14ap di
nhu da mo ta - Diogenes thanh Sinope (412-323 TCN) va Henry David
Thoreau(1817-1862).

Diogenes va Thoreau déu thudng dudc nhin nhan l1a nhitng triét gia va
t6i cé thé thao luin vé 16i khuyén mang tinh triét hoc cia ho vé ham
muodn & chuong trudc. Van dé 1a ca Diogenes va Thoreau déu khong dua
ra 16i bién minh mang tinh “triét hoc” vé tinh 1ap di ctia minh. (Cht
nghia Yém thé - hoc thuyét ma Diogenes tAm diac nén dudc mé ta nhu
mot 161 song hon 1a moét 1y thuyét triét hoc. Theo nha triét hoc Luis E.
Navia, Cht1 nghia Yém thé khong phai 1a mot hé thong y tudng nhu 1a
“mot phan Uing, mot su dap tra déi véi nhitng diéu kién ton tai ctia con
ngudi ma Chii nghia Yém thé thay 1a khong thé chap nhin dudc tit géc
nhin cla tri tué”).l



1. Navia, viii-ix.

Diogenes va Thoreau khong khuyén ching ta cau nguyén, thién dinh,
chap nhan cai chét hoic 1y giai mot cong an dé vugt qua ham mudn xi
hoéi va vat chat ctia ching ta. Thay vao d6, ho khuyén chiing ta hiay nhin
nhiing ngudi hang xém ctia minh va hoc héi tit ho. Ching ta nén xem
xét cach ho séng hang ngay - diéu ma ho goi 1a thanh céng va quan
trong nhat 1a ho cé vé dau kho va tuyét vong nhu thé nao. Chiing ta nén
xem xét nhitng mau thuin hién hién trong 16i séng ctia ho, vi du, cach
ho 1am viéc cham chi hon @€ cé thé cé nhiéu thdi gian ranh réi hon.
Chung ta nén quan sat cach ho bam chap vao moét sé 16i séng c6 dinh
maic du di c6 phét 18 nhiéu bang chiing cho thay rang 16i song néi trén
chang hé dua ho gan va tham chi 1a rdi xa muc tiéu ctia chinh ho. Pic
biét, chiing ta nén chui y cach ho ¢6 chap tin rang mén hang tiéu dung
tiép theo ma ho mua sé mang lai hanh phtic lau dai, mic di chang mén
hang nao trudc dé dem lai diéu d6. Ching ta nén ch y dén nhu cau vo
tAn mudn nhin dudc su chap nhén tit bén ngoai vé 16i song ctia ho va
cach ho ndi déa véi bat ky ai chi ra khuyét diém trong nhitng gia tri ma
ho niu gift. Ching ta nén nhan ra rang néu quan tim vé diéu nhiing vi
hang xém nay nghi vé ching ta thi roi ta sé phai song nhu ho. Va ta nén
tu héi minh ciu héi nay: Pay cé phai la diéu ching ta mudn tit cudc
song - udc mudn dugc giong nhu ho?

Diogenes 1a hoc trod ctia Antisthenes — ngudi sang lap trudng phai triét
hoc yém thé, 6ng 1a hoc trd cia Socrates. Mic du Plato ciing 1a mot hoc
trd clia Socrates, cach tiép cin ctia dng d6i vdi triét hoc khac biét ro rét
so vdi triét 1y ctia Antisthenes hoic Diogenes. Plato danh ca ngay dé
giang vé nhiing 1y thuyét triét hoc dai dong va thiéu vang nhiing 16i
khuyén vé cach song — cac bai giang ma Diogenes cho 1a 1ang phi thoi
gian.l

1. Diggenes Laertius, “Diogenes”. 27.

(Piéu dang chu y 1a Socrates, ngudi uom mam tri tué Diogenes va Plato,



dudng nhu da danh tam huyét cho ca hai con dudng triét hoc: 6ng quan
tAm dén 1y thuyét triét hoc nhung dong thdi ciing song cudc doi ctia
moét ngudi 1ap di. T6i nén néi thém rang Zeno ctia thanh Citium, ngudi
sang 1ap Cht nghia Khac ky, 1a mét hoc trd ctia Crates - mdt nha yém
thé; diéu nay sé gitp ddc gia nhin ra mot madi tuong quan gitta nha yém
thé va nha khac ky).

Bat cU ai chon 16i song 14p di déu cé nguy co bi gan mac 1a dién khung.
That vy, Plato goi Diogenes 1a mdt phién ban Socrates bi dién.! Bdi vi
hau hét moi ngudi déu 1a nhitng ké tuan phuc, ho chang thé hiéu ly do
tai sao ai d6 lai tu nguyén bd qua cac quy udc xa hoi roi tit dé6 dé€ minh
chiu su chi trich ctia xa hoi. C6 mot diéu chac chan rang nhiéu ngudi lap
di khong lua chon con dudng dé; thay vao do6, su lap di ciia ho 1a mot
ching bénh. Nhitng ngudi 1ap di tu nguyén san sang d6i mit véi nguy
cd bi ngudi doi xem la dién loan vi ho danh gia cao su tu do vi dai ma
mot 16i song 1ap di c¢é thé mang lai: néu sin sang chip nhin “dién
khiing” nhu mdt phan biét danh ctia ban, ban c6 thé song cudc song
cua riéng ban chon thay vi phai tuan tha cac ky vong ctia nhiing ngudi
xung quanh.

"

1 Diggenes Laertius, “Diogenes”, 54.

Chung ta khong cé bat ky tdc pham nao ctia Diogenes nhung chung ta
biét vé 6ng ta qua 15i mé ta. Ong khinh thudng su giau cé va danh tiéng,
song cudc song don gian nhat cé thé. Vi du, chiing ta dudc biét rang 6ng
ta song trong mot cai bon tam, mic du khong ré chinh xac diéu nay cé
nghia 1a gi. (Navia néi dé6 mot thiing dat nung 16n)2. Ong coi tién bac 1a
goc ré clia tat ca nhitng diéu xau 4ac? va nhin nhan rang nhiing ké xau
tuan theo duc vong trong khi cac t6i t§ vang 13i cht nhan ctia chiing.*
Ong l4p luin rang dong bao ctia minh sé c¢é duge hanh phiic néu ho tit
bd nhitng su nhoc c¢dng v ich cia ho va song “thuin theo tu nhién”;
tuy nhién, “vi su dién r6 clia minh ma ho chon dau khé”.2 Bé bao vé cho
16i song thanh ban cia minh, Diogenes 14p luin rang “chi nhitng vi
than mdi cé dic quyén song ma khéng can gi va chi nhitng bac thanh

nhan mdi c6 it duc vong”.®



2 Na via, 22.

3. Dioggenes Laertius, “Diogenes’; 53.

o

4. Diogenes Laertius, “Diogenes” 69.

"

3. Diogenes Laertius, “Diggenes’, 73.

6. Diggenes Laertius, “Menedemus’, 109.

Diogenes ndi tiéng vdi su di ddm ctia minh. M6t 1an, éng bi cudp bién
bat va ban dau gia nhu mdt nd 16. Khi ngudi dau gia héi 6ng thanh thao
nhiing gi, Diogenes tra 16i: “Thanh thao viéc théng tri nhan loai.” Sau
do, ong chi vao mot ké giau cé trong dam déng ngudi mua va noéi: “Hay
ban t6i cho ngudi dan 6ng nay, 6ng ta can mdt chtt nhan.”” Trong mot
dip khac, c6 ngudi hdi Diogenes tai sao moi ngudi cho tién nhitng ngudi
qué va mu nhung khéng cho tién céc triét gia. Cau tra 16i clia 6ng: “Béi
vi moi ngudi lo 1ang ho mot ngay nao dé ho cé thé trd thanh queé quit
hoac dui mu, nhung ho khéng bao gid mong doi mot ngay nao do sé di
con dudng triét hoc.”®

o

£ Diogenes Laertius, “Diggenes’;, 77.

o

8. Diggenes Laertius, “Diogenes”, 57.

Diogenes titng gip qua Alexander Pai dé. Mic du1 Alexander Pai dé giau
¢4, quyén luc va néi tiéng, Diogenes chang cé chit an tuong gi vdi ong.
M6t 1an no, Alexander nhin thay Diogenes dang tam niang. Ong budc
1én, ditng che khuat Diogenes va hdi xem Diogenes mudn gi khong? Do
1a 15i dé nghi ma Alexander sé dung dai quyén cia minh dé thuc hién
cho 6ng. Diogenes tra 18i rang 6ng udc gi Alexander ding ding che
nang cia dng nita.! Alexander di bi an tugng bdi su tu tai ctia Diogenes:
6ng néi rang néu 6ng khong thé 1a Alexander, 6ng mudn trd thanh
Diogenes.?2



1 Diggenes Laertius, “Diogenes” 41.

= Diogenes Laertius, “Diggenes’; 35.

Diogenes ché giéu nhén loai vi da ton qua nhiéu thdi gian, nd Iuc va tién
bac trong cudc truy tim khoai cdm tinh duc. Ong néi qua cach an du:
“Ta tim dugc nit than Aphrodite khe'ip moi ndi ma kh6ng phai ton mét
xu nao”. Diogenes noi rang ngay ca loai ca khi can giai quyét sinh ly,
chung tim ra cach 1lam viéc d6 ma chang can quan hé tinh duc, vé mat
nay, ca con nhay cam hon con ngtidl nhiéu. Ong 2 ay quan sat thay rang
“Con ngudi khong mudn tra tién dé chan tay hay bat ky phan nao khéac
trén cd thé bi co xat. VAy ma, véi bd phan kia, ho da danh qua nhiéu thoi
gian va mot sd con mao hiém tinh mang ctia minh trong cudc trao
déi.”3

?- Dio Chrysostom, The Sixth Discourse: Diogenes, or on Tyranny, 261.

Epictetus — mot nha khic ky nhung lai dé cao dudng 16i yém thé - dugc
mot ngudi tham van vi anh ta mudn trd thanh mot ngudi yém thé. Loi
khuyén ctia 6ng cho chiing ta mot biic tranh toan dién vé cudc séng ctia
ngudi yém thé. Ong nédi: “Anh phai hoan toan ti bd y mudn dat dugc
bat ky thit gi clia minh, va chi muén tranh xa cai ac bén trong, khong
dugc gian dit, sin hin, ganh ty, nudi tiéc. Mot c6 hau xinh dep, mot cai
tén dep, nhiing s thich hay banh ngot, khong con cé nghia ly gi vdi
anh.” Mot nha yém thé “phai cé mot tinh than kién dinh dén mtc trong
mat s6 déng, ngudi d6 bat ddng nhu mdt tang da. Nhiing 15i cay ddc,
don roi hoic xtic pham chang 1a gi véi anh ta”. Ong miéu ta nha yém thé
chan chinh 1a st gia tit Thudng dé giti xuéng cho con ngudi @é gitap ho
biét diéu gi 1a tot dep va xau xa, dé cho ho thay ho 1a nhitng ké lac 16i.

Mot nha yém thé, theo Epictetus, chang ¢6 ndi mét cin nha va tai san,
ngoai trit mét 18p 4o khoac toi tan. Ong ta ngt trén mit dat. Ong ta
khoéng cé vd con @é thi thi. VAy ma du thiéu thon trim dudng, nha yém
thé van tuyén bd rang 6ng ta khong thiéu diéu gi.



“Ta thiéu gi c¢d chit? Chang phai ta di thoat khdi ndi dau va sg haii,
chang phai ta da ding dudc tu do sao? Cé bao gid cac ngudi titng thay ta
that bai trong viéc di theo chi huéng cia minh hay rci vao nhitng diéu
ta muon tranh né chua?”!

1. Epictetus, Arrian’s Discourses of Epictetus, quyén Ill, chuong XX/,

Dio Chrysoprasis, mét ngudi cung thoi ctia Epictetus, titng dudgc mo ta
nhu mét “nha khic ky trén ly thuyét, mot nha yém thé trong doi
song”,? néi rang Diogenes dugc xem nhu 1a thay thudc ctia tAim hon.
Ong di bat ¢t noi nao moi ngudi tu tap, hoc hoéi vé nhitng ham muén va
tham vong ctia ho, va bang cach giao tiép véi ho, 6ng c6 gang gitp ho
han gan linh hon muc rudng. Vi du, 6ng cé thé tiép can nhitng ngudi da
dén xem mot cudc thi thé thao va tuyén bé minh 12 mét trong nhiing
ngudi thi dau. Khi ho ché nhao 6ng va héi ai 1a d6i thii ctia 6ng, 6ng sé
tra 18i: “Bac thugng nhan 1ay nhiing khé khin ctia minh 1am d6i tht 16n
nhat, va véi chiing, 6ng luén chién dau khéng ngoi nghi cho du1 1a ngay
hay dém.”? Nhiing khé khin dudc néi dén gom su déi khat, an day ai,
mat danh tiéng, cling nhu long san han, kho dau, tham vong va sg hai.*

2. Arnold, 118.
3. Dio Chrysostom, The Eighth Discourse: Diogenes or On Virtue, 385.

4. Dio Chr rysostom, The Ninth Discourse: Diogenes or the Isthmian Dis- course, 409.

Bic thudng nhan ciing chién dau chéong lai khoai lai. Diogenes nhin
nhan: “Ching khoéng dung vi luc cong khai ma dung muu moé xao tra
va phu phép véi déc dude chét ngudi, cliing nhu Homer néi khi Circe
danh thuoc cac chién hitu ctia Odysseus.” Khodi lac “chua bao gid sinh
ra chi d6c nhat mot Am muu ma 1a tat ca moi loai muu mé chudc quy
trén ddi, va né nham dén tiéu diét con ngudi bang Am thanh, mui
huong, mui vi, xtic cham véi thitc in, nudc udng va ham mudn xac thit,
bo buia ca nhiing ké dang tinh tdo hay dang say nga.” (Néi theo cach



nay, Diogenes c6 vé nhu di du doan thit chting ta goi 1a BIS). Ong canh
bao véi chiing ta: “Chinh khoai lac, véi mot cai phay tit ciy diia than, ti
tlit dua nan nhan roi vao... moét cai chudng heo va nhot han ta lai, va ké
tit d6, ké kia phai tiép tuc sdng nhu mot con heo hay mot con séi.” Pa so
moi ngudi déu thua trong cudc chién dau chong lai khodai lac, bdi vi
“khéng thé nao song chung véi khodi lac hay thim chi chi lang vang
quanh né trong phut chéc ma khong bi né bat 1am né 18”. Diogenes két
luan: “Pay chinh 1a cudc thi dau ma ta kién dinh duy tri, va khi d9, ta
mao hiém cudc song clia minh chdong lai khodi lac va khé khin, thé ma
chang c6 ké pham nhin nao dé tAm dén ta. Ngudi tran khoéng hé dé y
dén ta ma chi cham cham vao dam van dong vién dién kinh va dam vi

cong”.!

1 Dio Chrysostom, The Eighth Discourse: Diogenes or On Virtue, 391.

Henry David Thoreau 1a mot ngudi 1ap di, mic du khéng dén miic nhu
Diogenes. Vily do nay, 16i song ctia Thoreau, d6i véi nhiéu ngudi cé thé
sé 1a 14p di, cé vé phu hdp véi tu cach 1a moét hinh mau hon 1a ctaa
Diogenes. Moi ngudi d6n nhan y tudng tit bd xa hoi dé tim mot cin nha
gb trong riing hon 1a mét cai “bon tam” trong thanh pho.

Thoreau di biéu hién tinh cach lap di ngay sau khi tot nghiép Harvard
nim 1837. Viéc lam khan hiém do khiing hoang tai chinh nhung
Thoreau di thanh c6ng khi triing tuyén vao vi tri gidng day. Ngudi chii
ciia 6ng phan nan rang Thoreau khéng chiu danh don hoc sinh.
Thoreau hoi dap bang cach chon ngau nhién 6 hoc sinh va danh don
ching. Sau d6, 6ng ta bd viéc, chi hai tuan sau khi bat dau.!

1. Richardson, 5-6.

Trong sudt phan ddi con lai cia minh, Thoreau da danh niang lugng ctia
minh dé tranh xa bat cit diéu gi tuong tu nhu thi ma thé gidi coi 1a
thanh céng. Ong giam bét cong viéc dén hét miic cé thé va thay vao dé
danh ca ngay dé doc va di dao. (Khi di bd, 6ng néi, 6ng phuc hoi “dita tré



bi mat” trong 6ng).2 Ong di budc di nhu mot cach dé gidm ham mudn
clia minh, ca vé vat chat va xa hoi, 8 muc toi thiéu. Ong tu tin rang: “K§y
nang tot nhat ctia téi 1a gidm nhu cau ctia minh xudng muc téi thiéu”.?
Nhiing budc di nay 1én dén dinh diém trong thi nghiém néi tiéng kéo
dai hai nim, khi dé 6ng séng trong mot cin nha nhd bén bd Walden
Pond: “T6i vao rung vi téi mudn song that siu sac, chi déi mat véi
nhiing su that can thiét cia cudc song, va xem liéu tdi cé hoc dudc diéu
ma cudc song nay truyén day hay khong. Kéo 16 dén khi can ké cai chét,
t6i mdi nhin ra rang minh di khéng thuc su song.”# (Xin néi thém
Thoreau dudng nhu di tranh dudc néi lo ay, bdi khi 6ng qua doi & tudi
bon muoi do bénh lao, ban bé nhin xét rang ho chua bao gid ching kién
cai chét nao thanh than nhu viy).?

2. Puoc trich dén trong Richardson, 257,
3. Thoreau, Thoughts (19, thing Bdy 1851), 1.
4. Thoreau, Walden, 61.

5. Richardson, 389.

Thoreau xem nhe gia tri ma nhitng ngudi hang xém ctia minh theo
duoi; thuc su, phan 16n tac pham Waldern dé danh cho viéc ghi lai su
ngu ngoc ciia ho. Theo Thoreau: “Mudi hai ky cong ctia Hercules so véi
diéu ma nhitng ngudi hang xém ctia téi da 1am chi 1a chuyén vit vi
nhiing ky cong kia chi c¢é 12 1an 1a két thiic. Mic du, t6i khong bao gid
nhin thiy nhitng ngudi dan 6ng ay bat, giét quai vat hoic hoan tat bat
ctt ky cdng nao. “Con nhitng néng din cé tiéng 1a “thanh céng” trong
lang ctia Thoreau thi sao? Ong néi: “T6i da chiing kién bao nhiéu linh
hon bat tit to6i nghiép gan nhu bi nghién nat va tan thanh may khéi béi
stic nang ctia minh. Ho bo 1ét trén dudng ddi, tu ddy minh dén trudc
mdt kho théc cao 75 bd, chudng Augean chat day phan ngual va mot
traim mau dat, dong rudng, tham cd, gia stic va bai go!”. Ong ciing tuyén
b6 nhiing ngudi hang xém ctia 6ng da trai qua “cudc song toi té va lam
11i”, cude séng “tuyét vong trong yén ling”. Ho 1a nhitng né 1é ctt ngd
minh 1a ngudi danh xe chd nd 16.2



1. Chuong ngua Augean la mot trong 12 thi thich cia Hercules. (BT)

2. Thoreau, Walden, 4.

Nhiing ngudi hang x6m ctia Thoreau, theo cach nghi cta 6ng, khéng
chilam sai, ma con nghi sai: “Phan 16n nhiing gi hang xém ctia t6i goi 1a
tot thi tAn tAm can téi tin ring dé 1a xau, va néu téi ting hoéi han vé
diéu gi, c6 thé d6 hanh vi ngoan ngoin clia téi. Con quy nao di am toi
khién t6i lai cu xUt tot dep dén nhu vay?”? Ong cling ting viét: “Niém
vui va nbi budn, thanh céng va that bai, vi dai va ha tién, va thuc su hau
hét cac tif trong tiéng Anh d6i véi téi khéng mang nghia giong nhiing
gl hang xém ctia t6i nghi”4 Ong bac bd dinh nghia théng thudng vé
thanh céng: “Néu mot ngudi danh ca ngay cho céng viéc kinh doanh nao
dé6 khién anh ta trd nén giau cé nhu ngudi ta goi - tiic 1a c6 nhiéu tién,
nhiéu nha, nhiéu kho théc va nhiéu gb, thi cudc ddi ctia anh ta da la
mot that bai, toi nghi vay.”?

3. Thoreau, Walden, 6.
4. Thoreau, Thoughts (18, thang Muoi 1856), 7.

3. Puoe trich dén trong France, 181.

Khi ha thap nhitng ngudi hang xém cia minh, Thoreau khéng cé y
tuyén bdé minh gidi hon ho. Su khéc biét chi don gian 1a 6ng ay di nhin
thay dugdc anh sang, con ho thi khong: “Néu cé ai nghi rang t6i 1a ké hao
danh, rang t6i dat minh 1én trén nhitng ngudi khac va reo ming vi su
thap kém ho, hiy dé t6i néi vdi ho rang téi cé thé ké moét cau chuyén
dang thuong vé ban than téi cling nhu ho... Téi cé thé gitip ho cAm thay
tot hon bang moét danh siach day nhitng that bai, va dong ddi toi chi
chay mot cach khiém tén nhu nudc dudi khe ma théi.”!



- Pupe trich déin trong Richardson, 256-257.

Mic dit Thoreau khong phai 1a mét an si, ngay ca trong nhiing nam 6ng
3 ho Walden? ong cung c6 nhu cau glao t1ep x4 hoi toi thiéu. Theo nhu
Thoreau lo nga1 cai g1a pha1 tra clia viéc tiép xuc véi ngum Khac r6 rang
da vugt qua 1gi ich ma né dem lai: “Nhiing ngudi quen cta téi d6i khi sé
tu hoi tai sao t6i lai tu 1am nghéo ban than bang cach séng xa cach véi
cong dong nay hay cong dong kia, nhung t6i sé cang ban ciing hon néu
toi giao tiép vdi ho.”? & mot doan viét khac, dng nhan xét rang: “Xa hoi,
con ngudi, khéng cé giai thudng nao cé thé cam do téi; khong mot thu
gi. Piéu thuc su thu hit quan tdm ctia ca moét thi tran, thanh pho hoic
bat ky s6 déng nao toan 1a mét diéu gi d6 tam thudng. T6i khong hiing
tht vdi nhitng diéu binh thudng thu hut quan ching. Nhitng ham
mudn va sd thich ctia ho d6i véi téi dudng nhu 1a diéu phtt phiém”.4

2. Thoreau, Walden, 94.
3. Thoreau, Selected Journals (17, thang Muoi hai 1851), 142.

4. Thoreau, Selected Journals (24, thing Bon 1852), 157.

Mic du Thoreau khéng ua giao thiép véi ngudi khac nhung 6ng lai rat
thich bau ban véi chinh minh.? Ong cling cam thay t6i nghiép cho
nhiing ngudi luén ci?‘}n c6 ngudi khac: “Thudng thay cho anh ta, ngudoi
luén muodn cé ban dong hanh, béi anh ta khong thich hgp dé trd thanh
mot ngudi ban dong hanh ngay ca véi chinh minh.”!

3. Thoreau, Walden, 91.

1. Thoreau, Thoughts (thing Siu, 1850), 83.

Thoreau khinh thudng ham muén manh liét dugc héa minh vao céng



dong ctia nhitng ngudi hang xém: “Mong mudén manh mé dudc trd
thanh con ngudi dang kinh trong mat hang xém hon trong mat chinh
ban thin minh.”?2 Nhung néu, giong nhu Thoreau, ban tin rang nhiing
ngudi hang xém ctia ban hoan toan lac 16i trong cach ho séng cudc doi
ctia ho, ban chi c6 mét lua chon duy nhat kha thi néu ban 1a mét ngudi
chan that va diing cdm: phai quén ho di va séng vdi con ngudi that cia
minh; phai quyét dinh cudc song phit hop vdéi ban nhat va quyét tim
song moét cudc song nhu vay, ban phai hanh quan, nhu Thoreau, theo
mot tiéng trong 1énh khac.?

2. Thoreau, Thoughts (1845-1847), 214.

3. Thoreau, Walden, 217.

Néu Thoreau khéng tan thanh 16i song cia hang xém, ho ciing phan déi
16i séng ctia 6ng. Thoreau nhan ra rang trong mat nhitng ngudi hang
x6m “s6 phan toi té va bat hanh khién t6i phai di bd trén nhiing canh
dong va ritng ciy nhiéu dén vy, va chéo thuyén trén dong séng nay
mdt minh.”4Va khéng chi nhitng ngudi néng dan va thuong nhan ctia
Concord khong tan thanh Thoreau, gidi tri thic & dé cling vay. Ralph
Waldo Emerson da trach Thoreau vé su thiéu y chi ctia 6ng.> William
Ellery Channing néi vé Thoreau: “T6i khéng thé hiéu dudc y nghia cudc

song ctia anh ay 1a gi.”®

4. Thoreau, Thoughts (18, thang Muoi 1856), 7.
3. Richardson, 299.

6. Pupc trich déin trong Richardson, 300.

Tat nhién, d6i véi mét ngudi lap di thuc su, viéc nhan dudc su coi
thuong tu ngudi khac hoac it nhat lam ho vo dau but tai vi kho hiéu la
mot dau hiéu ctia thanh céng.



Thoreau tit chdi cac clia cai vat chat ma hang xém ctia 6ng da lam viéc
cat luc mdéi cé dudc: “Hau hét nhitng thit xa xi, va nhiéu thit dudc goi 1a
tién nghi ctia cudc sdng, khong nhitng khéng phai 1a thiét yéu, ma con
1a trd ngai rd rang d6i véi su thing tién ctia nhan loai. P6i véi nhiing
thit xa hoa va tién nghi, nhitng ngudi khoén ngoan nhat di ting song
mot cudc song don gian va dam bac hon ca nhitng ngudi nghéo.”! Nhin
chung, 6ng khang dinh rang: “Moi thit tot dep déu ré mat; moi thit toi té
déu rat dat do.”2

1. Thoreau, Walden, 9.

2. Thoreau, Thoughts (3, thing Ba 1841), 205.

Ong nghi rang viéc tich lity moét tai san 16n 12 v6 nghia, vi “su giau cé du
thita chi c¢é thé mua dudc nhiing thit du thita ma théi”.? That vy, theo
quan diém ctia Thoreau, su giau c6 khong chila vé nghia ma con 1a diéu
xau xa: “Tit kinh nghiém cta t6i, t6i thay khong cé gi thuc su nghéo
hon céi dudc goi 1a ctia cai.”# Ong cling tuyén bo rang: “Cé qua nhiéu thi
con té hon va xau hon 1a khéng cé da.”> Ong néi, ching ta nén “vun
trong su nghéo khé nhu moét loai thdo mdc trong vudn, nhu ciy x6
thom (ngoai nghia 12 mét loai ciy, tit “sage” con cé nghia 1a nha hién
triét).”®

3. Thoreau, Walden, 220.
4. Thoreau, Selected Journals (20, thing Mot 1856), 231.
3. Thoreau, Selected Journals (18, thang Muoi mot 1855), 223.

6. Thoreau, Walden, 219.

Thoreau khuyén chiing ta nén don gian héa ché d6 in udng ctia minh.
Trong cudc thit nghiém ctia minh tai Walden Pond, 6ng 4y nhan thay
minh c6 thé dn udng véi 27 xu mbi tuan.! Tai Walden, 6ng séng trong



mdt cin nha gb rdng 6m2 do chinh éng xiy dung vdéi chi phi 28,1212
d6-l1a? nhung 6ng cho rang thim ch1 can nha nay con 1a noi G xa hoa
hon ndi mot ngudi khon ngoan can. Ong cung co y nghi hai hudc vé
mot chiéc thung dai 1,8m va réng 1m va nhac nhd ching ta rang:
“Nhiéu ngudi bi 1am phién dén cudi doi vi tra tién thué mot chiéc hop
16n hon va sang trong hon. Ai r6i ma khéng chét lanh trong moét cai hop
cd chiing nay.”? Ngudi ta tudng tuong chiéc hdp ctia Thoreau 1a phién
ban New England ctia chiéc bon tim ma Diogenes ting &.

1. Thoreau, Walden, 41.
2. Thoreau, Walden, 33.

3. Thoreau, Walden, 19.

Thoreau bac bd quan diém théng thudng rang ching ta nén danh ca
ngay lam nhitng cong viéc khéng phit hdp dé kiém song: “Tat ca nhiing
cong viée tam thudng va khong thi vi, mét méi va chang vui suéng gi
déu 1a nhiing c6ng viéc ma ngudi ta sé tra tién cho ban! Moi cach ma
ban kiém tién déu sé 16i ban di xudng ma théi.”4 L&i khuyén ctia 6ng:
“Ban phai kiém song bang cach ma ban yéu thich.”> Theo 6ng: “Muc
dich ctia ngudi lao déng khong phai dé kiém song hay cé dude “mot
cong viéc t6t”,® ma phai gidi mot cong viéc nao d4.” Thoreau khuyén
khich ching ta, khi mua d6, diing nghi dén viéc chi phi bang dé-la ctia
mén d6 ma hay nghi dén stic lao ddng da bé ra vi ching - nghia 13, phan
cudc song ma chung ta phai tit bd dé cé tién mua dudgce thi kia.” Tat
nhién, néu thich nhitng gi ching ta lam dé kiém song, giong nhu
Thoreau, chting ta khong phai danh déi qua nhiéu. Trong nhiing
trudng hdp nhu vy, tién luong cia ching ta giong nhu phan trang tri
thém trén banh kem ma thai.



4 Thoreau, Thoughts (7, thing Tam 1853), 162.
3. Thoreau, “Séng khéng ludt Ié - Life Without Principle,” 359.
6. Thoreau, “Song khong ludt Ié - Life Without Principle,” 358.

7 Thoreau, Walden, 21.

Néu don gian héa cudc song clia minh, chiing ta sé khong can lao dong
qua nhiéu dé kiém song. Thoreau udc tinh rang 6ng cé thé da tién chu
cap cho ban than véi 6 tuan lao ddng méi nam?, con lai 46 tuan ranh rdi
danh cho nhitng nd luc quan trong hon, chang han nhu trd thanh
thanh tra vién tu bé nhiém va khong dudc tra luong trong cdng cudc
nghién ctu bio tuyét va mua bio.2 Néi chung, ching ta cé thé danh
thdoi gian 1am diéu gi d6 ma nhitng ngudi binh thudng sg lam - chiing ta
c6 thé theo dudi nhitng gidc mo. Trong thoi gian 3 Walden Pond,
Thoreau da viét: “Téi da hoc dude rang: néu mot ngudi tién 1én mot
cach tu tin theo huéng udc md ctia minh va nd luc séng cudc song ma
anh ta da hang tudng tuong, anh ta sé gip dudc thanh céng ngoai mong
doi gilta doi thudng.”? Va ching ta cé thé danh nhiing ngay ctia minh
dé song khong chi mot cudc ddi ma con nhiéu cudc ddi hon nita trén co
sd thuc nghiém. Chiing ta nén nhé Thoreau da rdi bé Walden bdi vi
theo 6ng, 6ng con phai sdng thém vai cudc ddi nita.

1. Thoreau, Walden, 47.
2. Thoreau, Selected Journals (1845-1847), 90.
3. Thoreau, Walden, 216.

4. Thoreau, Walden, 215.

Nha tam ly hoc than kinh ngudi Scotland - David Weeks cé 1é di gip
phai nhiéu trudng hgp 1ap di hon bat ky ngudi nao khac. Weeks bat dau
thuc hién mdét nghién cttu vé tinh 1ap di, chi @& phat hién ra rang kién



4 Thoreau, Thoughts (7, thing Tam 1853), 162.
3. Thoreau, “Séng khéng ludt Ié - Life Without Principle,” 359.
6. Thoreau, “Song khong ludt Ié - Life Without Principle,” 358.

7 Thoreau, Walden, 21.

Néu don gian héa cudc song clia minh, chiing ta sé khong can lao dong
qua nhiéu dé kiém song. Thoreau udc tinh rang 6ng cé thé da tién chu
cap cho ban than véi 6 tuan lao ddng méi nam?, con lai 46 tuan ranh rdi
danh cho nhitng nd luc quan trong hon, chang han nhu trd thanh
thanh tra vién tu bé nhiém va khong dudc tra luong trong cdng cudc
nghién ctu bio tuyét va mua bio.2 Néi chung, ching ta cé thé danh
thdoi gian 1am diéu gi d6 ma nhitng ngudi binh thudng sg lam - chiing ta
c6 thé theo dudi nhitng gidc mo. Trong thoi gian 3 Walden Pond,
Thoreau da viét: “Téi da hoc dude rang: néu mot ngudi tién 1én mot
cach tu tin theo huéng udc md ctia minh va nd luc séng cudc song ma
anh ta da hang tudng tuong, anh ta sé gip dudc thanh céng ngoai mong
doi gilta doi thudng.”? Va ching ta cé thé danh nhiing ngay ctia minh
dé song khong chi mot cudc ddi ma con nhiéu cudc ddi hon nita trén co
sd thuc nghiém. Chiing ta nén nhé Thoreau da rdi bé Walden bdi vi
theo 6ng, 6ng con phai sdng thém vai cudc ddi nita.

1. Thoreau, Walden, 47.
2. Thoreau, Selected Journals (1845-1847), 90.
3. Thoreau, Walden, 216.

4. Thoreau, Walden, 215.

Nha tam ly hoc than kinh ngudi Scotland - David Weeks cé 1é di gip
phai nhiéu trudng hgp 1ap di hon bat ky ngudi nao khac. Weeks bat dau
thuc hién mdét nghién cttu vé tinh 1ap di, chi @& phat hién ra rang kién



thitc khoa hoc vé tinh 14p di hau nhu khéng ton tai. Ong bat dau lam
viéc dé 1ap day khoang trong nay trong hiéu biét ctia ching ta vé nhiing
16i song khac thudng bang cach nghién cttu nhitng ngudi 1ap di tit ¢
chi kim. Két luin ctia 6ng dudc trinh bay trong cudn sach Eccentrics: A
Study of Sanity and Strangeness (tam dich: Nhiing ké 1ap di: Mot nghién
cttu vé su tinh tio va quai dan).

Weeks phat hién ra rang nhitng ké 14p di luén 1a nhitng ngudi that bai
trong mat xa hoéi - it nhat 12 néu ching ta stt dung tit that bai theo
nghia théng thudng ctia né. Thé gidi khong nhin nhan ho mét cach
nghiém tic, hoic té nhat 1a ché giéu ho. Nhitng ngudi 1ap di cling ¢6 xu
hudng that bai vé tai chinh, m6t phan 1a do ho thiéu dia vi xa hoi. Khi
nhiing ké 1ap di trd nén thinh vugng thudng c6 hai cach giai thich: hoac
ho dudc thita hudng mét gia tai hoic ho di tim ra cach dé nhan dugc
phan thudng cho hanh vi ma ho 4m anh phai lam cia minh. Weeks néu
1én moét vi du vé trudng hop sau: mét ngudi &m anh véi nhitng cti khoai
tay, trd thanh mot thanh tra chinh pht vé khoai tdy - mét cong viéc ma
anh talam trong su ham thich.

Weeks di dua ra mot danh sach cac dic diém ma nhiing ngudi lap di ¢
xu hudng gidng nhau. R6 rang nhat, ho 12 nhitng ngudi khéng tuin
phuc. Ho ciing t0 mo, sang tao, thong minh, duy tAm va c6 chap. Va ho
bi &m anh - theo dinh nghia ctia tit nay, nhitng ké lap di say mé cong
hién cho it nhat moét 1y tudng, co nghiép hoic sd thich nao d6. Mic du
theo Weeks, nhitng ké 1ap di dién hinh khéng chi diing lai § mot ndi 4m
anh ma con tiép tuc phat trién thém hang ta ndi 4m anh nita. Trong khi
ndi &m anh ctia nhitng ngudi mac chiing rdi loan 4m anh cudng ché
khién ho dau khg, thi néi &m anh ctia nhitng ngudi 1ap di lai khién ho
thich thu.

Nhitng ngudi noi bt gitta ddm déng phai tra gia vi diéu d6 - mot cai gia
ma mot ngudi lap di thuc su hoan toan san long tra. Pong thoi, nhiéu ké
lap di da phat trién cac k¥ thuit dé giam thiéu cai gia phai tra nay. C6
diéu, ho khoéng c6 gang canh tranh hay tim kiém su tdn duong clia
nhitng ngudi xung quanh. Ho nhan ra rang 1am nhu vay 12 mdi goi su
nhao bang va lam dung. M6t diém khac, nhu Weeks phat hién ra, hau
hét nhitng ngudi 14p di déu cé khiéu hai hude va thudng 1a kiéu hai
hudc tinh quai. C6 1é diéu nay dem lai cho ho mét chién ludc déi phé



quan trong: bang cach ké nhitng ciu chuyén hai vé nhiing “that bai” cia
chinh ho, ho tudc di vii khi ctia nhitng ngudi chi trich. (That khé dé
danh bai mét ngudi cé khiéu hai hudc kiéu tu trao). Ngoai ra, ngudi nao
c6 thé dua nhitng that bai ctia minh ra 4nh sang khé cé thé gip phai
nhiing néi khé tAm vi chinh minh. P6i véi nhiéu ngudi 1ap di, thé gidila
mdt ndi chua bao gid hét thu vi va vai trd cia ho 1a trd thanh moét trong
nhiing nguodn giai tri 16n nhat ctia chinh ho.

Mic du nhitng ké 1ap di thudng 1a that bai theo cach hiéu théng thudng
clia tli nay, nhung Weeks nhéin thay rang ho rat hanh phtc va hanh
phtc ctia ho dudng nhu 1a két qua ctia su boc dong. Weeks mé ta ho
thudng biéu hién su tu tin ndi bat va cam thay thoai mai trong con
ngudi cta chinh minh. Ho dudng nhu cling cé kha nang nhan dudc
niém vui hon hau hét nhitng ngudi trudng thanh. Vi thé, nhitng ké 1ap
di c6 phan nao d6 giong nhu tré con: ho thich thi céng khai va minh
liét véi nhitng thit ma hau hét ching ta cdm thay binh thudng hoic
nham chan. Vé mit nay, ho giong vdi nhitng Phat tt Thién téng da tim
thay su gidc ngo.

Bén canh su vui vé, nhitng ngudi 14p di thudng rat khée manh va trang
kién. Theo Weeks, ho dén gip béc si it thudng xuyén hon nhiéu so véi
nhiing ngudi binh thudng. (Tat nhién, viéc ho khong dén gip bac si ¢
thé khong phai 1a mét dau hiéu cho kha ning tu danh gia stic khoe ctia
ho khéng tot, Weeks cidn nhic va bac bé kha ning nay). Ho cling ¢é xu
huéng song dén tudi gia. (Bat chap 16i song nguyén thily cia minh,
Diogenes da song dén gan 90 tudi).

Weeks dua ra 16i giai thich cho stic khée va hanh phtc ctia nhiing ngudi
lap di. Mic du ho thiéu “thanh céng”, nhiing ngudi lap di séng cudc
song it cing thz‘:ing Ho chi don gién la khéng nhan ra rang ho di “that
bai”, dinh nghia cia ho vé thanh cong rat khac véi dinh nghia thong
thudng. Va ngay ca khi ho that bai theo dinh nghia cia minh, ho c¢é thé
dap lai bang cach cudi cho qua chuyén. Ho khong tao ra cing thang cho
minh bang ciach déng vai nan nhan. Ho khéng danh ca ngay dé phan
nan vé viéc thé gidi bat cong nhu thé nao hoic Am muu tra thit nguoi
khac. Ho khong c¢6 thoi gian cho nhiing hoat dong ¢6 hai cho tam 1y nay,
don gian 1a ho qua ban ron vdi nhiing s thich khac nhau ctia minh.
Theo Weeks, cudc song it cing thang ctia ho sé gitip hé théng mién dich



trd nén khoe manh, tit dé chuyén thanh stic khoe tong thé va mot cudc
song truong tho.

Khi néi diéu nay, t6i nén néi thém riang nhitng ngudi hing ngay phai
do6i mat véi su 1ap di - cha me, vg/chong hoic con céi cia ho - cling ¢é
thé sé khong tAn hudng cudc song giong nhu ho. Trit khi ho ciing ¢é
tinh 14p di, ho cé thé cam thay bi budc phai danh ca ngay dé stta chita
md hén doén xa hoi do ké 1ap di “dudi su chim séc ctia ho” gay ra, va két
qua 1a cudc sdng cia ho c6 thé kha cing thang.

C6 mdt su hoai nghi rang d6i véi nhitng ké 14p di cuc doan nhu
Diogenes va Thoreau, tinh boc dong khong thuc su 1a mét lua chon. Ho
khong thé ngin dudc tinh cach 1ap di cia minh ngay ca khi ho muoén.
Tuy nhién, nhitng ngudi 1ap di 6n hoa hon c¢é lua chon khac. Pau tién,
ho ¢6 thé kim him viéc thé hién tinh cach 1ap di ctia minh. Weeks da
phat hién ra mét s6 lugng dang ké nhitng ngudi 1ap di ngay ti khi con
nhé di nhan ra kha ning 14p di cia minh nhung lai che gidu xu hudng
lap di ctia ho véi thé gidi. Ong da tim thay rang phu nit 1ap di thudng cé
xu hudng tuin phuc cho dén khi két hén va 1ap gia dinh; khi cin nha
trong trai, ho cudi ciing cé thé tu cho phép minh trd nén khac biét.
Nhitng c4 nhan c¢6 tinh 1ap di nhe khac tuin phuc cho dén khi ho trd
thanh ngudi 16n tudi. Pay 1a mot lua chon khén ngoan, vi khi con ngudi
gia di, cai gia phai tra cho 16i song lap di ciling it di: ching ta chiu dung
su 1ap di § mot ngudi gia 70 tudi tot hon phai chiu dung diéu nay & mot
ngudi 40 tudi, va ching ta lai trong doi su 1ap di & tudi 90. Nhiéu ngudi
cao tudi nhan ra diéu nay va séng vdi tinh 1ap di ctia minh nhu cé gip
nudc. Cudi cung, ho di cé thé 1a chinh minh, cai quyén ma ho cam thay
minh phai vat va dé kiém dudc. Pdi véi nhitng cad nhan nay, tudi gia,
maic du c6 nhitng nhudgc diém vé thé chat, 1a thdi diém dé ho gia ting
muic d6 tu do x4 hoéi va giam bét lo lang vé xa hoi.

Mot lua chon khac cho nhitng ngudi 1ap di via phai la trd thanh moét
ngudi 1ap di ngam. Diogenes va Thoreau, nhu ching ta di thay, cong
khai céng kich cac gia tri cia nhiing ngudi xung quanh ho. Mot ngudi
lap di kin tiéng sé khong lam diéu nay. Ngoai viéc khong quan tim
ngudi khac nghi gi, anh ta sé khong quan tdm dén viéc thay doi suy
nghi cia ho. Anh ta biét rang néu anh ta céng khai chi trich nhiing
ngudi hang xém thi sé chi khién anh ta khé hoan thanh muc tiéu chinh



1a dugc yén than dé theo dudi sd thich ctia minh. Pé dat dudc muc tiéu
nay, anh ta sé san sang chap nhin mét dia vi xa héi khiém t6n va trau
doi dudc tinh khiém nhudng. Anh ta sé c6 gang hét stic dé thuyét phuc
ngudi khac rang anh ta khéng choi tro chaoi xa héi va do dé ho khéng
can phai xem anh ta nhu mét déi thii canh tranh. Vé ban chat, nhitng gi
anh ta sé 1am 1a chiu tran va chon mot tu thé phuc tiing vé mat xa hoi.
M6t khi moi ngudi khéng con coi anh ta 1a mét déi tha trong xa héi, ho
sé cam thay it bi de doa bdi tinh cach 14ap di cia anh ta va c¢é nhiéu kha
niang sé chap nhin anh ta vi con ngudi ctia anh ta.

Gia st ai d6 phat hién ra xu hudng lap di trong ban than va dang can
nhac cé nén trd thanh mot ngudi “thuc hanh 16i séng lap di”, anh ta cé
thé bi cam dé dé thit nghiém tinh 1ap di va xem liéu né cé hiéu qua véi
anh ta hay khong, liéu 1gi ich ctia viéc trd thanh mot ngudi 1ap di cé 16n
hon cai gia phai tra vé mit xa héi hay khéng. Tuy nhién, viéc thi
nghiém nhu vay c6 rii ro bdi vi thit nghiém d6 cé kha nang sé dudc luu
vao “ho sd vinh vién” ctia ngudi dé. Piéu nay sé khéng xay ra néu anh
ay thit nghiém vdéi thit khac, chang han nhu thién hay Chii nghia Khac
ky. Ban c6 thé “thi” tap Thién trong nhiéu thip ky hoic doc toan bd tac
pham ctia Seneca ma khong can doi héi hang xém clia ban trd thanh
ngudi biét diéu hon. Tuy nhién, dé thit song lap di ding cach, ban phai
lam nhu vay & ndi chon déng ngudi. Mot ké 1ap di giit bi mat vé su boc
dong cia minh - kiéu 1ap di cat trong ti - khéng thuc su thuc hanh moét
16i song lap di va khong thé hy vong git hai dudc nhiing 1di ich ctia tinh
boc dong.

Piéu nay cé nghia 1a néu thit nghiém ctia ai d6 véi tinh cach 1ap di
khéng thanh céng va anh ta quay trd lai véi su tuan phuc, thé gidi sé
nhd dén cudc ndi loan ngan ngli cia anh ta va sé khong tin tudng anh
ta nita. Khi da nhiing tay vao 16i song lap di, anh ta sé lam vay ban giay
ching nhan tuin phuc ctia minh. Thit viy, trong thé gidi kinh doanh,
noi su tuin phuc xam xit thudng 1a chia khéa dan dén thanh céng, su
nghiép c6 thé bi hity hoai bdi mot loat cac hanh vi lap di.

Ngudi ta cé thé trd thanh mot dé tit Thién tong bang cach hoc theo mot
thién su, trd thanh mot ngudi Céng gido bang cach cai dao, hoic mot
ngudi khac ky bang cach doc cac tac pham khiac ky. Tuong tu nhu vy,
ngudi ta cé thé “tréd thanh” moét ké 1ap di khong? Nha bach khoa ngudi



Phap Denis Diderot cho rang néu ban 1a ngudi khéng dudc sinh ra véi
tinh cach 1ap di, thi sau nay khi 16n 1én, ban cé thé 1am rat it dé phat
trién kha niang d4.! Piéu nay la béi vi tinh 1ap di doi héi mot mic dd
can dam va tu luc khéng thé hoc dudc. Va theo cach néi ctia Honoré
Daumier: “That khé bi budc phai song trong moét chiéc bon tam néu
mot ngudi khong sinh ra la mot nha yém thé.”?2

1. Navia, 4.

2- Puoc trich déin trong Navia, 4.

Nhiing phat hién ctia David Weeks da xac nhan nhiing quan sat nay.
Phan 16n nhitng ngudi 1ap di trong nghién cttu ctia Weeks khi mdi 8
tudi da biét rang ho khong giong nhitng ngudi khac. Piéu nay cho thay
rang tinh 14p di 1a do “gen di truyén”, diéu nay cé nghia 1a trit khi ban 1a
mot ngudi 1ap di bam sinh, néu khong, ban khong thé chon trd thanh
mdt ngudi nhu vay theo cach ban cé thé 1am dé trd thanh moét ngudi
Cong giao.

Tuy nhién, chiing ta cé thé hoc hdi tit ho, di rang chiing ta khong phai
1a ngudi 14p di bam sinh. Chiing ta khong thé khién ban than ngling
quan tdm dén nhitng gi ngudi khac nghi, nhung ching ta cé thé lam
giam dan danh sach nhitng ngudi cé y kién ma chiing ta coi trong. Mic
du chiing ta sé rat kho s3 khi song trong mot cai bon tam trong thanh
pho hoic mot cai nha gb & trong ritng, nhung ching ta c6 thé quyét
dinh rang kich thudc ngdi nha sé dudc quyét dinh bdi nhu cau nha &
ctia chting ta chit khéng phai bdi mong mudn chung ctia xa hoi. Néi
tém lai, chiing ta c6 thé chon 16i séng d6, moét 16i séng don gian hon
nhiéu so vdi ban bé, ngudi than va nhitng ngudi hang xém, nhung
khéng don gian dén mitc ho cAm thay khé chiu bdi né.

Chung ta cling c6 thé hoc héi tit cich nhitng ngudi 1ap di phan tng véi
nhiing ngudi chi trich ho. Pic biét, ching ta cé thé phat trién kha niang
tu trao (tu chAm biém minh). Vi du, néu ai d6 ché nhao cach ching ta
in mic, ching ta cé thé v6 hiéu héa nhitng 16i chi trich bang cach binh
luan: “Néu ban nghi bd trang phuc nay xau, hiy doi cho dén khi ban



xem t6i mic gi vao ngay mai!” Néu ai d6 chi ra 16i ctia ching ta, chiing
ta c6 thé tra 13i: “Cam on ban vi d3 nhac nhd, nhung thanh that ma néi,
t6i khong nghi rang tat xau nay thim chi sé lot vao danh sich nam cai
tit xau nhat cla t6i dau.” Va dé ngin ban than dé tAim nhiing 16i chi
trich nhu viy, ching ta cé thé hiy tham nht thém vdi chinh minh:
“Néu cudc ddi clia ngudi nay dang séng, thi anh ta cé 1é da ban biu véi
cudc song dén ndi sé khong cé thdi gian dé chi trich minh. Néu minh dé
bung nhitng 18i chi trich ctia anh ta mét cach nghiém tic, cudc séng
clia minh c6 18 sé trd nén giong nhu cudc song ctia anh ta, va cudc song
ctia minh ciing sé khong dang song.”

Nhin chung, ching ta nén c6 gang phat trién éc hai hudc vé thé gidi va
vi tri ctia chting ta trong dé. Ngay khi bat dau quéa nghiém tic véi ban
than, ching ta sé tu nép minh cho nhiing ngudi xung quanh. Pé giit
cho ho hanh phtic, chiing ta sé phai sinh ra va hanh dong theo nhiing
tham vong khong dang cé. Chiing ta sé khong con song cudc song do ta
lua chon, ma 1a cudc séng ma ho muén ching ta séong. Tuy nhién, néu
c6 thé hoc cach tu cudi ban than minh, chiing ta sé giam nguy cd trd
thanh nan nhén ctia kiéu xa héi chuyén ché nay.



Hai long (tinh ti): Long mong mudn cla mdt ngudi dudc gidi han
trong nhitng gi ho ¢ (du diéu d6 cé thé it hon nhiing gi ho cé thé
mong mudn); khéng bi xao déng trudc ham mudn bat cit diéu gi
khac, hodc nhiéu hon thé.

- Tw dién Oxford

13
KET LUAN

doi ctia riéng ching. Ching ta thudng khéng nam quyén lua

chon ma thay vao d6, ching ta kham pha ra nhitng ham muén
trong minh. Ngay ca khi chi y hinh thanh nén nhiing ham muén méi
theo mét cach hoan toan 1y tri, khi xem xét chting, ta thudng thay rang
dé 1a nhitng ham muén phuong tién, viéc thda man ching cudi cing sé
cho phép ta théa min mdt ham mudén ma chiing ta khéng lua chon.

N hitng ham muén ctia chiing ta, nhu da phan tich, cé mét vong

Nhiéu ham muén ctia ching ta cé thé dudc giai thich bang su hién dién
ctia mot hé théng ddng cd sinh hoc bén trong, hay con goi 1a BIS. Hé
thong nay 1ap trinh mot phan cia mach than kinh con ngudi theo qua
trinh tit xua dén nay. Chiing ta dudc thudng bang nhiing cam giac tot
dep vé mit thé chat va tinh than vi lam mot s6 viéc va do dé6 ma ta
mudn 1am chiing; ching ta bi tritng phat bdi nhiing cam xuc toi té vi
lam nhiing viéc khac va do d6 khéng mudn lam ching. Ching ta cé
dugc hé thong nay thong qua mét qua trinh chon loc tu nhién: t6 tién
tién hoa ctia ching ta, nhitng ngudi da c6 mot sé6 dong cd hanh doéng
dugc gan san thi cé nhiéu kha ning song sét va sinh san hon nhiing
ngudi khong coé chung.

Vé mat tién héa, cich ham muén nay gitp chiing ta rat nhiéu. N6 dua
ching ta dén vi tri nhu hién tai - giong loai thong tri trén hanh tinh



nay. Trong khi cac loai khéc phai thich nghi trudc nhitng thay déi cia
mdi trudng thi ching ta ¢cé mét kha niang chua titng cé tién 1é 1a bién
d6i méi trudng, vi vay, ching ta khong bi doi héi phai thich nghi.
Nhung dut caich ham muén ctia chiing ta da cho phép ta phat trién
manh véi tu cach 1a moét giong loai, nhung trong nhiéu trudng hgp, né
khong cho phép chiing ta phat trién véi tu cach cd nhan. Nhiéu ngudi
da dung nhitng thang ngay ctia cudéc ddi minh moét cach thiéu suy xét
dé kiém nhiing phan thudng do BIS mang lai, du xét cho cling thi dé 1a
diéu hién nhién. Ho tim kiém su ngudng md ctia ngudi khac vi cam giac
that tuyét khi dudc ngudng mo, ma dé gianh dude su ngudng md nay
thi ho c6 thé sé tdu mot chiéc xe hoi dat tién va mot ngdi nha 16n véi
day nhiing thiét bi gia dung mdi nhat. Néu khong thé théa min dudc
nhiing ham mudn do ho tao ra thi ho sé thay bat min, con néu cé thé
théa man dudc ching thi ho sé tiép tuc tao ra nhitng ham muén méi, va
vi thé van cit khéng théa nguyén.

Péi lic nhitng ngudi nay nhin ra rang minh dang & trong mét guong
quay khoai lac. Ho nhan ra nhitng ham muén ma ho da dap Uing trudc
kia khéng lam nay sinh hanh phtic dai l1au. Va khi théa man nhiing ham
mudn nay, ho chi dang ing phé véi cc triéu ching ctia van dé cia ham
muon chit chua di dén tin goc ré cia nd. Ho bat dau nhan ra rang cudc
song nay con cé nhiéu thit ddng dé quan tam thay vi chi 1a danh nhiing
ngay thing cudc doi dé theo dudi phan thudng do BIS mang lai. Ho bat
dau lo sg rang cudc ddi ma ho dang song chang c6 y nghia va mot ngay
nao do ho sé gap pha1 mot kich ban 4c méng ma Thoreau da noi - roi sé
tdi ltic phai chét, va ho nhin ra minh chua titng song.

Trong phan gidi thiéu clia cudén sach nay, t6i da canh bao véi doc gia
rang t6i sé khong mang dén cho ho mét “giai phap than ky” dé loai tri
nhitng ham mudén ngoai ¥ mudn. Bay gid thi moi diéu da siang to, 16i
canh bao nay 1a hop 1y. Trong cic chuong “16i khuyén” trudc, chac han
da c6 dit kién nao doé gitp ching ta tim ra dudc moét phuong cach nhanh
chéng, dé dang va chic chan dé xéa bdé nhitng ham muén dang ché
trach.

Mot diéu khac can nhan ra la cac ca nhan va nhém khac nhau ma chiing
ta da thao luian thi dua ra nhiing 16i khuyén khac nhau va trong nhiéu
trudng hgp thi doi 1dp nhau vé cach lam chi ham muodn. Mot so thi



khuyén ching ta nén gia nhap moét céng dong tén gido, trong khi
nhiing ngudi khac thi khuyén ching ta ci tiép tuc song trong “coi doi
nay” nhung hay tranh su ngudng mdé cua nhiing ngudi xung quanh.
M6t s6 thi khuyén ta nén cau nguyén, thién dinh, giai cac cdng an hoic
suy ngaim vé kha ning dudc song doi ddi trén thién dudng hay mot su
dau thai tot dé kiém ché nhitng ham muén ctia chting ta. Tuy nhién,
cac nha khac ky thi bac bd 18i khuyén nay va thay vao dé, ho cho rang
ching ta nén dung ly tri @€ ché ngu dudc cac khuynh hudng tao ra
nhiing ham mudn bat thién. Pén lugt cac nha hoai nghi, ho bac bé 15i
khuyén nay va cho rang ly ludn vé nhitng ham muén ctia ching ta chi
khién cho su binh than ctia ching ta bi pha v&. Chiing ta nén lam gi véi
nhiing 16i khuyén khac nhau nay? Chiing ta khong thé nao lam theo tat
ca.

T6i tin rang mdi chién lugc kiém soat ham muoén dudgec mod ta & céc
chuong trudce déu cé hiéu qua. Bang chiing cho diéu nay la nhiing ai da
ap dung bat ky chién ludc nao trong so6 nay, trong nhiéu trudng hap,
déu da dat dudc tién bd dang ké trong viéc 1am cht ham muén cla ho.
T6i cho rang, mdt ngudi nén ap dung chién lude nao thi con tuy vao
tinh cach va hoan canh cia ho. Néu ban nhan ra tinh 14p di cia minh
khi con nhé - mét ngudi 1ap di bAm sinh - ban ¢é thé nén noi theo budc
chan ctia Thoreau, nhung trai lai, néu ban nhin ra trong ban thin moét
nhu cau xa héi manh mé thi khéng thé nao bat chudc theo Thoreau
dugc. Néu ban tin rang Chtia hién hitu thi ban nén cau nguyén dé Ngai
gitip d& trong viéc chéng lai nhitng ham muén ddc hai, nhung déi véi
mot ngudi vo than thi nhitng 18i cau nguyén dé sé vé ich. Néu ban dugc
nudi day trong mot cdng dong Hutterite, dé kiém soat dugc ham mudn
ctia minh, ban thi nén tiép tuc séng trong cong dong do; con nhiing ai
khéng dugc nudi day trong cong dong Hutterite thi sé khéng c6 phuong
an nay.

Néu ching ta lui lai va xem xét nhiéu chién luge khac nhau dé ing phé
véi ham mudn thi ta sé thay rang bat chap su khac biét, chiing ¢é chung
mot sO hiéu biét sang sudt — chiing ta khong nén tin tudng vao nhiing
ham muén cia minh. Khéng phai ham muén nao khi dudc phat hién
cling can chtng ta 1am ch. Nhiéu ham muén “tu nhién” cé tinh ky
sinh: chting cu tru trong chung ta ma khong dugc mdai, va trong khi



khuyén ching ta nén gia nhap moét céng dong tén gido, trong khi
nhiing ngudi khac thi khuyén ching ta ci tiép tuc song trong “coi doi
nay” nhung hay tranh su ngudng mdé cua nhiing ngudi xung quanh.
M6t s6 thi khuyén ta nén cau nguyén, thién dinh, giai cac cdng an hoic
suy ngaim vé kha ning dudc song doi ddi trén thién dudng hay mot su
dau thai tot dé kiém ché nhitng ham muén ctia chting ta. Tuy nhién,
cac nha khac ky thi bac bd 18i khuyén nay va thay vao dé, ho cho rang
ching ta nén dung ly tri @€ ché ngu dudc cac khuynh hudng tao ra
nhiing ham mudn bat thién. Pén lugt cac nha hoai nghi, ho bac bé 15i
khuyén nay va cho rang ly ludn vé nhitng ham muén ctia ching ta chi
khién cho su binh than ctia ching ta bi pha v&. Chiing ta nén lam gi véi
nhiing 16i khuyén khac nhau nay? Chiing ta khong thé nao lam theo tat
ca.

T6i tin rang mdi chién lugc kiém soat ham muoén dudgec mod ta & céc
chuong trudce déu cé hiéu qua. Bang chiing cho diéu nay la nhiing ai da
ap dung bat ky chién ludc nao trong so6 nay, trong nhiéu trudng hap,
déu da dat dudc tién bd dang ké trong viéc 1am cht ham muén cla ho.
T6i cho rang, mdt ngudi nén ap dung chién lude nao thi con tuy vao
tinh cach va hoan canh cia ho. Néu ban nhan ra tinh 14p di cia minh
khi con nhé - mét ngudi 1ap di bAm sinh - ban ¢é thé nén noi theo budc
chan ctia Thoreau, nhung trai lai, néu ban nhin ra trong ban thin moét
nhu cau xa héi manh mé thi khéng thé nao bat chudc theo Thoreau
dugc. Néu ban tin rang Chtia hién hitu thi ban nén cau nguyén dé Ngai
gitip d& trong viéc chéng lai nhitng ham muén ddc hai, nhung déi véi
mot ngudi vo than thi nhitng 18i cau nguyén dé sé vé ich. Néu ban dugc
nudi day trong mot cdng dong Hutterite, dé kiém soat dugc ham mudn
ctia minh, ban thi nén tiép tuc séng trong cong dong do; con nhiing ai
khéng dugc nudi day trong cong dong Hutterite thi sé khéng c6 phuong
an nay.

Néu ching ta lui lai va xem xét nhiéu chién luge khac nhau dé ing phé
véi ham mudn thi ta sé thay rang bat chap su khac biét, chiing ¢é chung
mot sO hiéu biét sang sudt — chiing ta khong nén tin tudng vao nhiing
ham muén cia minh. Khéng phai ham muén nao khi dudc phat hién
cling can chtng ta 1am ch. Nhiéu ham muén “tu nhién” cé tinh ky
sinh: chting cu tru trong chung ta ma khong dugc mdai, va trong khi



song trong ta, chung tim cach diéu khién ké hoach song ctia ching ta.
Chung ta nén co gang dé giai thoat ban than khoi nhitng ham muon
nay, giong nhu cach ma ta sé co gang tay san day ra khoi cd thé minh.

Chung ta can phai can than trong viéc tim dén nguoi khac dé xin 15i
khuyén vé cach ng phé véi ham muén. Bdi suy cho cung thi hau hét
moi ngudi déu 1a nd 1é cho nhitng ham muén ctia ho va do dé khong thé
dua ra 16i khuyén hitu ich. (Néu ching ta ké vdi ban bé rang ta dang c6
gang dé vugt qua ham mudn dudc giau sang va ndi tiéng thi ho cé thé
nhin ta mét cach khé hiéu va két luin riang ching ta da bi tay nio bédi
mot gido phai nao dé hoic dang 1a nan nhan ctia chiing tram cam).
Ngoai 1é cho diéu nay 1a néu ban bé ctia ching ta - vi nhu trudng hop
ching ta dang song trong mét cong dong Hutterite — c6 cing chi hudng
vé tam quan trong ctia viéc 1am cht ham muén; trong trudng hgp nay,
quay vé véi ho cé thé gitp chiing ta gianh chién thing trong nhiing
cudc chién chéng lai ham muén cia minh. Nhitng ai khéng cé dudc
hang xém, ban bé va ngudi than sang sudt thi cé thé tim doc nhiing tac
pham ctia Ptic Phat, Epictetus hay Thoreau dé nhan dudc su hé trg tinh
than.

Viéc 1am cht ham mudn sé 1a mot chién lugde bao gdom hai giai doan. &
giai doan dau tién, chiing ta tim cach ngin chin su khéi phat cta
nhitng ham muén dang ché trach. Piéu nay cé nghia 1a tranh mot so
anh hudng, tranh xa mot s6 ngudi ma nhitng ham muén ctia ho ¢6 thé
lay nhiém cho ta, hay thAm chi 1a tranh “ca thé gidéi”. Trong giai doan
thit hai, chting ta ¢6 giang dap tat nhitng ham muén ngoai y muén dé -
nhiing ham mudn bat chip nhitng nd luc ngin chin cta ching ta dé
tiép tuc nay sinh. Piéu nay cé thé lién quan dén viéc cau nguyén Diic
Chua gitip d& dé vugt qua mot ham mudn hoic suy ngim xem chiing ta
that ngd ngan lam sao khi c6 ham muén dé.

Chung ta nén nd luc dé ting hiéu biét vé ham muodn. Pé gianh chién
thang trong mot trin chién thi viéc biét rd ké thi1 sé cé ich cho ta. Do d9,
ai mudn lam chit dugc ham mudn thi nén hiéu dudc cach hoat déng clia
né va tai sao ching ta mudn nhitng thit dé. Pé phat trién hiéu biét nay
thi chiing ta cé thé suy tu, thién dinh, doc vé triét hoc hoic xem xét
nghién cttu cia cidc nha tam 1y hoc vé vai trd ctia vo thic trong viéc
hinh thanh ham muén va cach thitc ma qua khu tién héa anh hudng



dén hanh vi ctia ching ta. Trong d6, nhitng diéu ma chting ta can hiéu
la:

. Nhitng ham muén ctia ching ta thudng khéng ton tai mot cach
biét 1ap. Thay vao d6, chting xuat hién vi mét thit ham muén khéac
va déng vai trd 1a nhitng ham muén phuong tién. Hon nita, mét
ham muén cé kha ning 1am ndy sinh hang ngan hoic tham chi 1a
hang triéu ham muén phuong tién. Néi cach khac, ham muén
giong nhu nhiing vi sinh vat bi rét xuéng mot cai ao am ap va giau
dinh dudng. Khi bé mic cho chiing tu xoay sd thi chiing sé sinh s6i
nay nd cho dén khi cai ao trd thanh mét dam lay héi ham. Chinh vi
thé ma chiing ta nén hét stic thin trong doéi véi nhitng ham mudén
“ban dau” ma ta hinh thanh.

. Chting ta c¢6 nhiéu nguén ham muén trong minh va ching cé thé
lam nay sinh cdc ham muodn trai ngudc nhau. Cu thé 13, cAm xtc
clia ta c6 thé 1am phat sinh mét ham mudn ma 1y tri cia chiing ta
thay khong thé chiap nhin va ngudc lai. Khi diéu nay xay ra, chiing
ta sé khong thé nao théa min dude moi ham mudn cia minh.

. Khi néi dén viéc hinh thanh ham muén, 1y tri ctia ching ta
thudng cé vi tri kém quan trong hon so vdi cam xuc ctia chung ta.
Chung ta c¢6 dude niang luc suy luin, ly tri khong phai dé ta cé thé
vugt qua dudc nhitng cdm xuc ctia minh va nhitng ham muén do
cam xuc lam khdi sinh, ma dé chting ta cé thé dap ting nhitng ham
muodn d6 mot cach hiéu qua hon. Tri tué cé kha niang hinh thanh
ham muodn, nhung ching thudng sé kém dong luc hon so vdi
nhitng ham muén do cadm xtc tao thanh. Qua that, nhitng ngudi
van con 1y tri nhung cam xtc lai ngling 1am nay sinh ham muén
thi ho sé giong nhu mot ngudi bi tram cam.

. Ching ta c6 quyén kiém soat 16n nhat déi véi nhitng ham muén it
anh hudng nhat dén cudc song ctia ching ta. Néu téi phat hién
thay minh c¢6 mdt ham muén tic ludi thi téi c6 thé dé dang dap tat
né. Song néu tdi nhan ra minh dang yéu mot ai d6 thi tdi cé thé sé
bat luc trong viéc chdng lai nhitng cdm xtic ctia minh.

- Chiing ta ¢ mét BIS va né dinh doat 3 mét miic d6 dang ké nhiing



ham muén hinh thanh trong ta. Gia st BIS ctia chting ta, thay vi
tudng thudng cho ta vi két ban véi ngudi khac, thi lai tritng phat
ching ta. Khi ay, ching ta khé ma trd thanh ngudi quang giao.
Hodc gia st BIS ctia ching ta, thay vi mang lai cho ta m6t phan
thudng khi tao ra mét con cuc khodi trong quan hé tinh duc, thi lai
tring phat ching ta bang con dau dit déi. Trong nhiing trudng hop
nay, ching ta sé khé ma déc stic ¢6 gang thu hit mét ban tinh. Néi
chung, néu BIS ctia chiing ta khéng tudng thudng cho ta vi trd
thanh sinh vat yéu thich chuyén tinh duc va c¢é tinh xa hoi, thi
nhitng ham muén c@ia chiing ta sé hoan toan khac. Cu thé 13,
nhitng ham muén vat chat clia ta sé it hon va don gian hon, vi du,
hau hét moi ngudi muoén cé mdt ngdi nha that to khong phai vi
chinh ngdi nha ma vi ho cé thé nhan dudc su né phuc - hoic khéng
thi su ganh ty - ciia ngudi khac.

. “Quy tac thudng phat” ctia BIS khong dudc dit ra dé khuyén khich
chung ta c6 mét cudc ddi hanh phiic va y nghia. BIS 1a mét hé qua
clia qua khtt tién héa ctia chiing ta. Chiing ta cé BIS vi t6 tién tién
héa ctia chiing ta, ai ¢é né thi c6 nhiéu kha niang ton tai va sinh san
hon nhiing ai khéng c6. N6i bat hanh va cam giac cudc song vod
nghia khéng anh hudng dén su ton tai va sinh san ctia loai ngudi -
du khon kho, ho vin in, van udng, biét tron thd sin moi va lam
tinh. Vi vay, diéu dé chang anh hudng gi dén su tién héa BIS clia
loai ngudi.

. Chiing ta cé thé chon tit bé nhitng phan thudng ma BIS clia ta dem
lai va chap nhin nhiing hinh phat ctia né. Du déi nhung chtng ta
c6 thé chon bd qua bita trua. Mic du ching ta cdm thay thém
mudn, nhung ta cé thé chon kiéng cit chuyén ay. Chinh vi ta cé
nhiéu nguén ham mudn trong minh nén diéu nay cé thé xay ra:
cam xuc ctia ching ta cé thé théi thic ta in trua - con déi bung cé
cam giac that té nhung tri ning ctia chiing ta, néu né dudc phat
trién da tot, thi cé kha ning gat bd nhiing cam xuc ay. That viy, 1o
rang 1a néu ching ta thiéu y chi, ching ta sé it c6 kha ning lam cht
nhitng ham muén ctia minh. Thay vi viy, ching ta sé giong nhu
ché, méo, chudt nhay va ca sau, tuin theo ménh 1énh ctia BIS ma
khoéng can suy nghi.



. Chuing ta 1a nhitng ngudi tham lam v6 d6. Cé dudc doi tugng ma
ta ham muén gan nhu luén lam giam di tinh dang khao khat ctia
né doéi véi chiing ta. Ching ta trai nghiém su thich nghi tim ly:
chiing ta xem thudng déi tugng ma ta di dat dugc va bat dau cam
thay bat man. Pé vugt qua cam giac nay, chting ta tao ra mot ham
muodn mdi va c6 gang théa min né vi nghi rang 1an nay sé khac va
ta sé dat dudc su théa man dai lau.

. Cach toi té nhat dé giai quyét cAm giac bat min cia chiing ta la c6
gang théa min nhitng ham muén xuat hién trong ta. LAm nhu vay,
chiing ta sé khong bao gio dat dugc su man nguyén lau dai, vi ham
mudn ma ta thda min sé sdm dudc thay thé bang ham muén khac.
Piéu nay cling giéng nhu ¢d gang giai quyét chiing nghién heroin
bang cach c6 gang dung thém mot liéu heroin nita. Trong trudng
hdp nghién heroin, t6t hon 1a ta nén tit bé han théi quen nay, va
trong trudng hdp ctia ham muén thi tot hon 1a ta nén lam cha
nhitng ham muén ctia minh cang nhiéu cang tét.

. Cach tot nhat dé dat dudc su min nguyén lau dai khong phai 1a
thay d6i thé gidi va dia vi ctia chiing ta trong thé gidi, ma la thay
d6i ban than ta. Cu thé 13, ching ta nén c6 gang dé mudn nhiing
thit ma ta da cé. Khi lam thé, ching ta nén nhd rang trong hau hét
cac trudng hdp, nhitng thit ma ta c6 - du d6 1a cong viéc, chiéc xe
hoi, con cédi hay ngudi ban ddi ctia ta — 1a thit ma chiing ta tling ao
udc hay thit ma ai d6 kém may man hon chiing ta tiing khat khao.
(Ngay ca mdt ngudi bi liét hai chan cling dang song cudc ddi trong
md clia mot ngudi bi liét tit chi, ma dén lugt ngudi nay lai dang
song cudc doi trong mo ctia ai d6 dang mac phai hoi chitng bi khéa
trong!l.) Ching ta nén c6 gang tin hudng giadc mo nay thay vi phét
158 né dé chay theo giac mao khac.

1. Locked-in syndrome la mot tink trang théin kink trong do co thé bi té liét hoan toan,
ngoai triv mat. Nhiing nguoi nay thuong co y thiic vé moi truong xung quanh nhung ho
“bi khoa chat”, khong thé di chuyén bat ky nhom co nao trong co thé, chi con giit lai cdc
cit dong bang mat). (ND)




. Lam chd hoan toan ham muén 1a viéc bat kha thi. Muc tiéu ctia
chiing ta khéng nén 1a loai bé toan bé ham mudn, diéu nay chang
khéc nao viéc tu sat va gan nhu 1a khong thé. Thay vao d6, muc tiéu
ctia chting ta nén l1a dat dugc kha ning lam cht nhitng ham muén
clla minh & mtc d6 nao dé. Cu thé 13, thay vi hinh thanh nhiing
ham muén phtt hgp véi 1ap trinh tién héa ctia chiing ta — thay vi chi
biét tuan theo ménh 1énh BIS ctia ching ta - chiing ta nén, trong
kha ning cia minh, kiém soat qua trinh hinh thanh ham muén.

. Viéc 1am cht ham muén sé khong dé dang. N6 sé doi héi sund luc
lau dai tit phia ching ta va sé gip phai nhiing trd ngai. Nhac dén
diéu nay thi t6i mudn néi thém rang viéc 1am cht ham muén sé
khéng khé nhu ching ta tudng. Trudc hét, mdt khi ching ta da
hiéu dugc nhitng ham muén cia minh thi nhiéu céi trong sé chting
don gian sé bién mat; ching sé tan bién nhu Bhikkhu Bodhi titng
néi: “Tua nhu nhiing chiéc 14 cia mot cai cidy, mdt cach tu nhién va
tu phat.” Hon nifta, khi da suy xét moi khia canh thi né luc can thiét
dé 1am cht ham mudn c6 1é it hon so véi nd luc ma ching ta phai
bd ra dé c6 gang thda man bat cit ham mudn nao chgt 1ée 1én trong
dau ta. Qua that 1a mot ngudi ¢d gang lam cht ham muon thi sé
phai danh thoi gian dé suy ngim vé nhitng ham muén ctia anh ta
va cach nao 1a hiéu qua nhat dé vugt qua chiing. Anh ta cé thé can
danh thém chut thdi gian réi rii cia minh dé doc vé 16i khuyén ctia
cac triét gia hoic thién dinh. Nhung mot cach tiép cin khac, co
gang dé théa man dong ham mudn khéng cé hoi két sé cam go hon
rat nhiéu. Ai thuc hién cach tiép cin nay cé thé budc phai bo ca
quang doi trufmg th:‘mh clia anh ta dé 1am moét céng viéc ma anh
chan ghét dé c6 du tién chi tra cho nhung doi tugng ma anh ta ham
muon Ngay thang ctia anh ta c6 thé sé quay cudng, con ngudl da
nd luc dé lam cht ham mudén ctia minh thi sé tin hudng cudc doi
tuong do6i binh than. Nhu chiing ta da thay, qua khit tién hda di ap
dit BIS 1én chiing ta. Hon thé nita, nhitng déng luc ctia né dugc
tinh toan khéng phai dé khuyén khich ching ta cé cudc séng hanh
phtic va y nghia, ma lam cho chiing ta luén luén cam thay bat man
—thém mudén nhiéu hon, bat ké chiing ta di cé bao nhiéu. Chiing ta
khong thé thoat khoi BIS ctia minh vi du thich hay khéng, chiing ta
van phai séng mét cudc ddi véi nhitng phan thudng ctia BIS dang



nht trudc mit va nhitng 15i de doa tham thi vé hinh phat ctia né.
That khong may, day la tinh trang von c6 ctia loai ngudi.

Pé hiéu rd hon vé tinh cdnh khé khin clia ching ta, hiy xem xét vé tinh
canh ctia nhitng né 1é. Ho bi cht nhan ctia minh béc 16t. Ong ta thué
mot doc céng ¢ nhiém vu gidm sat nhitng hoat déng hang ngay ctia nd
1é va thudng hay phat ho dé khién ho gitip cht nhan dat dudc muc tiéu
clia 6ng ta. Hé thong ddng Iuc ma cht nhan da ap dit 1én ho 1a khéng
thé thuong lugng, va di muoén hay khéng, nhitng ngudi nd 1é cia 6ng
ta phai séng hét ddi dudi hé thong ddng luc nay.

Tuong tu vay, loai ngudi ching ta c6 mot “ch nhan tién héa” - qua
trinh tién hoéa di tao nén ching ta. Vi cht nhan nay tim cach béc 16t,
khai thac ching ta. Muc tiéu cia 6ng ta 1a mudn ching ta con ton tai va
sinh dé, va dé dat dudc muc tiéu nay, 6ng ta dung mot doc cong — BIS
ctia ching ta - ngudi gidm sat nhitng hoat ddng hang ngay ctia chting ta
va khen thudng hoic triing phat chiing ta dé khién ching ta lam viéc,
hay néi cach khac, dé khién chting ta thuc hién cic budc can thiét dé
ton tai va sinh san. S6ng dudi su cai tri cia mét cht nhan gidc ngd 1a
mdt chuyén, ngudi ludén nghi dén hanh phic ctia nhitng né 1é ctia 6ng
ta, nhung chi nhan tién héa ctia ching ta lai chang may may quan tam
dén chuyén ching ta cé séng cudc doi hanh phtic va y nghia hay khéng.
Ong ta sé chi quan tAm dén ndi khon khé va cam giac voé dung clia
ching ta néu diéu dé giy trd ngai cho muc tiéu ton tai va sinh san. Vi
du, néu chting ta trd nén chin nan téi muc thd o trudc nhitng phan
thudng va hinh phat clia 6ng ta thi 6ng ta cé thé thuc hién cac bién
phap nham cai thién diéu kién song ctia ching ta (hay ding hon 1a cai
thién diéu kién song ctia con chau ching ta — qua trinh tién héa can cé
thdi gian), nhung ching sé 1a nhitng budc di toi thiéu can cé. Roi sau d9,
no sé trd lai béc 16t chiing ta nhu thudng 1é.

Ngudi ta tu nhién c¢6 thé mudn biét liéu con ngudi cé thé séng mot cudc
doi y nghia trong nhiing hoan canh dé dugc khong. Téi tin 1a dudc. Suy
cho cuing, hiy xem xét vé tinh canh ctia nhiing né 1é. Ho c6 thé khong
thoat dugc chii nhan ctia minh va hé théng déng luc ctia 6ng ta, nhung
ho c6 thé 14p ra ké hoach cudc song ctia ca nhan ho va dit né 1én trén ké
hoach clia 6ng ta d6i vdi ho. Chang han, ho ¢é thé khéng cam chiu dé
cho canh noé 1é pha hoai nhiing gia tri song ctia ho. Cu thé 13, ho cé thé



thé nguyén 1am tat ca nhiing gi trong kha niang dé gitp d& nhitng nguoi
ban né 18. Piéu nay sé din dén viéc dinh ky ti chdi gitp chti nhan dat
dudgc cac muc tiéu clia 6ng ta, vi lam thé thi sé pha hoai muc tiéu ma ho
da dit ra cho ban than, thuin theo ké hoach cudc séng ctia ho. Vi du,
néu cht nhan 1énh cho ho quat roi 1én mét né 1é khac thi ho sé tit choi.
Tat nhién 12 néu ho 1am vay thi ho c6 thé sé bi vi ddc céng clia cht nhan
tring phat, nhung day sé 1a mot cai gia qua hdi dé duge sdng mot cude
doi day y nghia - cé 1& khong phai 1a y nghia xét theo phuong dién vii
tru, nhung cé y nghia vé phuong dién ca nhan, va diéu dé méi dudgc cho
la quan trong.

Chung ta - “nhiing no 1é ctia tién héa” - c6 thé ding moét chién lugc
tuong tu dé ing phé véi hoan canh ctia minh. Ching ta cé thé lap ra
mot ké hoach cudc song cho ca nhin va dit né 1én trén ké hoach do chii
nhan tién hoéa ap dit 1én ta. Néu lam thé, ching ta khong don gian la
chi biét tuan theo ménh 1énh ctia 6ng ta nita; ma thay vao dé sé nam lay
cudc song ctia minh va lam gi dé vdi né, mot viée ma ta thay y nghia.
Nh& d6 ma chiing ta sé mang lai y nghia cho cudc d6i minh, trong kha
nang cho phép.

Can luu y rang khi tao ra mot ké hoach cudc song thi ay 1a ta dang danh
Itta chti nhén tién héa chia ta. Ong ta ban cho ching ta kha ning ham
muodn vi lam thé sé ting cd hdi dat dude muc dich 1a ddm bao rang
ching ta van ton tai va sinh san. Nam trong kha ning ham muén la kha
nang lua chon trong so6 cac tlty chon dude md ra cho ching ta. Cu thé 13,
ching ta c6 thé chon 1am diéu gi d6 ma BIS ctia ta sé tritng phat ta khi
lam thé. Khi tao 14p mot ké hoach cho cudc séng, trén thuc té thi chiing
ta dang lam dung kha nang lua chon ctia minh: chung ta dang dung né
khong phai dé dat dudc nhitng muc tiéu ma cht nhan tién héa da dit ra
cho ta, ma 1a &€ hoan thanh nhitng muc tiéu khac ma chiing ta dit ra
cho ban than minh, nhitng muc tiéu giay xung do6t vdi 6ng ta. Viéc lua
do6i ban bé va hang xém hay tham chi 1a 1tta sép & noi lam viéc cé thé 1a
sai trai, nhung t6i cho rang lita déi ch nhan tién héa ctia chiing ta
khong lam nay sinh nhitng van dé dao dic tuong tu.

Pén ltc nay, doc gia cé thé mong ddi téi tan thanh ké hoach cudc song
cua ai d6 dac biét cé y nghia. Téi thay minh khong thé lam dudc chuyén
doé. T6i cho rang ¢6 nhiéu ké hoach song khac nhau, va néu chon theo



thi sé mang lai y nghia cho cudc d6i cia mot ngudi. Ké hoach song caa
ban c6 thé hoan toan khac véi ctia t6i, song cudc ddi ciia ca hai chting ta
van coO y nghia.

Trong cudn sach nay, chting ta di gip, trong s6 nhitng ngudi ma chiing
ta xem xét, nhiéu ké hoach cudc séng khac nhau nhu ké hoach cudc
song ctia Ptic Phat, Merton, Thoreau va nhiing néng din Amish, v.v..
Nhiing ngudi nay han nhién 1a d song cudc doi day y nghia. Ké hoach
cudc song cia ho cé thé khong cho phép ho dat dude thanh coéng trong
xa hoi, nhung ho da dat duoc thu gi d6 tham chi con mang gia tri 16n
lao hon nhiéu - d6 1a su man nguyén. Ho khéng danh nhiing thang
ngay doi minh dé udc ao rang ho cé thé trd thanh ngudi khac, hoic
dugc song mot cude doi khac véi cude ddi ho dang song. Trai lai, ho
chap nhan cudc doi va s6 phan ctia minh. Téi ciing cho rang mot ké
hoach cudc séng c6 thé mang lai ¥ nghia ma khéng can phai trd nén ky
cuc nhu ké hoach cudc sdong ctia Puc Phat, Merton, va nhitng ngudi
khac.

Nhiing nhin xét d6 nghe nhu thé 1a t6i tin rang bat ky ké hoach cudc
song nao ciing sé mang lai y nghia cho cudc ddi ctia mot ngudi, nhung
khéng phai thé. T6i ¢di m& dén nhan mot loat cac ké hoach cudc song.
T6i tham chi ciling ¢4i m& dén nhan nhiing ké hoach séng ma cé cac
muc tiéu rat khé dé dat dude. Tuy nhién, téi khong tan thanh véi
nhiing ké hoach cudc séng ma cac muc tiéu cia né khong thé nao dat
dugc. Viéc 1am theo moét ké hoach nhu vay cé thé khién cho mét ngudi
c6 cam tudng nhu cudc doi anh ta that y nghia — qua that, anh ta sé ban
réon dung nhiing ngay thiang cudc ddi dé theo dudi cic muc tiéu clia
minh - nhung néu khéng thé dat dude muc tiéu thi moi hoat déng ctia
anh ta sé thanh ra v ich.

Cudc song c¢é nhiéu trudng hop nhitng ngudi, do su hap tap, thiéu suy
xét hodc nam sai théng tin, ma ho theo duéi mét muc tiéu theo cach
phan tac dung. Mét ngudi quen ctia téi da choi moét trd choi tai 16 hdi,
trd choi nhu sau: néu ngudi choi gianh duge 100 diém thi ho sé dudc
nhan mét phan thudng 16n - méot chiéc tivi, tdi nghi thé. Luc dau, nguoi
nay rat dé gianh dugdc diém. Nhung cang choi thi ho cang khé gianh
thém diém, song ciu van ci tiép tuc choi va bi 4m anh véi viéc nhin
dudc giai thudng. Cudi cling, sau nhiéu gid choi, va sau khi tiéu so tién



con nhiéu hon ca gia tri cia chiéc tivi thi cAu hiéu ra tro chdi nay dudc
thiét ké sao cho ngudi choi khong thé gianh dugc 100 diém dé chién
thang. Cau tim dén canh sat va lay lai dudc tién ctia minh.

Tiéc thay, kiéu hanh vi phan tac dung tuong tu nay ciing cé thé xay ra
khi ching ta hoach dinh cudc séng ctia minh. Mt ngudi nao dé cé thé
ké véi ching ta rang muc tiéu ctia c6 ay trong cudc song la tim dudc
niém hanh phtc dai ldu - hién nhién day 1la moét muc tiéu dang tran
trong - roi c6 ay 1én ké hoach dé dat dudc muc tiéu nay bang cach gianh
dudgc ctia cai vat chat va dia vi xa hoéi. Dua theo cac bang chiing dugc
trinh bay trong cudn sach nay, chiing ta cé thé tu héi liéu véi ¢ ay, day
c6 phai 1a mét cach khén ngoan dé theo dudi muc tiéu clia minh hay
khéng. Khi muu cau hanh phtic theo cach nay, ¢6 ay cé thé dang leo 1én
mot chiéc mday chay bd va né sé chang dua c6 ay dén gan muc tiéu cia
minh hon. Méi mén do6 ¢6 mua, mdi nac thang dia vi ma c6 dat dudc sé
chi kich thich ¢c6 ham mudén nhiéu ctia cai hon va nhitng dia vi cao hon.

M6t ngay nao dé, khi ngudi phu nit nay ngd ra ké hoach cudc sdng ctia
c6 ay 1a mot sai 1am chét ngudi - rang c6 ay dang choi mot tro tuong
duong nhu tro choi tai 18 hdi va ngudi choi khéng thé nao gianh chién
thang - thi sé chang cé vién canh sat nao ma cd cé thé tim dén dé doi lai
nhiing nim thang nd luc day sai 1am. Néu may man, c6 sé ngd ra diéu
nay khi van con thdi gian dé stta ddi ké hoach cudc song ctia minh va
khién né tréd nén cé chit y nghia.

Pay la nhitng gi da xay ra véi Siddhartha Gautama. Ngai da mat ba thap
ky dau tién ctia doi minh cho viéc theo dudi khoai lac mét cach thiéu
suy nghi cho dén khi ngd ra su phu phiém va v6 nghia ctia ké hoach
cudc ddi cia minh. Piéu tuong tu cling xay ra véi Thomas Merton. Roi
sau d6 ca hai ngudi dan 6ng nay déu tim ra ké hoach cudc séng mdi cho
thé mang lai y nghia cho cudc ddi ho.

Trong trudng hdp ma con ngudi, chang han nhu ngudi phu nit duge mé
ta & trén, 14p ra nhiing ké hoach cudc séng ma nhitng muc tiéu 1a bat
kha thi thi that 1a bi kich. Ngudi phu nit nay cé thé séng mot cudc doi
day ap niém vui va binh than dit hoan canh séng ctia ¢6 ay nhu thé nao.
C6 ay c6 thé tim dudc niém vui trong nhiing viéc binh thudng nhat. C6
ay chi can biét lua chon ké hoach song phit hgp. Tuy nhién, cudc song



clia ¢d cé thé day ap nhiing lo 1ang, d6 ky, cay dang va bat man (vi du, c6
bi ngudi ta hat hai khi tim cach budc vao moét cong dong mdi hay
khéng dt kha ning mua nhitng thit minh muén) va chi thi thoang ¢6
mdi cé duge nhitng khoanh khic vui suéng dén vd da (cé 1é 13, sau khi
gianh dudc moét thanh cdng vé mit xa hoi hoic mua mot mén hang kha
dat do).

Cudc doi cia ban c¢6 phai la thién dudng hoac dia nguc hay khoéng, &
mot mic d6 dang ké, khéng phu thudc vao hoan canh ctia ban ma phu
thudc vao ban than ban va mic d6 ma ban di lam cht dugc ham muén
ctia minh. Néu chiing ta chon mét ngudi ma anh ta da mat kha ning
kiém soat nhitng ham muén ctia minh va cho anh ta moi thit anh muén
— mot dinh thu 16n, mdét chuyén co riéng, cac bai bao ninh not trén cac
tap chi va mét ty dé-la trong nha bang - thi anh ta ciing sé sém bat man
nhu trudc khi ching ta bién gidc md ctia anh thanh hién thuc. Tuy
nhién, néu chiing ta chon mot ngudi da 1am chi dugec ham muén ctia
ban than va sau d6 day anh ta ra mot hoang dao - nhu cach ma Seneca
bi Hoang dé Claudius day dén mot ndi héo lanhl, anh ta cé 18 sé bat
chap tinh canh thiéu théon va cam thay hai 1ong khi song & d6 hon vi ty
pht song trong dinh thu xa hoa ctia minh.

1. Seneca, “To Helvia,” 439.

Khi vach ra mot ké hoach cudc doi thi muc tiéu song 16n lao ctia chting
ta nén l1a gi? Theo nhiing ngudi da dugc dé cap tdi trong cudn sach nay,
muc tiéu ctia chiing ta khéng nén theo dudi su thanh céng xa hoi nhu
dat dugc tién tai va danh vong, ma thay vao dé la nén dat dugc su man
nguyén. Piéu quan trong khéng phai 1a miic d6 néi tiéng va tai san
tuyét d6i ctia mot ngudi, ma la muiic d6 ndi tiéng va tai san da i véi anh
ta hay chua, liéu anh ta c¢é cam thay man nguyén véi né khéng. Ky vong
clia anh ta d6i véi danh vong va tién tai cang thap thi anh ta cang dé dat
dudc su man nguyén.

Ai d6 c6 thé cho rang thanh coéng x3 hoi ciing dem dén su théa man -
qua that, 1y do ma ngudi ta theo dudi thanh céng xa hoi l1a dé ho cé thé
trd nén man nguyén. Nhung khi ching ta nhin vao nhitng ngudi da dat



dugc thanh céng theo nghia d9, ta lai thay su thanh céng ctia ho khong
dép tat dudc cam giac bat man di xui khién ho chay theo thanh céng.
Theo 15i ctia Epicurus: “Khéng cé thit gi théa min dugc ké khong thay
théa man véi nhitng thit nhoé bé.”!

1. Epicurus, “Fragments: Remains Assigned to Certain Books,” s6 69.

Gia sl dé khoi cii co, Epicurus da chon rang minh sai. Gia stt, chtng ta
gap dudc mdt ngudi, nhd nhiéu thip ky nd luc dén hao mon ma dat
dudc thanh céng xa hoi, va gia st khi dat dudc nd, anh ta cé dudc su
thoa nguyén lau dai. Ngudi nay, du da cé dude su théa min, song van
dang thuong hai vi anh ta c6 thé dat dudc su min nguyén ma lai chang
ton stic luc 1a bao, hoic anh ta khong thé cam thay thda main. Trong
trudng hop dau tién, chiing ta nén thay t6i nghiép cho anh ta vi da lang
phi céng stc clia minh, d3 quéa chim chi c6 gang dé c6 dudc thi ma
ngudi ta cé thé dé dang dat dudc. Gia nhu anh ta biét 1am cha nhiing
ham muén cia minh. Anh ta giong nhu mét ngudi da di dén tan Tay
Tang dé mua mot loai tra nao d6, mic di né dang dudc bay ban trén thi
trudng. Con trudng hop thit hai, néu ngudi nay khong thé nao cé duge
su thda nguyén néu khong dat dudc thanh céng xa hoi thi chung ta
cling nén thuong hai anh ta vi con ngudi anh ta qua khé dé cam thay
théa min. Anh ta giong nhu mét ngudi chi c¢é thé trd nén khée manh
néu phai trai qua nita ta nhiing cudéc phau thuit. Gia ma anh ta cé thé
tin hudng mot cd thé khde manh ma khong can dén tat ca nhiing can
thiép y té dé!

T6i tin rang mot ngudi via cé thé dat duge su théa man vita thanh
cong trong cudc ddi, nhung thudng thi khi diéu nay xay ra, d6 khong
phai vi thanh c6ng mang lai su théa min cho anh ta. Thay vao dé, diéu
mang lai su théa min ciing cé thé mang dén thanh céng cho anh ta.
Piéu nay da xay ra vdi Diogenes: Su thd ¢ ctia 6ng trude thanh cong,
ngoai viéc cho phép 6ng cam thay thoa nguyén véi cude séong ctia minh
con khién 6ng tréd nén ndi tiéng. P6 cling 1a nhitng gi di xay ra vdi
Merton, ngudi di trd nén noi tiéng mic du song cudc ddi clla mot tu si
dong Trappist. Tuy nhién, doi véi da so6 ching ta, su lua chon giita



thanh céng x4 hoi va su théa nguyén lai thudng loai trit 1an nhau. Néi
chung, dé dat dugc danh vong hay tai san thi mdt ngudi phai dudc thuc
day bdi tham vong, ma mot ngudi day tham vong thi khé cé thé hai
long véi hoan canh ctia minh.

Tuy nhién, ai d6 c6 thé binh pham rang néu tat ca moi ngudi déu khac
cot ghi tAm 16i khuyén ditng theo dudi thanh céng xa hoéi, ma thay vao
dé 1a hay tim kiém su man nguyén, thi thé gidi noi ching ta dang song
sé bi ngling tré. Thay vi 1a moét thé gidi day ap nhiing ké tham vong,
chiing ta sé cé mot thé gidi day nhitng ngudi nhu Thoreaus, Mertons va
Epicuruses. Nhitng con ngudi dé bang 1ong nay sé tit chdi danh nhiéu
gid 1am coéng viéc ma ho chan ghét. Két qua l1a xa hoi sé phat trién kha
cham. Sé khéng cé nhiing chiéc xe SUV, ciing chang cé trung tim
thuong mai va nhitng dinh thuy, 1au dai.

T6i c6 hai ciu tra 15i @€ dap tra su chi trich nay. Pau tién 1a gan nhu khé
xay ra trudng hdp tat ca moi ngudi sé khac ghi 18i khuyén & trén. Qua
nhiéu thién nién ky va cac nén vin hda, chi cé mot sé it cd nhan di giac
ngd dé nhin ra rang chic chan cudc ddi con nhiéu thit khac hon 1a phai
chap nhan khé nhoc méi ngay dé phuc vu cho BIS ctia minh. Khéng c6
ly do gi dé nghi ring diéu nay sé thay ddi trong tuong lai. Qua thit,
trong nhitng thip ky gan diy, nhiéu bang chiing cho thay ngay cang
nhiéu ngudi san sang chiéu theo nhitng doi héi ctia BIS ctia ho. Thit hai
1a ngay ca trong trudng hgp hiém cé 1a chiing ta thay minh dang séng
trong mot thé gidi day nhiing ngudi giong nhu Thoreaus, Mertons va
Epicuruses, ciing nhu khéng cé nhiing chiéc xe SUV, trung tim thuong
mai, dinh thu, diéu nay ciing dau c6 té 1am? Loi chi trich & trén dua trén
gia thuyét rang thanh céng xi hoéi va nhitng cam bay ctia né 1a thit dang
thém muén. Néu ching ta bac bd gia thuyét nay - nhu Thoreau, Merton
va Epicurus chac chan sé 1am - ching ta sé 1am giadm mutc d6 ctia 1i chi
trich.

Nhan day, cling can luu y rang mic du Thoreau, Merton va Epicurus
khéng phai 1a ngudi tham vong theo 16i thong thudng - tic danh
nhiing thang ngay ctia ddi minh dé nd luc gianh dugc danh tiéng va tai
san nhung khé ma suy luin rang ho ludi biéng. Trai lai, thang ngay clia
ho day ap cac hoat ddng ma ho thiy min nguyén, du hoat déng ma
ching ta dang xét dén khé ma gitp ho cé dudc thanh céng xa hoi.



Ai @6 c6 thé bac bd 18i khuyén clia toéi bang cach chi ra rang t6i that
thiéu nhat quan khi néi vé viéc Iua chon mdt ké hoach cho cudc song dé
dit chong né 1én trén ké hoach ctia chit nhan tién héa di thiét 1ap cho
ching ta. Xét cho cling thi & cac chuong trudc, téi da chitng minh bang
tu liéu rang nhitng Iua chon “ctia chiing ta” phan nhiéu 1a do su sap dat
trudc, do vo thitc quyét dinh thay vi y thitc. Do dé, suy ra rang bat ky ké
hoach cudc séng nao ma “ching ta” chon thi khéng thuc su 1a ké hoach
ctia ching ta. Bat ky ké hoach nao khac ngoai ké hoach ma tién héa di
dit ra cho ta thi dudc coi 1a ké hoach ctia chiing ta. Nhung lam sao dé
viéc thuin theo ké hoach khong phai ctia ching ta cé thé mang lai cudc
song y nghia?

T6i tin rang diéu ma ngudi phan bac nay dang kiém tim 13 mot loai y
nghia mang tam véc vii tru. Va t6i thi khong tin rang loai ¥ nghia nhu
vay sé xuat hién. Nhin tit quan diém vii tru thi su ton tai ctia ching ta
chi 1a mot su c6 bat ngd. Vil tru khéng chi cé thé song tot khi thiéu
ching ta ma hang ty nim qua, né di song tot roi. Cai ma chiing ta nén
chap nhin dé 1a hiéu y nghia theo mét muic d6 thap hon - hiy goi né 1a
y nghia ca nhan. Khi “chon” mét ké hoach cho cudc séng, téi dang lam
nhiing gi t6i muén 1am vdi cudc doi minh, di1 “céi t6i” dang xét dén, néu
chiing ta c6 thé tin tudng vao cac nha tam ly hoc, 1a mét diéu gi d6 kha
bi an. Piéu nay cé 1am cho cudc ddi t6i “thuc su” cé y nghia khong?
Chic 1a khéng, nhung tdi nghi rang né sé khién cho cudc ddi téi trd nén
y nghia hon vé mit c4 nhén so véi viéc téi ctt danh nhitng thang ngay
ctia ddi minh mét cach dai dot dé c6 gang kiém dudc phan thudng va
tranh nhiing hinh phat ctia BIS.

John Stuart Mill titng viét rang tha lam mot con ngudi bat min con hon
la moét con lgn théa man, va tha 1am Socrates bat man con hon 1a mot
tén ngdc théa min. (Ong néi thém rang: “Néu tén ngdc hay con lgn ¢
mot quan diém khac biét thi dé 1a béi ho chi biét duge mot mit ctia van
dé clia ho ma théi. Trai lai, mét con ngudi théa min hay Socrates thi
biét dén ca hai mit ctia van dé”.)! Mill ditng phan so sinh ctia minh & d6
nhung chiing ta c6 thé bd sung thém mot diéu nita: tha 1am Socrates
théa min hon 1a Socrates bat min. Tuong tu nhu vay, tha lam Merton
théa man vdi 16i thé gilt im ling, tha 1am mdt ndéng dan Amish thda
man nhung khéng thé dung dién thoai di d6ng, hay Thoreau day man



nguyén, di1 song trong mot cin nha gb nhé rong khoang 14 mét vudng,
hon 1 tré thanh mét ty pht bat man, du 6ng ta cé thé néi chuyén, cé
thé duing dién thoai di ddng va séng trong moét dinh thu khong 16. Ban
c6 thuc tam nghi rang mét ty phtt hay mét nit dién vién dinh dam thi
song hanh phiic hon ban, hay cé dugc nhiéu tién nhu vi ty pht1 hoic su
ndi tiéng ctia nit dién vién sé gitip ban trd nén hanh phtic hon hién tai?
Pung 1a vi ty phu va nit dién vién tréng that hanh phtc: cac tap chi ¢
nhiing diéu tuyét voi nhu viy dé néi vé 16i song xa hoa clia ho. Cling
ding rang trén ly thuyét, vi ty phu va c6 dién vién dang 1é nén song
hanh phuc vi ho dang s3 hitu th ma da s6 moi ngudi déu muon.
Nhung d6 khéng phai 1a cau hoéi. Pung hon, cau hoi dat ra la: liéu trén
thuc té ho c6 hanh phtic hon ban khéng? Téi cho rang diéu nay con tly
& mitc d6 man nguyén ctia ban, vi ty phi va nit dién vién vdéi nhitng thi
ma mdi ngudi cé dudc. Néu ban man nguyén hon ho thi khi ay hoan
toan c6 kha ning rang ho kém hanh phtic hon ban, bat chap ctia cai va
danh tiéng cia ho. Va bdi vi vi ty phu va nit dién vién sé khé ma dat
dugce thanh céng nhu hién tai néu ho 1a kiéu ngudi dé bang long, théa
man, nén cé kha ning 1a ban cadm thay théa min hon ho va do vy ma
ban cing hanh phtc hon.

1. Ml Utilitarianism, 10.

Pting 1a bang cach theo dudi clia cai vat chat va dia vi xa hdi ma chiing
ta c6 thé kiém dugc nhitng phan thudng do BIS cia ta mang lai, song
nhiing phan thudng ay chua chac sé bi1 dap tron ven cho nhiing gian
lao ma chung ta phai chiu dung khi theo duéi chung, dic biét 1a khi
chiing ta nhd lai ban chat pht du cia nhitng phan thudng d4. Muc tiéu
trong cudc ddi chung ta c6 phai 1a trd nén giau c6 hay khong? Vay thi
chiing ta nén khac ghi vao long cdu chdm ngdn ctia Pao gido, dudc lap
lai trong nhiéu nén vin héa, rang “ngudi biét d 1a ngudi giau cé”.! T6i
nghi rang Lio T da dung khi 6ng tuyén bd rang “Khéng biét da 1a tai
hoa 16n nhat”.2
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