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LOI CAM ON

cudn siach ban vé ham mudn vi nhiing truc tric ctia 6 cing may

tinh. Giita thdi diém d6 va khi nhiing dong cudi cing dudc viét
vao cudi nim 2004, cudn sach nay da nhan dugdc su déng gép clia nhiéu
ngudi va bang nhiéu cach khac nhau. Téi danh nhiing dong nay dé giti
16i cAm on dén ho.

V ao gitta thang 9 nam 2000, t6i di ting tit bd y dinh viét mot

L&i dau tién, xin cdm on cac ban sinh vién da dang ky tham gia cac budi
hoéi thao vé ham muén do t6i giang day vao hai miia déng nim 2001 va
nam 2003; cam on Derek Vanhoose va Jason Phillips, nhiing ngudi da
nghién cttu ddéc 1ap véi tdi vé ham muodn; va dic biét 1a Nicholas
Barnard, Chris Poteet va Sarah Kaplan di danh thdi gian dé doc nhiing
trang ban thao ctia t6i sau gid hoc. Nhiing sinh vién nay la nhitng chu
“chudt bach” dé t6i kiém tra nhiing nghién cttu dang dé ctia minh.

Cam on cac dong nghiép cta toéi & Khoa Gido duc khai phéng va Khoa
Triét hoc thudc Pai hoc Wright State vi da cho phép téi thinh giang vé
ham mudn. Cam on cic dong nghiép ctia tdi — Scott Baird va Don
Cipollini & Khoa Sinh hoc; Scott di ban luin vé su tién héa clia ham
mudn vdi téi, con Don thi thu xép dé t6i lam mot hdi nghi chuyén dé vé
cht dé nay. Xin giti 16i cam on dic biét t&i dong nghiép chia toi, James
McDougal & Khoa Dudc 1y va doc dudc hoc vi di doc va nhin xét vé cac
chuong ban thao. Téi cling danh su biét on tdi Bruce LaForse d Khoa Co
dién vi da trd 18i cac cau héi vé Hy Lap va Latinh, va Carlos Lopez &
Khoa Tén gido vi da tra 15i cac cau héi vé An Do gido va Phat gido.

Cam on Gary Klein vi da cho phép t6i thuyét trinh vé tam 1y hoc ham
muodn tai Klein Associates, va cam on Terry Stanard cuing David Malek
tai Klein vé nhitng phan hoi ctia cac ban danh cho nghién cttu ctia téi.
Téi cling xin gt 16i tri An didc biét téi Gary vi da ddng vién va ho trg toi
hoan tat du 4n nay.
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Cam on Connie Steele va Karen Chamberlain — nhiing ngudi ban da
danh su quan tam va khich 1é cho du an nay.

T6i cling mudn cam on cac bién tip vién Elda Rotor va Cybele Tom di
dinh huéng ndi dung va danh tiang t6i 16i nhac nhd rang su tién b clia
mot tac gia khong chi thé hién bang s6 tit dudc viét mdi ngay ma con la
bao nhiéu tu bi gach di sau do.

Cudi cuing, toi rat biét on vi dudc cho phép stt dung va in lai mét doan
trich tit “Papyrus Chester Beatty I,” thudc tic pham Zove Lyrics of
Ancient Egypt (tam dich: Loi héat tinh yéu ctia Ai Cap c6 dai), do Barbara
Hughes Fowler chuyén ngit, ban quyén thudc vé Nha xuit ban Pai hoc
North Carolina, nam 1994.

Mot ngudi thong thai can rat it diéu kién dé thay hanh phtc, nhung
doi véi mot tén ngoc thi khong gi cé thé théa man dudc y. Po 1a ly
do tai sao hau nhu ai ai cing déu khon khé.

—La Rochefoucauld



Ham muén 1a mét chtt & ma & d6, géc nhin ding dan chi cé thé
dat dugc bang cach dao ngudc gan nhu hoan toan nhiing quan
diém thong thudng ctia ddm dong.

—Bertrand Russell

GIOI THIEU

thi ban c6 thé di chang doc nhitng dong nay. Ngay ca khi ban

dang doc chung theo yéu cau ctia ngudi khac, ban van bi théi
thiic bdi ham muén 1am hai 1ong ngudi d6. Va néu ngiing doc thi dé
khéng phai vi ban d3 hét ham muén ma bdi vi ham muén ctia ban da
thay doi.

L ic nay day ban dang trai nghiém su ham mudn; béi néu khéng

Chung ta ngip chim trong ham muén gan nhu trong mdi phut gidy ta
thitc. Néu ngt thi ham muén tam thdi duge ché ngu, trit khi mo va
nhiing gidc md cé thé sé dudc dinh hinh bdi nhitng ham muén ctia
chiing ta. Ky niang hinh thanh ham mudn that phi thudng. Chang cé ai
day ching ta cich 1am viéc d6. Hon thé nita, né con 1a mét kj ning ma
ching ta c6 thé luyén tap ca ddi ma khong biét mét moi. Khi néi dén
ham muén, ai cling 1a chuyén gia. Néu cé mét gidi Olympic vé mén
ham muodn thi tat ca chiing ta sé ¢ mait trong ddi tuyén tham du. Pau
6m va tudi gia cé thé thay d6i thit ma chiing ta ham muén, nhung
ching khéng khién ta ditng ham mudn.

Hiy thit chin dong chdy cia ham muén trong gidy lat. Ban sé phai
nging vin ngudi, ngiing gd nhiing ngdén tay hay siét chit cic ngén
chan; ban sé phai tha 16ng 1udi trong khoang miéng va ¢ mi mat khép
lai; ban sé ngbi nga ngudi ra ghé hoic nam xudng bat dong; trong kha
niang clla minh, ban sé phai tit bd su kiém soat d6i véi hoi thd va dé cho
tAm tri trd nén trong rong. Néi cach khéc, ban sé phai budc vao trang
thai ma chiing ta goi 1a thién dinh. Va ngay ca thé, ban van khong thé
x6a sach dugec ham muén ctia ban thin béi ban sé khéng & trong trang



thai nay trit khi ban khéng ngling ham muén duy tri diéu d6. Ngudi ta
can phai c6 ham muodn dé co gang dap tat ham muodn, ma thudng la
khong thanh cong.

Néu thit trai nghiém trén thi ban sé phat hién ra tAm tri cia minh gan
nhu khéng bao gid trong réong. Nhitng ¥ nghi mdi sé nay sinh, nhiéu y
nghi trong s6 d6 thé hién st ham mudn. Ban cé thé thay minh dang déi
va muén in, hay ban dang cam thay khé chiu va mudn cua quay. Ban ¢é
thé trai qua cam giac tic gian bdi ndi that vong vé nhitng ham mudn
trudc day, hoic cam giac lo 4u bdi nhitng ham muédn vé tuong lai. Thit
nghiém nay ciling giéng véi thién dinh, hay con dugc biét téi 1a toa
thién. Bang cach thuc hién thién dinh, cac thién su thau té dudc qua
trinh ma nhitng ham muén 4m tham hinh thanh bén trong chiing ta.

Ham muodn lam thé gidi nay trd nén sinh ddng. N6 hién dién noi dita bé
dang khoc doi sita, ndi bé gai dang loay hoay giai mot bai toan, ngudi
phu nit gip ngudi minh yéu va quyét dinh cé con sau dé, hay ba cu
khom ngudi trude khung tip di, dich chuyén titng budc chdm chap doc
theo hanh lang ctia vién dudng lio dé nhén biic thu ctia minh. Khi tudc
bd ham muodn khoi thé gidi nay, ban sé & mot noi ma su song déng
bing, con ngudi khéng cé 1y do gi dé song va chang cé 1y do nao dé chét.

M6t s6 ngudi cé it ham muodn hon phan nhiéu nhitng ngudi con lai. Mot
s6 ngudi thiéu ham muén vi ho bi tram cam. Mot s6 ngudi khac thi
thiéu ham mudn vi ho da Gidc ngd. Trang thai Gidc ngd nay thudng la
két qua cudi cuing sau nhiéu nim nd luc véi moét ham muoén manh liét
1a giai thoat ban than khoi su kim kep ctia ham mudn.

Vi chiing ta lién tuc trai nghiém su ham muén nén ching ta khong
nhan ra su hién dién cia chiing. Ciing giong nhu tiéng 6n do quat may
vi tinh tao ra. Tiéng 6n ludén c6 mit & d6, mot tiéng thi tham nhd, va béi
vi né ludn c6 mit & d6 nén ching ta khong dé tdm tdi né. Tuong tu nhu
thé, chung ta ludn 16 di nhitng ham muén cia minh, su thing tram va
vai tro clia ching trong cudc séng ctia ta. Chi khi nao ham muén ctia
ching ta trd nén dit doi (nhu khi ta budc vao tinh yéu) hoac khi xay ra
xung dot (nhu lic them an mét ly kem nhung lai udc minh khéng them
né niita vi dang an kiéng) thi chiing ta mdéi cht y dén nhitng ham muén
clia minh, cling véi su pha trén gitta cam giac boi roi va buc boi. Va béi



khoéng nhén ra hoat déng cia ham muén bén trong minh nén chiing ta
c6 day ray nhiing quan niém sai lam vé no.

Viéc doc cudn sach nay cé thé mang lai mot hé qua 1a 1an dau tién trong
ddi, ban dé tam dén su vin hanh ctia ham mudn ctia ban than. Khi dé,
ban sé nhanh chéng cé dudc nhén thiic day kinh ngac rang ham muén
clia ban c6 mdt cudc doi riéng. Chiing chgt 16e 1én trong dau ban, gan
nhu 13 tl trén trdi roi xudng. Thuc sy, trong nhiéu trudng hop, ban
khéng lua chon nhitng ham muén nhiéu bang viéc phat hién thay
chiing ton tai trong ban. Ban ciing sé hiéu ré6 muc dé6 ma nhitng ham
muoén khéng md&i ma dén nay dinh doat cich ma ban song méi ngay, va
vé 1au vé dai 1a caich ma ban séng hét cudc d&i minh.

3 mét géc dd khéc, khi hiéu dude cach thiic hoat dong ctia ham mudn
thi nhitng ham muén ma ban hinh thanh cé kha ning thay ddi. Chac
chan diéu nay di xay ra vdi téi trong sudt qua trinh nghién cttu cia
minh. M6t khi t6i hiéu duge mitc 46 ma cdc ham muén nay sinh mot
cach tu phat chi khéng phai do qua trinh suy nghi ly tr1 thi t6i ngay
cang hoai nghi nhiing ham muon ay. T6i sé héi: “Ham mudn nay dén ti
dau? Tai sao t6i lai mudn diéu nay?” Trong nhiéu trudng hdp, sau khi
dit cAu héi thi cudi cling, tbi sé loai bé dudec ham muédn dang néi dén.
(Chi trong nhiéu trudng hdp, nhung khong phai l1a trong tat ca! Téi
hoan toan khéng tuyén bé rang minh da lam cha dugc ham muén).

Muc tiéu ctia t6i khi nghién ctu vé ham muoén la luc tung né 1én dé
kiém tra, @€ hiéu lam thé nao va tai sao ham muoén lai xuat hién, chting
anh hudng dén cudc song clia ta ra sao va lam thé nao dé lam cht ham
muon Khi theo dudi muc tiéu nay, t6i xem xét nhiing 16i day vé ham
mudn ctia Phit gido, Pao gido, An Do gido, ngum Amish, ngum Shaker,
va cac vi thanh Coéng gido, cling nhu nhitng diéu ma céc triét gia Hy Lap
va La Mi ¢6 dai cling nhu cdc triét gia chidu Au thdi hién dai da néi dén.
Viéc khao ctu vé ham muén clia téi ngoai yéu t6 da vin héa con mang
tinh da nganh. Sau khi xem xét cic tdc pham clia cac triét gia va nha tu
tudng ton gido, toi con nghién cttu khoa hoc vé viéc 1am thé nao va tai
sao chuing ta lai hinh thanh nhitng ham muén.

Pa c6 rat nhiéu ngudi suy ngdm va viét vé ham muén trong vai thién
nién ky qua, va ban doc han sé tu héi: Vay con gi dé ndi vé chu dé nay?



Nhung t6i cho rang day 1a mot thoi diém thich hop dé xét lai vé ham
mudn. Trong ba thap ky qua, cic nha tAm 1y hoc tién hda da dua ra mot
s6 phat hién vé 1y do tai sao chting ta lai muén nhiing diéu ma ta mudn.
Trong cung thdi ky d6, cidc nha khoa hoc than kinh di cé nhitng kham
phé gitip chiing ta 1an dau tién hiéu dudc co ché ctia ham mudn. Hiéu
biét nay cho phép ho phat trién nhiing loai thudc nhu Prozac gitp khoi
day ham muén & nhitng bénh nhan tram cam. J cac trang tiép theo, t6i
sé c6 gang dung hoa cac quan diém c6 dién vé ham muén véi nghién
cttu khoa hoc dudc thuc hién trong vai thap ky qua. Réi ching ta sé
thay, nghién cttu nay vé cd ban xac nhan nhiéu nhan dinh tién khoa
hoc clia cac triét gia va cac nha tu tudng toén gido vé su vin hanh cta
ham muén. Piéu d6 ciing xac nhan nhiéu 18i khuyén vé cach lam chu
ham muén ctia nhitng vi nhian nhu Pic Phit, Epictetus va Thoreau.

Su phat trién xa hdi va kinh té trong nhiing thip ky gan diy ciing l1a ly
do khién thoi diém nay la ly tudng dé xem xét lai ham muén. Trén khap
thé gidi, muc d6 giau ¢, phon vinh ting 1én khong khién miic d6 min
nguyén ca nhan cling vi thé ma ting theo. Pic biét 1a nhitng céng dan &
cac qudc gia giau cé, ho dude tAn hudng mdt miic d6 tién nghi vat chat
ma t6 tién ctia ho khéng thé tudng tuong néi. Tham chi ngay ca nhiing
cong dan dudc cac nha thong ké ctia chinh phti xép vao loai nghéo thi
ciing cé thudc khang sinh, bién phap tranh thai dang tin ciy, may nghe
dia CD, dudc tiép can internet va 6ng dan nudc vao tin nha. Nhung du
“cé tat ca” so v4i 6ng cha minh thi ho van cdm thay bat min.

Phan 16n moi ngudi danh thoi gian dé theo dudi nhitng thanh céng
mang tinh xa héi nhu danh vong, tai san va tat ca nhiing thi di cing
véi chiing. (Va néu khong phai danh vong, tai san thi chi it cling 1a dia
vi x4 hoi va su sung tic tuong déi). Ho tudng tuong rang nhd dat dugc
thanh céng nay thi ho ciing sé cé dudc su man nguyén - hay it nhat la
sé cam thay thdéa min véi nhitng thanh tuu, méi quan hé, tai san, va
quan trong nhat 1a mian nguyén véi cudc song ctia ho. Va véi su thoa
man nay, ho tin rang hanh phuc dai lau sé dén véi minh. Piéu ma ho
khong nhin ra, cling 1a diéu ma t6i sé 1ap luin & cac trang téi, d6 1a
ngudi ta hoan toan cé thé dat dudc su thda man ma khong can theo
duoi, hay dat dudc nhiéu thanh céng mang tinh xa héi nhu thé. That
vay, khi chay theo thanh céng bén ngoai, con ngudi nhin chung sé lam



giam di co hoéi dat dudc su théa man bén trong.

Moi ngudi thudng cho rang cach tot nhat dé dat dudgc hanh phtc 1a thay
d6i méi trudng xung quanh nhu nha clta, quan 4o, xe ¢, cong viéc, ban
doi, nguoi yéu va nhém ban bé cua ho. Song nhiing ai da suy xét mot
cach can trong vé ham mudn (ching ta sé xem xét quan diém ctia ho &
nhiing trang tiép theo) déu cé chung moét két luan rang cach tot nhat,
hay c6 1é thuc su 1a cach duy nhat, dé cé duge hanh phtic dai 1au khéng
phai 1a thay d6i thé gidi xung quanh chiing ta hay vi tri cia ching ta
trong thé gidi nay, ma 1a thay d6i chinh ban thian minh. Cu thé 13, néu
c6 thé thuyét phuc ban than mudn nhiing thit ma ta di cé thi ching ta
c6 thé ting hanh phtc clia minh 1én dang ké ma khong can dén bat ky
thay d6i nao trong cudc song. Mot ngudi binh thudng khong thé nhin
ra diéu hét stic don gian rang su théa man tuyét voi nhat ma ho cé thé
dat dugc khong phai 1a ¢6 gang dap ng nhitng ham mudén xuat hién
trong minh, ma 1a kim nén hoic loai bé cé chon loc nhitng ham muén
dé. Trong sudt cac thoi dai va khap cac nén vin héa, nhitng ngudi cé
hiéu biét théng tué déu cho rang cach tot nhat dé dat duge hanh phuc la
lam ch ham muén ctia minh, nhung nhitng ngudi binh thudng lai bd
qua 1oi khuyén nay.

Lam ch®l hoan toan cidc ham muén ctia ban thin dudng nhu la diéu
khéng tudng. Ngay ca Duc Phat cling khong thanh cong trong viéc dap
tat ham muon: sau khi gidc ngd, Ngai van duy tri mét vai ham muédn -
mudn thd, mudn in va dic biét 14 mudn chia sé véi chiing sinh nguén
goc su gidc ngd ctia Ngai. Vi vay, diéu ma chiing ta nén tim kiém 1a kha
niang lam chd ham muén mét cach tuong do6i. Ching ta nén hoc cach
sap xép, phan loai cdic ham muén, ¢6 gang théa min mdt s6 ham mudn
va no luc kim nén nhitng ham muén khac.

Vay lam sao dé biét dudc khi nao ching ta dia “lam ch@t dudc” ham
muodn? P4 1a khi chiing ta trai qua cam gidc ma phan 16n nhitng nguoi
tiing suy nghi nghiém tiic vé ham muén déu huéng téi - cam giac yén
binh. Pay khong phai 1a cAm giic do thudc an than mang lai, ma 1a khi
ching ta thay minh may man dugc séng bat ky cudc ddi nao ma so
phan an bai cho minh; 13 du rdi vao hoan canh séng nao, chiing ta van
cam thay hanh phuc tron ven. Mtic d6 lo 4u giam xudng cung véi cam
giac ching ta khéng con 4m anh véi nhitng th nhu mot chiéc xe hoi



md&i, mét ngdi nha to hon, mét cd bung san chac - nhitng thit ma chiing
talam tudng rang chi khi gianh dudc, ta méi cé dudc hanh phtc dai lau.
Quan trong hon hét, néu lam cht dugc ham muén trong chitng muc
cho phép thi ching ta sé khong con coi thudng cudc song minh dang cé
va sé thoi md mong dudc song cudc doi clia ngudi khac. Thay vao do,
ching ta sé chap nhin cudc song clia riéng minh va séng tron ven hét
minh.

Cuodn sach nay dudc chia thanh ba phan. Trong Phan 1, t6i xem xét vé
doi séng bi an clia ham mudn. Téi bat dau bang cach md ta nhiing
trudng hdp ma moi ngudi thay ban than ho chim dam trong ham muén
mot cach d6t ngdt va khé hiéu, cling nhu nhiing trudng hop ma nhiing
ham mudén von bi con ngudi coi 1a hién nhién (nhung lai dinh hinh
cudc song ctia ho trong nhiéu thap ky) béng nhién bién mat. Téi cling
xem xét nhu cau manh liét ctia con ngudi 13 mudn tuong tac va nhin
dudc su ngudng mo tu ngudi khac.

Néu mudn gianh chién thang trong tran chién véi nhitng ham muén
bat hao thi viéc hiéu dudc chting sé cé ich cho chiing ta. Chinh vi 1y do
nay ma trong Phan 2 cia cudn sach, t6i xem xét nhitng diéu ma cac nha
khoa hoc dia kham pha dudc vé ham mudn, vé cach ching ta hinh
thanh nén ham mudn va tai sao lai hinh thanh nhitng ham muén dé.
T6i bat dau bang mot cudc thao ludn vé ciu tric ctia ham muén va
ngudn goc ciia ham mudn trong chiing ta. Sau dé, toi tiép tuc mo ta mot
s6 nghién cttu dudc tién hanh bdi cadc nha tAm 1y hoc va nha khoa hoc
than kinh vé nhiing diéu dién ra trong ndo bd khi chiing ta ham muén.
Sau d96, t6i suy doan vé cach thiic ma ching ta tién héa kha ning ham
muon va nhitng ham muén cu thé nao dan dan dudc “gan chit vao”
ching ta do qua khtt tién héa ctia chiing ta. Béi su thiét 14p nay ma
chiing ta c6 xu huéng hinh thanh nén nhitng ham muén nhat dinh nao
dé, nhung diéu dé khong c6 nghia 1a bang cach né luc théa min cac
ham muén dé, ta sé dat dudc mdt cudc séng hanh phiic hoic ¥ nghia.
Trong Phan 3, t6i xem xét 16i khuyén vé cach 1am cht ham muén dudc
dua ra qua hang thién nién ky va & khap cac nén vin hda, bao gom tén
gido, triét hoc va ca nhitng 18i khuyén dudc coi 1a 1ap di nhat.

T6i mudn Iuu y ngay tit dau véi doc gia rang & nhitng trang tiép theo, toi
sé khong cung cap moét “phuong phap than ky” dé co6 thé ngay lap tuc



x6a bd nhitng ham muén bat hdo moét cach dé dang. Thay vao dé,
nhiing gi ma t6i mang lai 1a su hiéu biét sau sac vé cach thitc hoat déng
ctia ham mudn, vai trd ctia né trong ddi séng con ngudi va mdi quan hé
gitta su hinh thanh ham muén, théa man ham muén va hanh phtic cia
con ngudi. Hy vong rang nhiing hiéu biét nay sé gitp doc gia cam thay
théa man vdi cudc song ctia ban than hon, thay vi bi nhitng quan niém
sai 1am vé cach vin hanh cia ham mudn khién cho ban dau khé nhu
phan d6ng moi ngudi. Poc gia cling sé tiép can dudc nhiing cach thiic
dé c6 thé ngin chin nhitng ham muén bat hio nay sinh trong minh va
loai bé chting ra khoéi tam tri ti 16i khuyén ctia nhiing bac tri gia trong
sudt hang ngan nam théng qua cac cudc thao luin ctia téi. P6 1a nhitng
ham muén ma mic dii ta di c6 gang hét stic kiém ché nhung ching van
cl nay sinh. M4t 1an nita, t6i nhic lai rang t6i khong cé giai phap than
ky nao, bdi lam theo bat ky 16i khuyén nao ciing doi héi thdi gian va nd
luc. Néu chuing ta thich nhitng diéu ma cac Phat tt Thién tédng di néi vé
cach 1am ch@t ham muén thi chiing ta c6 thé danh hang gid dong ho dé
yén ling ngdi thién; néu thich 18i day ctia ngudi Amish, chiing ta c6 thé
gia nhap mot cong dong Amish (néu ho mudn thu nap ching ta); néu
dong tinh véi 16i day clia cac triét gia khac ky thi chiing ta cé thé danh
thdi gian tim hiéu cac tdc pham cia ho. Nhung téi xin néi thém rang
thdi gian va céng stic ma chiing ta bd ra dé ¢6 gang 1am cht ham muén
cé 18 sé it hon dang ké so véi viéc dau hang trudc ham muédn va réi tiéu
ton thoi gian, né luc, 1am viéc khong ngling nghi dé théa min bat ci
ham muén nao trdi ndi trong dau 6¢ minh.



PHAN 1

POI SONG Bi MAT CUA HAM
MUON



Vay la ta da phi pham ddi ta biét bao nam, vi ta tudng dia gip moi
tinh 16n nhat, va ta tudng cé thé san sang chét vi mét ngudi dan ba
thuc ra khéng lam ta thich thud, chang hé hgp véi sé thich cta tal!

—Marcel Proust

1

SU THANG TRAM CUA HAM
MUON

nghi 1y tri. Gia st t6i mudn an trua. T6i két luin rang cach tot

nhat dé an trua la 1ai xe dén mot nha hang gan day, sau khi
nhan ra t lanh trong nha di hét thic an. Két qua 13, t6i hinh thanh
mo&t ham muén 1ai xe dén nha hang. Pay 1a qua trinh hoan hao va dang
khen ngoi cta ly tri.

M 6t s6 ham mudn dudc hinh thanh nhd vao cac qua trinh suy

Tuy nhién, sé 12 mdt sai 1am néu cho rang moi ham muén ctia ching ta
déu dugc hinh thanh nhu viy. Ngudc lai, nhiéu ham muén sau sac, ¢é
anh hudng nhiéu nhat dén cudc doi chiing ta lai khéng cé 1y tri, nghia
1a ta khong dung dén qua trinh suy nghi 1y tri &€ tao nén ching. Qua
thuc, ching ta khong tao ra chiing ma chung tu hinh thanh bén trong
ta. Chuing chi don gian 1a xuat hién trong dau ta, mét cach dudng dot,
khoéng moi ma dén. Trong khi chiing ngu tri & d6 thi ching kiém soat
cudc song ctia chiing ta. M6t ham mudn néi loan cé thé gidm nat nhiing
ké hoach ma chiing ta dit ra cho cudc ddi minh va do 6 1am thay déi so
phan cua ta.

Néu chting ta hiéu dugec ham muén - thit vy, néu ching ta hiéu dudc
than phén ctia con ngudi - thi ching ta can phai thita nhan vé kha nang
tu phat cia ham muodn. Sau d6, chiung ta hay xem xét mot so trudng



hdp ma cudc séng clia nhitng con ngudi vo cung ly tri bong bi do 16n
hoan toan bdi su xuat hién dot ngdt, khong thé ly giai dugc cia ham
muon.

Rdi vao tinh yéu 12 mét vi du dién hinh ctia mét ham muén anh hudng
dén cudc song theo cach khong tu nguyén. Ching ta khéng thé dung ly
tri thuyét phuc minh yéu, va ciing khong thé dung ly tri thuyét phuc
minh ding yéu. Khi yéu, vii khi ly tri cia ta ngiing hoat dong. Yéu cling
giong nhu bi cdm lanh khi thitc ddy, hoic néi ding hon 1a tinh didy ma
bi s6t. Chiing ta khéng dua ra quyét dinh phai long ai d6, cling nhu
khéng quyét dinh minh bi ciim. Bénh tuong tu 1a moét tinh trang ngudc
lai y muén ctia ta, bdi mot ngoai luc giy ra. Ngoai luc nay 1a gi? Mot so
ngudi sé nita dlia ntta that chi ngén tay vé phia Than Tinh yéu dé t6 céo.
Chung ta roi vao ludi tinh vi Than Tinh yéu da chon chiing ta 1am muc
tiéu ma khong héi y ta trudc va ban mét miii tén truyén bénh tuong tu
vao ta. T6i nhan ra diéu nay chi 1a mét huyén thoai, nhung né van la
mot huyén thoai an chita kha ning giai thich day an tuong.

Chung ta can luu y rang, tuong tu thi khac véi duc vong. Mot ngudi cé
ham muén tinh duc cao cé thé dudc thda min mdt cach dé dang vdi rat
nhiéu ngudi. Ngugc lai, mot ngudi tuong tu trai nghiém mot ham
mudn manh liét theo ban ning gidi tinh théng thudng véi chi mot muc
tiéu - mot con ngudi cu thé.

Khi tuong tu, chiing ta mat kiém soat dang ké doi véi cudc song cltia
minh. Khi bat dau hanh ddng mét cach ngdc nghéch, ching ta thuc su
trd thanh ké kho dai vi yéu. Triét gia khac ky La M3 Seneca md ta tinh
yéu l1a “tinh ban bi mat tri.”! Nha cich ngdn ngudi Phap Francois duc de
La Rochefoucauld tuyén bd rang: “Moi dam mé déu khién ching ta
pham phai sai 1am, nhung tinh yéu 1a nguyén nhan dan dén nhiing sai
lam ngu xuan nhat.”? Freud goi bénh tuong tu l1a “chiing réi loan tim
than ctia ngudi binh thudng.”?



1. Seneca, Nhiing ld thi, ld thiu sé°9.
2. La Rochefoucauld, chim ngén 422.

2. Pupc trich din trong Magee, 217.

Nha van khéi hai Fran Lebowitz d tédm tat su ngu ngdc ctia bénh tuong
tu bang nhitng 16i sau: “Nhitng ké két hon vi tinh yéu da mac phai mot
sai 1am nuc cudi. Lé ra viéc két hén vdi ban than ctia ban cé vé hop 1y
hon chit. Ban quy mén ngudi ban than ctia minh hon bat ctt ai ma ban
titng yéu. Han rang ban khéng chon mot ngudi dé két ban vi ho cé chiéc
mii xinh xan, nhung d6 lai 1a tat ca nhitng gi ban dang 1am khi két hon.
Ban sé néi rang: ‘Anh sé danh ca quing ddi con lai bén em bdi vi bd méi
em.4

4 Pupc trich din trong Winokur, 245.

Mic du tinh yéu ling man cé nhitng thing tram qua nhiéu thé ky, bénh
tuong tu dudng nhu van mai ton tai quanh ta. Thi ca ctiia Ai Cap co dai
mo ta vé mot diéu gi d6 kha tuong dong vdéi bénh tuong tu thoi hién
dai. Mot bai tho, dudc viét cach day hon 3.000 nam, bat dau nhu sau:
Pa bay ngay tréi qua ké tit khi ta

gap dudc [tinh yéu] ciia minh. Can bénh
xAm chiém ta. Tt chi ctia ta bi dan dat.

Ta khong con caAm nhén dugc ¢d thé minh.
Néu bac si dén,

thi thudc ctia ho chang thé nao chita dudc

con tim ta, cling nhu thay té 1



khong thé chan ra bénh tinh ctia ta
Ho nén naoi: “bay,

nang ay, sé chita lanh cho ta.l

1. 107 bai hdt tink yéu ciia Ai Cap cé dai, 64.

Chung ta ciling cé thé tim thay trong nhitng md ta ctia st gia Hy Lap
Plutarch vé tudng tu nhu mot cin bénh. Ong ké rang, vao thé ky thit ba
trudc Cong nguyén, bac si Erasistratus dudc yéu cau chan bénh cho
Hoang tlt Antiochus, con trai Vua Seleucus. Cac triéu chiing ctia Hoang
tl: “Giong ap tng, mit dé biing, d6i mat 1én nhin trdém, mo hoéi trén
ngudi dét ngdt tia ra, nhip tim dap manh bat thudng, va khi khong thé
chiu dugc cam xtic manh liét ctia ban than, anh ta sé rdi vao tinh trang
bun rin, kiét sttc va tai nhot.” Chan doan clia Erasistratus la: chang trai
dang tuong tu.?

2. Plutarch, 145.

Trong tac pham Anratomy of Melancholy (tam dich: Cudc giai phau ndi u
sau) cia Robert Burton, xuat ban vao nim 1621, 6ng di néi nhiéu vé
tuong tu nhu mot bénh 1y. Ong nhan dinh rang: “Trong tat ca cic dam
mé, tinh yéu la dam mé cudng bao nhat.”?> Ong cling dua ra mot
phuong phép diéu tri cho bénh tuong tu nhu sau: “Noi an nau cudi cing
va phuong thudc diéu tri chiac chan nhat, t6i vu nhat, khi khéng con
bién phéap nao khéac hiéu qua, 1a dé cho ho di vdi nhau va hanh phtic bén
nhau.”4

3. Burton, 840.

4. Burton, 798.




Nhiing ai tiing tuong tu déu biét rd cac triéu chiing ctia né. Pau tién 1a
su cht tAm vao ngudi ma ban phai long?. Véi trang thai nay, chiing ta
mat mot phan kha ning kiém soat suy nghi cia minh vi khong thé
nging nghi dén d6i tugng ma minh khao khat. Ching ta trai nghiém
cai ma cac nha tam ly goi la nhiing y nghi xam nhap.

2- Nguyén van tdc gid viét la a “crush” Theo do, trong tiéng Anh, crush la danh ti, chi cam
xtic phdi long ai do nhung crush ciing la dong tit mang nghia la dé ndt. T dong ém khdc
nghia thé hién chiing ta phai long ai do, nhung thuc té'la chiing ta cam gidc “bi nghién nat”
bdi ho, nhit co mot sic manh dang dé nang lén nguc ta. (ND).

Khi tuong tu, tinh yéu trd nén c6 y nghia vdi ching ta, cing nhu nhiing
o gidc y nghia vdi ta khi ta dang bi sét cao, hay con 4c mdng cé 1y véi
chung ta trong khi ta dang ngti. Nhung vdéi ban bé va ngudi than ctia ta
thi su si mé dé cé thé chang cé nghia ly gi ca. Ho sé héi: “Anh ta nhin
thay diéu gi & 6 gai d6 vay?” Va cling giong hét nhu mot con sot c6 thé
qua di hay chiing ta choang tinh khoéi moét con 4c mong, bénh tuong tu
c6 thé két thic. Khi d6 ching ta c6 thé dén gip ban bé va ngudi than
ctia minh véi vé bdi rdi va hoéi: “Tdi da nhin thay diéu gi & c6 ta vy nhi?”
Theo 16i clia triét gia va nha toian hoc ngudi Phap Blaise Pascal: “Trai

tim c6 1y 1 ctia né, diéu ma ly tri khong hiéu néi.”?

. Pascal, doan 277.

Su ra di ctia tinh yéu ciing khé hiéu khong kém su xuat hién ctia né.
Chang han, triét gia Bertrand Russell 12 ngudi dan 6ng da cé mot gia
dinh hanh phtic, cho dén khi, trong mét 1an dap xe doc con dudng qué,
6ng chgt nhan thay minh khéng con yéu vg nita. Nhin thic nay khién
6ng lay 1am ngac nhién: “T6i khéng ngd, cho dén tin thdi khac nay, tinh
yéu clia t6i danh cho nang thim chi con giam di.”! Nhu viy, trong tinh
yéu, chiing ta ¢c6 mdt minh hoa an tugng cho vai trd cia ham muén
trong doi song con ngudi. N6 cé thé tiim 1ay gy ta, quing quit mot thoi
gian roi sau dé bd roi ching ta.



1 Russell, Tu truyén, 195-196.

RGi vao tinh yéu chi 1a mét vi du cho thay chiing ta khong lua chon
dudc nhitng ham muon cta minh, ma ching mdi lua chon ta. Diéu
tuong tu cling c6 thé xay ra véi nhitng ham muoén vat chat.

Vi du, hay xem xét tinh canh khoé xi cia nguoi tiéu dung, vao moét ngay
no phat hién thay minh cé moét ham mudn ngd ngan 1a dudc s3 hitu
mot trong nhiing chiéc xe 6 t6 qua kho, con dudc goi 1a xe thé thao da
dung (SUV - sport utility vehicles). Mic dit nhitng ngudi mua SUV ¢d
gang dua ra nhitng 16i bién minh hdp 1y cho hanh déng ctia ho, song
nhiing 18i bién minh nay hiém khi nghe lot tai - trit khi ngudi mua xe 1a
mot nha dia chat hodc mot ngudi bay thi 1ay 16ng. Gan day, su pho bién
ctia dong xe SUV dic biét gy kho hiéu. Xe SUV da ton tai trong nhiéu
thap ky, ngudi ta cé thé tdu mot chiéc xe Chevy Suburban tit giita
nhiing nim 1930. Tai sao bay gid c6 qua nhiéu ngudi mua ching? Piéu
gi da thay d6i? Tat nhién 1a ban c6 thé dit ra cau hdi tuong tu vé bat ky
mot tiéu dung nhat thoi nao khac.

Vao ltc viét cudn sach nay, su khao khat ctia ngudi tiéu dung d6i véi
nhiing chiéc xe SUV dang cé dau hiéu dat dinh, né chi bi thay thé béi
mot su khao khat thAm chi con khé 1y giai hon nhiéu, dé 1a s hitu moét
chiéc Hummer - phién ban cach tin ctia dong xe dudc thiét ké dé van
chuyén binh linh qua cac ving chién su. Nhitng ngudi dau tién mua
chiéc xe Hummers cé vé hoi ngoc nghéch - vi suy cho cting thi ho dau
c6 sdong & vung cé chién tranh. Nhung roi sau d6 mot diéu budn cudi da
xay ra. Giong nhu moét cin bénh truyén nhiém, ham mudén déi véi xe
Hummer bat dau lan réng. Ting ngudi, tiing ngudi hang xém dan
nhiém phai tinh ganh ty véi nhitng chtt xe Hummer.

Khong cé diém ditng chi tiéu cho nhitng mén d6 ctia nhitng ngudi giau
c4. Chang han, ngudi ta c6 thé chi 450.000 d6-1a cho mot chiée dong ho
deo tay, 15.000 d6-la cho tai nghe stereo va 6.000 d6-la cho mét cai tu
lanh Sub-Zero. (Gan day t6i c6 dén tham nha ctia mét ngudi sé hitu mot
trong nhitng dong tu lanh nay. “Tai sao ho goi n6 la Sub-Zero?”, t6i hai,
nghi rang cé 1é bén trong chiéc t c6 kha nang lam lanh khac thudng.



“Ho goi né l1a Sub-Zero,” chti nha dap, “vi dé 1a chi s6 IQ phai cé clia tbi
dé chi téi 6.000 d6 cho moét chiéc t lanh”). Va ké ca khi khong giau cé,
ngudi ta van khéng ngling séng nhu thé ho 1a ngudi cé tién. Ho hinh
thanh va hanh x{ theo nhitng ham mudn vat chat bang su budng tha
liéu linh. Hiy xét dén trudng hop ba me ctia ba dita con, dang that
nghiép va khéng chong, bon ngay sau khi mua chiéc xe Ford Mustang
da qua st dung, c¢6 da chi tdi 2.736 do-la - hon phan ntia gia tri caa
chiéc xe — dé thay nap truc banh xe nhua ctia né bang banh xe ma crom.
“Khong gi té hon may cai nap truc banh xe bang nhua!” — ¢6 giai thich.!

1. Thacik Al.

3 My, su ham mudn vd d6 véi hang tiéu dung la yéu té chiu phan 16n
trach nhiém cho hon mét triéu ngudi bi pha sdn moéi nam. N6 cling chiu
trach nhiém cho viéc ty 1é tiét kiém qudc gia Am trong nhitng nim gan
day, c6 nghia la trung binh moét ngusi My, trong moét thang, khong
nhiing khong tiét kiém dudc gi ma con phai di vay dé trang trai cho 16i
song cia minh. Tat ca nhitng diéu nay xay ra ngay ca khi ngudi My ngay
nay dudgc hudng thu mét miic dd giau cé vé vat chat ma 6ng ba té tién
ctia ho sé phai kinh ngac. Vi du khac vé su xuat hién dudng dét ctia ham
muon va cach ma né cé thé thay doéi cudc song ctia ching ta, hiy xét
dén trudng hop ctia Thomas Merton. Merton sinh nim 1915. Thoi dai
hoc, 6ng 1a mdt mau sinh vién dién hinh, ngip trong tht vui xac thit.
Ong udng rugu nhu hii chim va chay theo mét ddm déng an chdi trac
tang, thAm chi con cé con ngoai gia thu.! Theo 16i tu bach thi 6ng la
“mot kiéu ngudi cuc ky dang ghét — rdng tuéch, ich ky, an choi phéng
dang, yéu dudi, thiéu quyét tdm, vé ky luat, ham nhuc duc, ta ddm va
kiéu ngao. T6i thay ban than that dang kinh tdm.”? Vay ma trong vong
chua day mot thap ky, 6ng khong chi 1a mét tin dé Céng gido mo dao,
mdt thay tu trong tu vién, ma con 1a mot tu si dong Trappist, nghia la
6ng di dua ra 15i thé im ling va chap nhan song mot cudc ddi khé hanh.



1. Glroux, xxil.

2. Merton, 146.

Trong cudc ddi, bat ctt khi nao ai dé di xa - vé phuong dién ca nhén,
khéng phai phuong dién vat ly thi cadu héi tha vi 1a ngudi dé da di tu
diém A dén diém B nhu thé nao? Trong trudng hdp cia phan 16n nhiing
ngudi du hanh, ddng cd cho chuyén di ctia ho van con 1a mét bi an vi ho
hoic 12 khéng nhan biét dudc nhitng déng co cia minh hoic y thiic
dugc chiing nhung khong thé hay khéng san long néi ra diéu gi da thoi
thtic ho di theo con dudng dGi d6. Trong trudng hop ctia Merton, chung
ta thit may man, cudn tu truyén Seven Storey Mountain (tam dich:
Ngon nui by tang) ctia 6ng trinh bay rat chi tiét tam 1y clia mot ngudi
dan 6ng trong qua trinh chuyén héa.

Trudc tién, chiing ta hiy xem xét ham muén ctia Merton 1a chuyén sang
Cong gido. Pé 1a vi du kinh dién vé mot ham muén tu phat: “Pot nhién,
mot cai gi dé bat dau khudy déng trong t6i, mot cai gi dé bat dau nhac
nhd t6i, thoéi thic t6i. Pé 1a tiéng néi clia mot su bién chuyén.”! Tiéng
néi bao Merton hay di tim mét linh muc va bay t6 mong muédn dudc trd
thanh ngudi Céng gido. Ong di hy sinh nhitng thid vui cii cla minh dé
dudgc dan dait, va trude khi biét dén né, 6ng da nung nau mét ham muoén
dugc rita toi. Ong hy vong rang nhiing bién chuyén sé gitip 6ng dap ting
ham muén ctia minh theo y ctia Chua.

1. Merton, 236.

Do6i véi hau hét moi ngudi, day sé 1a doan két clia cau chuyén, nhung
Merton sdm nhin ra rang: “Con cé mét suy nghi khac, mot nita dang tu
hinh thanh trong tdm tri t6i - m6t ham muén con md ho 1a dudc trd
thanh linh muc.”? Sau mét dém udng rugu, Merton va nhitng ngudi
ban dang ngoi trén san nha md nhac, hit thudc va in sang thi “ham
muoén md hd” nay 16 dién. “Y tudng nay dén vdéi toi: T6i sé trd thanh linh
muc” - Merton néi - “Ham mudn 1a mdt stic htit manh mé va ngot ngao,



sau lang va dai dang, d6t nhién c6 cdm gidc dé. N6 1a modt cdm nhan méi
mé, sdu sac va rd rang rang diy 1a viéc ma toi thuc su can phailam.”3

2. Merton, 239.

3. Merton, 277.

Sau quyét dinh trd thanh linh muc, Merton can phai quyét dinh minh
nén gia nhip dong tu nao. Ong khudc ti cac tu si nghiém ngit tuin tha
cua dong Xito, thudng dudc goi 1a Trappist (tu si dong Trappist), vi qua
kho hanh, 18i thé nguyén im ling va 16i an chay ctia ho. (Ong néi rang
chinh céi tén ctia ho di khién 6ng ring minh). Thay vao d6 6ng thi di
theo céc tu si dong Phanxicé nhung thay khéng théa min, béi vi ménh
1énh ctia ho cho 6ng qua nhiéu su tu do dé tao ra ham muédn va theo
dudi cac ham mudn. Ong quyét dinh rang cé 1€ minh khéng dudc sinh
ra dé lam linh muc va du dinh séng cudc ddi tu tri nhat ma moét nguoi
thé tuc cé thé song.

Khéng lau sau dé, 6ng ¢c6 mdét ham mudn mdi: “Téi dét nhién thay
trong minh day tran mét niém tin séng dong rang: Pa dén lc tdi phai
ra di va trd thanh mot tu si dong Trappist.” Ong khong biét ham mudn
nay tit diu ra, nhung né “that manh mé, ré rang va khong thé cudng
n6i”.1 Tai sao lai gia nhap dong Trappist hon 1a nhitng dong khac? Bdi vi
trudc do, trong gidy phut khiing hoang, 6ng tinh ¢d mdé Kinh thanh, chi
ngoén tay clia minh xudng quyén kinh va doc dudc cau: “Nay, ngudi phai
gitt im ling.” Merton xem diy nhu mot dau hiéu. (Nhitng ngudi hoai
nghi thi c6 thé nghi raing quyét dinh gia nhip mot tu vién clia 6ng
trung vdi ngay 6ng nhan duge mot 14 thu tit ban tuyén quan - thdi diém
Chién tranh thé gidilan thit hai vita méi no ra).

1. Merton, 398-399.

Merton khong ngac nhién trudc su khdi phat dot ngdt cia ham muédn
va viéc 6ng khong cé kha nang ly giai dugc chiing. Ngudc lai, 6ng khong



ngan ngai bac bdé quan diém rang nhitng ham muédn ctia chiing ta, dic
biét 1a nhitng ham muén quan trong nhat, cé6 anh hudng nhat dén cudc
song ctia ching ta - duge hinh thanh nhd tu duy 1y tri. Ong néi véi
ching ta rang: “Tri tué lién tuc bi mé hoic, 1am cho dui mu va sai lac béi
nhiing két thic va muc dich clia dam mé, va bang chiing ma né dua ra
cho chiing ta td ra céng bang va khach quan thi luén day ap nhiing
quyén lgi va tuyén truyén.” Ong néi: “Ching ta 1a bac thay tu huyén
hoic ban than.” Nhitng ham muén ctia ching ta “1a nguén con mau md&
ctia moi kiéu sai 1am va danh gia sai, va béi vi nhitng ham muén dé déu
c6 mit trong chung ta, tri tué ctia chiing ta dua dén cho chiing ta moi
thit bi xuyén tac, bép méo va phit hop véi nhitng tiéu chuan ctia ham
mudn trong ta.”! Nhu chiing ta sé thay & cac chuong sau, Merton khong
don déc khi tin rang 1y tri ¢6 xu hudng 1a t6i t& hon 1a chtt nhan ctia
ham muoén. Téi cling xin néi thém rang, diéu nay dudc dung dé lam bai
hoc d6i chiéu Merton véi Bertrand Russell. Khi moi ngudi nghe ciu
chuyén cudc ddi ctia Merton da chuyén héa ra sao bdi nhitng ham muén
dudng do6t, ho bi cudn vao suy nghi cho rang Merton han phai ¢cé mot
khia canh huyén bi nao d6 khién 6ng dé nhay cam trudc nhitng chuyén
nhu thé. Theo ho, mét ngudi song ly tri hon sé khéng cho phép ban
than bi nhitng ham muén xoay van. Piéu dé nhin thay 1a Russell 1a mot
trong nhiing ngudi it ky bi nhat, song ly tri nhat trén thé gidi nay, va
nhitng ham mudn cia 6ng van cé mdt ddi song bi mat. C6 vé nhu chang
ai mién nhiém trudc su khdi phat bat ngd va bién mat cling d6t ngot
khéng kém ctia ham muon.

1. Merton, 225.

Nhitng ham muén tu phat dén ti dau? Lam thé nao chiing xuat hién
trong dau chiing ta? Mot s6 ham mudn 1a hé qua ctia qua khi tién héa
ctia chting ta. Cac nha tAm 1y hoc tién héa 1ap luin rang: Ching ta yéu
nhau vi t6 tién clia chiing ta, nhitng ngudi c¢é xu hudng yéu sé c¢é nhiéu
kha niang sinh con dé cdi va nudi day ching thanh céng hon nhiing
ngudi khong yéu. Nhitng ham mudn khac nay sinh béi vi ai dé da khén
khéo gieo nhiing hat giéng ham muén trong chiing ta. Tai sao mot
ngudi tiéu dung dét nhién lai thdy minh muén mét chiéc xe SUV?



Trong hau hét cac trudng hop déu cé vai trd cia quang cdo. Cac nha
quang cao la chuyén gia trong viéc thay déi mot ca nhan vé co ban la
dang thay théa min véi cudc ddi minh tré thanh mét ngudi thém
mudn san pham ma ho dang ban, bién anh ta thanh ngudi cé thé san
sang vung hon nita nim tién luong ctia minh dé saim maén 4o ay.

Nhitng ham muén tu phat khéc thi khé ly gidi hon. Chang han, dudng
nhu khéng thé nao cé chuyén Thomas Merton d6t nhién mudn trd
thanh mot tu si dong Trappist do 1ap trinh tién héa (viéc cho rang to
tién ching ta, ai trd thanh tu si dong Trappist thi cé nhiéu kha ning
sinh san hon nhitng ngudi khéng thanh tu si1a diéu qua v6 ly) hoic do
quang cao (cac tu si dong Trappist khong quang cao).

Ngudn goc bi an ctia nhitng ham mudn tu phat va két qua khé doan ctia
ching that rac r6i. Nhitng ngudi da nghi sé thay ban khoin trudc ciu
chuyén ctia Merton. N6 dan téi kha niang 1a ching ta déu chi 1a ba ham
mudn tu phat dudc rdi bd cudc song trong moét tu vién Trappist, hoidc
néu khéng phai 1a diéu nay thi khi 4y, ba ham muén tu phat 1a tranh xa
khoéi mot s6 16i song khong danh cho minh. Thuc viy, kha niang cao la
ban doc da tiing trai nghiém mét ham mudn tu phat lam thay d6i cudc
d&i minh. Ban da tiing phai long ai d6 bao gid chua? Liéu su khéi dau
clia tinh yéu c6 dan dén hén nhan khéng? Néu cé thi sau d6 né c¢6 dan
tdi viéc ly hon khong? Va du c6 dan dén hén nhan hay khong thi liéu
tinh yéu nay sinh c6 dan tdi viéc sinh ra moét dda tré hay khong? Néu
ban tliing yéu va trai qua nhitng hau qua ctia tinh yéu thi cudc séng sau
dé ctia ban chic chan sé khac biét siu sac véi cudc séng ma ban gan nhu
chua bao gid dau hang trudc néd. Va ban dudng nhu khéng chon dé
minh rdi vao ludi tinh.

Thudng thi trong cudc song, nhitng ham muén ctia ching ta thay déi
theo thdi gian, vi ham muén nay sé thay thé cho ham muén khac. Hay
so sanh nhitng ham muén tha thiét nhat cia ban vao liic ban méi 10
tudi va hién tai. Chic han di cé mot su khac biét. Piéu da xay ra 13, dan
da cuing véi thoi gian, mot s6 ham mudn trudc diy ctia ban da dugc
théa man va ban tiép tuc tao nén nhitng ham mudn méi, trong khi cé
nhiing ham muén dudng nhu khéng thé nao théa min dudc va ban da
ti bé ching dé nghiéng vé ham muén khac. Pay 1a ban tinh cta con
ngudi: mot cai dau day riy nhitng ham muén, nhung ham muén trong



vong ngh1 van thi thay d6i theo titng nim va thim chi trong tiing phut
biéu nay cling tua nhu nudc cia mot dong song boi luc dong chay ctia
ham muén diing lai va ai d6 sé trai qua cam gidc ma toi goi 1a mot su
khiing hodng vé ham mudn. Trudc khi tiép tuc di siu hon vao viéc xem
xét nhiing cudc khiing hoang dé, hiy dé t6i giai thich vé su khac biét
gitta mot cudc khiing hodng ham mudén va moét cudc xung dot ctia ham
muon. Gia st mot ai d6 bi nghién ma tiy. Lic dau, anh ta sé thich tha
vdi con nghién, nhung cé thé sé dén ngay anh ta kiét qué va nhan ra
ham muén ctia minh véi thit ma tiy ma anh ta lua chon dang gy rat
nhiéu tac hai cho ban thin. Pay khong phai 1a diéu ma t6i mudn néi vé
cudc khing hoang ham muoén, ma né chi 1a mét su xung doét vé ham
muon.

Nhiing cudc xung dot vé ham muén dudc hiéu cu thé 1a mét ham mudn
hay nhém ham muén nao dé gy rac réi cho ta vi ching can trd nhiing
ham muén khéac. Do d6, ngudi nghién ma tiy cé thé than phién rang
ham mudn chat ma tiy khién anh ta khong thé dat dugc nhitng ham
muon khac clia minh, chang han nhu trd thanh mét ngudi chong,
ngudi cha tot. Chiing ta ting phé véi su xung dét vé ham mudn bang
cach giai quyét nhitng ham mudn giy rac réi. Trong trudng hdp nghién
ma tdy, chung ta cé thé di diéu tri hodc tham gia chuong trinh 12 budc.
Ngudc lai, trong cudc khiing hoang vé ham mudén, khong phai mot vai
ham muén nao dé mang lai rac réi cho ta, ma 1a toan b6 ham muén ctia
ching ta. Pé cé thé 1a do ham mudn clia chiing ta c¢é van dé hoic bi mat
di khién cho ta phién mudn.

Theo t6i, nhitng cudc khiing hodng vé ham mudn cé ba loai. Loai dau
tién, ban dét nhién mat di kha ning ham muén. Loai thi hai, ban giit
dugc kha ning ham mudén nhung tu nhién cé cadm gidc chan ghét,
khéng phai vé mét ham mudn nao dé giy ra su xung dot ma la vé toan
bd nhitng ham muén ctia ban. Trong loai thit ba, ban gip phai mét cudc
khiing hoang vé y nghia cudc séng, ban van giit dudc kha ning ham
mudn nhung khéng con thiy y nghia gi trong viéc ham muén ca. Gid
hiy dé t6i lam rd ba cudc khiing hoang nay.

Chung ta déu trai nghiém su mat kha ning ham mudn. Trang thai nay
thuong dudc goi 1a su budn chan, tat nhién y téi khéng phai 1a kiéu
budon chan ma ban thudong gap, chang han nhu chan moét cong viéc nao



dé. Khi chan céng viéc, ban van c¢6 kha ning ham mudn. Thuc té, ban c¢6
ham muén dit déi dudc 1am viée gi dé khac véi cai cong viéc dang 1am
ban thiy chan ngat kia; vi vdy ma ham mudn van chua ngung trong
ban. § diy, t6i mudn dé cap tdi trang thai budn chan ma cé rat nhiéu
thit ban c6 thé lam; chi 1 ban chang mudn lam gi ca. Khi d6, ham mudn
da lui tan trong ban.

May cho chuing ta, kiéu budén chan nay thudng chi 1a tinh trang tam
thai, hiém khi nao kéo dai lau hon mét budi chiéu Cht nhat. Sém mudn
gi thi kha ning ham muén ctia ching ta sé xuat hién trd lai. Tuy nhién,
gia du ban ddanh mat kha ning ham muén va tinh trang nay kéo dai
khong chi trong mét budi chiéu ma suét nhiéu niam thi sao? Pay 1a diéu
titng xay ra vdi tiéu thuyét gia doat giai Pulitzer — Larry McMurtry véi
tac pham liing danh Zonesome Dove (tam dich: B6 cau c6 don).

McMurtry di trai qua mét cudc phau thuat tim. Su phuc hoi ctia 6ng
dién ra tot dep trong hai thang dau tién, nhung sau d6 tai hoa 4p dén:
6ng khong con doc sach dudc nita. Khéng phai tai d6i mat hay bd nio
clia 6ng gip van dé. Chi don gian l1a 6ng da mat ham muoén doc, mot
ham muén ting 1a cht dao, dinh nghia vé cudc ddi 6ng cho dén thoi
diém dé. Cudc ddi McMurtry chi biét xoay quay nhitng cudn sach — doc
sach, viét sich, mua va ban sich trong vai tro 1a nha suu tip sach hiém.
Va r6i bong dung, sach trd nén vo nghia véi 6ng. Pay 1a phan mo ta ctia
6ng vé tinh canh nay: “Noi dung clia cudc ddi téi von da tiing phong
pht thi gid day bat dau can kiét nhanh chéng. T6i tiing 1a ngudi dan
dau cho moét cudc song BS Pong loai A dién hinh, doc ba td bao mdi
ngay, cung nhiéu tap chi khac, va néi chung 1a c6 gang bat kip tin ttc.
Nhung it nhiéu sau mét dém, viéc nam bat thong tin khéng con quan
trong do6i véi toi nita. Mic du toéi da ding ky mua t& New York Times 3 ba
thanh pho, nhung mdt ngay no téi da gat ching sang mot bén va da
khéng doc nhiing t& bao khac trong bay thiang.” McMurtry thay ban
than 6ng da thay d6i bdi su bién mat ctia ham mudn: “Tit viéc 13 mot
ngudi cé ca tinh riéng khac, t6i bat dau cam thay minh it nhiéu giong
nhu moét hinh béng ctia ai d6, va réi hinh bédng d6 thaAm chi con bat dau
phai nhoa, bi x6a mat béi nhitng diéu da xay ra bén trong. T6i cdm thay
nhu thé minh dang tan bién, hay chinh xac hon, t6i da bién mat. Poi véi
ban than minh, ti ngay cang giong mdt con ma, hay mot cai béng. Khi



ton thuong trd nén sau hon, cang ngay t6i cang c6 cam giac 1a mic du
co thé con song sét, song ban nga ma toi titng ¢ thi da chét.”! Ong néi
6ng cam thay minh giong ké lita dao, dang mao danh chinh ban than
minh. Ba nim sau cudc phau thuat, kha ning ham muén ctia 6ng dan
dudgc phuc hoi, va cing véi né 1a cai ban ngi cii cia 6ng. Pén nim thu
tu, ong cé thé doc lai mot an ban dau tién clia tic pham 7%e Sun Also
Rises (tam dich: Mat trdi van moc) clla Hemingway va thay thich thu
khi soi ra mét 16i danh may phé bién - tit stopped cé ba chit p & trang
181.2

£ McMurtry, 145.

2. McMurtry, 147-148.

Cudc khiing hoang ham muén ctia McMurtry 1am diy 1én mét cAu hdiy
hoc rong hon. Khi gip phai mét cudc khiing hoang ham muén thuc sy,
thé gidi clia ngudi d6 ciing tan vd. Su chuyén héa ca nhan cé thé 16n
hon nhiéu so véi cac cudc khiing hoang khac trong cudc séong nhu khi
mot ngudi gip phai tai nan kinh hoang hay bi tong vao ti. Thé nhung
nhin ti bén ngoai thi chang cé chuyén gi xay ra dé gay nén su chuyén
héa dé. B&i 1y do nay ma ngudi ta cé xu hudng danh dong cudc khiing
hoang vé ham mudn véi su khdi phat cia chiing bénh tim than.

Mat ham muén, khéng thé ngt tron giac, va nhitng ndéi kinh hoang bat
ngd, chang han nhu nhitng thit ma McMurtry di kinh qua 1a nhitng dau
hiéu kinh dién cia bénh tram cam. Hon thé nita, bénh tram cadm khoéng
phai 1a chuyén hiém gip sau khi phau thuét tim. N6 mang dén mét y
nghia hoan toan mdi cho ciu sdo ngit cit vé ndi dau kho tinh than gan
lién véi mot “con tim tan v&.” Do dé ngudi ta cé xu hudng coi cudc
khiing hodng ham muon ctia McMurtry 1a bénh tram cam. Tuy nhién,
McMurtry bac bd y kién cho rang viéc mat hiing tht véi doc sach va viét
lach ctia 6ng 1a mot dau hiéu ctia bénh tram cam: “P6 hoan toan 1a mot
diéu ngd ngan. Toi thudng bi trAim cam; t6i da trai qua nhiéu nam bi
tram cam. Nhung chiing khong ngin dudc téi doc sach, chay dén mot
hiéu sach va viét. Cam gidc nay thi khac.”! Su tu chian doan cua
McMurtry liéu c¢é diing khéng thi khé ma doan biét dugc.



1. Streitfeld, C1.

Do6i khi mot cude khiing hodng ham muén dudc coi nhu dau hiéu ctia
gidc ngd thay vi bi xem 1a triéu chiing ctia bénh tam than. Nghi theo
huéng nay, ching ta nhin lai cudéc khiing hoang vé ham muén ctia Ptic
Phit Siddhartha Gautama. Trong thdi ky khiing hoang cia minh, Ngai
Siddhartha khéng gip rac roi bédi mot s6 ham muédn gidng nhu mot
ngudi dang nghién ma tdy, va Ngai cling khong mat di kha ning ham
muoén nhu McMurtry; trai lai, Ngai budn khé véi toan bdé nhitng ham
muodn ctia minh va giai quyét tinh trang khé khin d6 bang cach tit bd
ham muén.

Siddhartha sinh vao nam 563 trudc Cong nguyén tai noi ma ngay nay la
dat nudc Nepal. Cha nudi nang Ngai trong cung dién, cat dut khoi moi
phién nio ctia thé gian dé Siddhartha khéng biét dén cai xau ac trén
cudc doi. Va khi Siddhartha 29 tudi, Ngai xin dudc rdi cung dién dé di
du hanh, cha Ngai tim cach sip dit moi thi dé Ngai van khong biét dén
nhiing diéu xau ac. Ong ra 1énh cho quan linh don dep sach dep con
dudng ma thai tit Siddhartha di. Thé nhung Siddhartha van gip dugc
“ba néi kho”: mot ngudi gia, mot ngudi bénh va mot ngudi chét. Vi phai
doi tdi 29 nam dé 1an dau tién gip dudc dau kho, nén diéu dé gy mot
an tugng manh cho Ngai va didy Ngai dén mot cudc khiing hoang ham
muodn. Cudi cung thi diéu gi da gay ra con khiing hoang? C6 nhiéu tich
truyén khac nhau, nhung theo mot giai thoai thi vao mét dém no, khi
Siddhartha ngt trong cung dién, “Ngai tinh ddy, nhin nhiing nlt nhac
cong dang ngl xung quanh minh va cam thay chan ghét tét d6”. Pé 1a
lic “trong Ngai day cam gidc ghé tdm doi véi cudce song tran tuc”, Ngai
quyét dinh rdi bd cung dién va di tim tué giac.!

1. Thomas, 54.

Trong mdt cudc khiing hoidng ham muén tuong tu nhu Ngai
Siddhartha, mét ngudi sé trai qua viéc lan dau tién cam giac bat man
vdi cudc song cud tang 1én, trong khi cudc song do coé thé da kéo dai



nhiéu tuan, nhiéu thang hoic nhiéu nim. Sau d6 moét su kién mang
tinh kich hoat xuat hién, ban than su kién d6 c6 thé hoic khéng phai la
mot su kién la thudng. Trong nhiéu trudng hgp, su kién giy ra cudc
khung hoang la mot su kién quen thudc nhu tinh ddy, nhin nhiing nit
nhac c6ng nam ngt xung quanh minh va cam thay chan ghét, nhung
chiing lai bat ngd trd thanh diéu khiing khiép qua sttc chiu dung.

Day la cich ma moét hoc gia Phat gido mo ta qua trinh con ngudi trai qua
khi ho giap phai mot cudc khiing hodng vé ham mudn: néi dau khé ctia
ching ta kich hoat “mét su bung ngd ndi tam, mot nhan thic xuyén
thau su tu man dé dai cia cudc gip gd théong thudng gilta ching ta véi
thé gidi dé thoang thiy dudc ndi bat an khéng ngiling gaim nham dudi
chan. Khi su thau hiéu nay xuat hién, du chi trong gidy 1at, thi né c6 thé
khién mét cudc khiing hodng c4 nhin siu sic xuat hién. N6 1at do
nhiing muc tiéu va gia tri quen thudc, né ché nhao nhitng méi ban tam
thudng ngay ctia ching ta, khién cho nhiing vui tha trudc diy cta

ching ta trd nén vo vi”.1

1. Bodhi, 1.

C6 thé rut ra mot bai hoc khi ddi chiéu gilta trai nghiém ctia Ngai
Siddhartha véi cai ma ngay nay chting ta goi 1a khiing hoang tudi trung
nién. Nhitng ngudi trai qua mét cudc khiing hoang tudi trung nién dién
hinh thudng khéng cdm thay chan ghét nhitng ham mudn hién tai ctia
ho giong nhu Ngai Siddhartha; trai lai ho cadm thay chan ghét b&i mtic
d6 nghéo nan it 4 ma nhitng ham muén hién tai ctia ho dang dudc théa
man.

Do d6, mot ngudi dan 6ng dang trai qua cudc khiing hoang tudi trung
nién thong thudng khéng bi phién mudn bdi nhitng ham muén tinh
duc ma béi su thiéu da dang cia nhitng déi tac tinh duc cia anh ta. Anh
ta khong bi ban tam bdi cht nghia vt chat tam thudng ma bdi su that
1a anh ta van con dang 14i chiéc xe Ford trong khi c6 thé va dang 1é nén
1ai mét chiéc Porsche.

Hoac hay xem xét hoi ching “chiéc t6 trong” ma cac bac cha me c6 con



budc vao dai hoc titng trai qua. Trong hau hét cac trudng hop, cudc
khiing hoang bi kich hoat bdi tinh trang “chiéc t6 trong” khong phai la
mdt cudc khiing hoang ham muén theo nghia ma t6i mudén dé cip. Tuy
nhién, bang cach xem xét hdi chiing nay, chiing ta c6 thé hiéu rd co ché
hoat ddng clta ham muoén.

Néu l1a nhitng 6ng bd ba me tot, ho thudng thay thé nhitng ham muén
clia riéng ho bang ham muén ctia con ho. Ho thitc day vao budi sang va
khéng nghi “T6i mudn gi?” ma 1a nghi “Con t6i can gi?”. Sau khi l1am
viéc nay trong hai thip ky, kha ning ham muén ich ky ctia ho suy yéu.
Ho don gian 1a khéng gidi trong khoan nghi vé nhiing diéu ho mong
muon, phan con lai ctia thé gidi nhu bi quén lang. Khi con ho trudng
thanh va “roi khéi t6”, nguéon ham mudn “bén ngoai” nay can kiét, va
cic bac cha me d6i mat v4i mot nhiém vu 1a hoc lai cich ham muén ich
ky. Pay 1a thach thiic ma nhiing cip vg chong gia khéng & véi con phai
d6i mit - 1am sao dé khdi dong lai dong cd ham mudn.

Trong nhitng nén vin héa khac, ngudi ta c6 mot so giai phap cho hdi
ching “chiéc t6 trong”. Vi du, trong vin héa Hindu, nhiing cip vd
chong gia khong & véi con dugce tu van cach vit bd ddng cd ham muoén
chit khong phai khéi dong lai ddng cd ham muén. Luat Manu ctia dao
Hindu chia cudc doi thanh bon giai doan: hoc sinh, cht gia dinh, ngudi
vé huu va ngudi tu khé hanh. Nhiing cip vo chong gia khéng & véi con
thudng cé budc chuyén ddi tit ngudi cht gia dinh sang ngudi vé huu.
Cong viéc ctia mot nguodi cha gia dinh, kiém tién va tiéu tién mot cach
khén ngoan phtt hgp véi luat Hindu. Nhung khi da anh ta bat dau nhin
nheo, téc bac dan va gip dudc chau minh thi ngudi chti gia dinh da san
sang budc sang giai doan tiép theo ctia cudc ddi. Thay vi hoc lai cach dé
ham muén ich ky, anh ta bién mitc d6 ham muén bi suy giam trd thanh
10i thé cia minh: “T b tat ca thuc pham da trong dudce va moi d6 dac,
clia cai ca nhén, anh ta cé thé di vao riing, giti vo cho cac con trai cham
soc, hoac di cing vg. Anh ta mang theo ngon ltta thiéng va cac dung cu
can thiét cho “1é hy sinh”, anh ta cé thé ti bé lang mac dé vao ritng va
song & d6, va kip thdi kiém soat cac gidc quan cia ban than.”!



1. Ludt Manu, chuong 6, doan 1-4.

Nhitng cudc khiing hodng ham muén dugc mé ta & trén da d toi té roi,
ay thé ma ngudi ta con cé kha niang tudng tugng ra nhiing cudc khing
hoang con nghiém trong hon thé nita. Vi du, hiy xét dén “su bat giit
cudc song” ctia nha vin ngudi Nga Lev Tolstoy. Khi 6ng trai nghiém con
khiing hoang ham muén & @6 tudi ngoai 40, Tolstoy 1a ngudi dan 6ng
giau c6, sttc khoe tot va dang & dinh cao su nghiép. Ciing giong nhu hau
hét moi ngudi, 6ng tran day ham muén, nhung réi mét chuyén ky la bat
dau xay ra: 6ng bat dau trai nghiém “nhitng khoanh khac béi roi.”
Chung sé qua di, dé roi lai tai dién. Ong néi rang: nhitng khoanh khic
dé, “ludn duge biéu hién qua nhitng cau hoi: Pé lam gi? N6 dan dén diéu

gi?nz

2. Tolstoy, 15.

Luc dau 6ng phét 16 nhitng cau hdi nay, nhung chiing c lién tuc xuat
hién trong tam tri. Vi nhu khi xem xét dén nhu cau ctia con cai hay ctia
nhiing ngudi néng dan trong khu dat ctia 6ng, 6ng doét nhién tu nha
rang: “Pé 1am gi?”. Ngay ca danh tiéng trong gidi vin chuong ctia 6ng
ciing khong con 1a ngudn vui nita: “Téi sé tu nhl: ‘Dudc rdi, mi sé ndi
tiéng hon ca Gogol hay Pushkin; Shakespeare hay Moliére, hay noéi tiéng
hon hét thay nha vin trén thé gidi nay, nhung réi sao nao?’ Va téi khéng
thé tim ra cau tra 1i.”3

. Tolstoy, 16-17.

Ngay sau d6, Tolstoy giap phai mét cudc khiing hoang toan dién vé ham
muon: “Téi cadm thay nhitng thi ma téi titng dling trén d6 da sup d6 va
rang t6i chang con lai gi dudi chan minh. Nhitng diéu ma téi titng song
vi chiing khong con ton tai, va chang con gi ca.” Ong néi tiép:



“Cudc sdong clia toi bi ngung tré. Téi cé thé hit thd, in udng va nga
nghi, va t6i khong thé khéng lam nhiing viéc nay; nhung da khéng
con cudc sdng, bdi vi nhitng udc vong khién t6i cdm thay cé ly do
dé song, dé dat t4i da khong con nita. Néu t6i ham mudn mot cai gi
do, thi t6i da biét trudc rang, du téi cé thdéa min hay khéng thda
man udc vong 4y cia minh, thi tiép theo d6 sé chang cé gi hét. Gia
st ¢4 mot tién nit dén va té y san sang thuc hién moi udc vong ctia
t6i thi t6i sé khong biét ndi gi. Néu & trong tbi con cé thit khong
phai udc vong, ma chi thdi quen udc vong nhu trong nhiing gidy
phtt say rucgu xua kia, thi Itc tinh tdo, t6i biét rang cai d6 chi la hu
a0, rang chang c6 gi dé udc vong nita. Ngay ca nhan biét chan ly, t6i
cling khong thé udc vong niia, bdi vi téi doan dudce né 1a cai gi.
Chan 1y ay la: cudc song 1a vé nghia.”!

1. Tolstoy, 17-18.

Doi véi Tolstoy, ¢é vé nhu ai dé da choi mot tro duia ac doc va ngu ngoc
véi 6ng bang cach dit 6ng vao thé gidi nay va thich thi xem Tolstoy dat
duge thanh tuu ch@ia thé gian, dé rdi lai phat hién ra tat ca chang cé
nghia ly gi hét. Tolstoy néi vdi ching ta rang: diéu ngac nhién duy nhat
clia 6ng la 6ng khéng nhin ra diéu nay ngay tit dau. Sudt cudc doi 6ng
da v6 tu @é cho nhitng ham muén ctia minh bay nhay tu do; chi dén bay
gid 6ng mdi vd ra minh that dai dot khilam thé.

Cudc khiing hodng ham muén ctia Tolstoy khac véi nhitng cudc khiing
hoang dudc thao luin trudc dé. Larry McMurtry nhan thay minh khéng
thé ham mudén nhung vin ham mudén dudc ham mudn. Ngai
Siddhartha van cé kha ning ham muén nhung lai ham muén minh
khéng con ham muén. Tolstoy khong danh mat kha ning ham muén
va khéng muén tit bé ham muén. Chi 1a 6ng khéng con nhan thay bat
ky v nghia gi trong viéc ham mudn. Nhiing gi Tolstoy trai qua la cudc
khing hodng ham muén nghiém trong nhat, mot cudc khiing hoang vé
y nghia cudc song. Nhiing cudc khiing hoang nhu vay that nguy hiém
vi ching c6 thé dan tdi két cudc tu sat. Va qua thuc, trong sudt thdi gian
chiu dung cudc khung hoang, Tolstoy da cé y dinh tu tu.



“Cudc sdong clia toi bi ngung tré. Téi cé thé hit thd, in udng va nga
nghi, va t6i khong thé khéng lam nhiing viéc nay; nhung da khéng
con cudc sdng, bdi vi nhitng udc vong khién t6i cdm thay cé ly do
dé song, dé dat t4i da khong con nita. Néu t6i ham mudn mot cai gi
do, thi t6i da biét trudc rang, du téi cé thdéa min hay khéng thda
man udc vong 4y cia minh, thi tiép theo d6 sé chang cé gi hét. Gia
st ¢4 mot tién nit dén va té y san sang thuc hién moi udc vong ctia
t6i thi t6i sé khong biét ndi gi. Néu & trong tbi con cé thit khong
phai udc vong, ma chi thdi quen udc vong nhu trong nhiing gidy
phtt say rucgu xua kia, thi Itc tinh tdo, t6i biét rang cai d6 chi la hu
a0, rang chang c6 gi dé udc vong nita. Ngay ca nhan biét chan ly, t6i
cling khong thé udc vong niia, bdi vi téi doan dudce né 1a cai gi.
Chan 1y ay la: cudc song 1a vé nghia.”!

1. Tolstoy, 17-18.

Doi véi Tolstoy, ¢é vé nhu ai dé da choi mot tro duia ac doc va ngu ngoc
véi 6ng bang cach dit 6ng vao thé gidi nay va thich thi xem Tolstoy dat
duge thanh tuu ch@ia thé gian, dé rdi lai phat hién ra tat ca chang cé
nghia ly gi hét. Tolstoy néi vdi ching ta rang: diéu ngac nhién duy nhat
clia 6ng la 6ng khéng nhin ra diéu nay ngay tit dau. Sudt cudc doi 6ng
da v6 tu @é cho nhitng ham muén ctia minh bay nhay tu do; chi dén bay
gid 6ng mdi vd ra minh that dai dot khilam thé.

Cudc khiing hodng ham muén ctia Tolstoy khac véi nhitng cudc khiing
hoang dudc thao luin trudc dé. Larry McMurtry nhan thay minh khéng
thé ham mudén nhung vin ham mudén dudc ham mudn. Ngai
Siddhartha van cé kha ning ham muén nhung lai ham muén minh
khéng con ham muén. Tolstoy khong danh mat kha ning ham muén
va khéng muén tit bé ham muén. Chi 1a 6ng khéng con nhan thay bat
ky v nghia gi trong viéc ham mudn. Nhiing gi Tolstoy trai qua la cudc
khing hodng ham muén nghiém trong nhat, mot cudc khiing hoang vé
y nghia cudc song. Nhiing cudc khiing hoang nhu vay that nguy hiém
vi ching c6 thé dan tdi két cudc tu sat. Va qua thuc, trong sudt thdi gian
chiu dung cudc khung hoang, Tolstoy da cé y dinh tu tu.



Cudc khiing hodng ham muoén ctia Tolstoy phai mat nhiéu nim trdi dé
phét trién. Trong mot trudng hgp khic vé moét phu nit 65 tudi gidu tén,
cudc khiing hodng ham muén nay chi mat vai phiat. Ngudi phu nit nay
da chién dau véi cin bénh Parkinson suét 30 nim, va du céac triéu
chiing ctia ba di trd nén nghiém trong nhung vé mit tam ly, ba ay da
chién dau ngoan cudng. Ba ay khong bi tram cam va tAm trang ciling
khong thay d6i that thudng. R6i vao mét ngay no ctia nim 1999, moi
thit da thay déi: trong vong 5 phut, ba chuyén ti mét ngudi vui vé
thanh ngudi bi tram cam ning. Cac bac si di tdn mat ching kién tinh
tiét dién bién, ghi lai video su thay déi trong nhiing biéu cam ctia ba iy,
va nhiing 16i ma ba thot ra: “T6i khong con mudn song nita, khéng
muoén nhm khong muodn nghe khong muon cam nhan g1 het Toi
chan ngiy cudc song nay roi, t6i song dt roi... Toi khong thiét song nita,
tdi chan ghét cudc ddi nay.” Cac bac si tin chac rang nhitng cdm gidc nay
1a that long va chin thanh. Ngudi phu nit nay chi don gian 1a da mat di
ham muén soéng chi trong vai phiit, ngay trudc mat ho.!

1. Bejjani, 1476f

Chuyén gi di xay ra véi ngudi phu nit nay? Ba vita nhan dudc tin budén
sau sac nao dé chiang? Hay ba ay di doc nhiing tdc pham clia mot vai
triét gia bi quan? Khéng hé cé chuyén dé. Vao thdi diém ba ay roi vao
cudc khing hoang vé y nghia cudc song, cac bac si trong mét nd luc
nham giam bt cac triéu ching ctia bénh Parkinson di kich thich dién
vao mdt vung nio bd clia ba. Cac nha nghién cttu phat hién ra néu ho
kich thich dting ché thi nhitng nan nhan ctia cin bénh Parkinson cé thé
nhan dudc su cai thién dang ké; nhung dé bac si tim ding chd, bénh
nhan phai tinh tdo khi dugc thuc hién cac kich thich do tim. Trong
trudng hop ctia ngudi phu nit nay, cac bac si da vo tinh kich thich nham
ché. Mot 16i giai thich cho chuyén di xay ra, d6 1a cac bac si di tc ché
phan nio bd tao ra y chi séng, va hau qua 1a ngudi phu nit nay ngay lap
tiic bi tram cam. Téi sé néi thém vé ngudi phu nit nay va s6 phin ctia ba
ay & Chuong 6, khi t6i xem xét vé nén tang sinh hoc ctia ham muén.

Nhiing cudéc khiing hoang dugc mo ta trong chuong nay that dang quan



ngai. Chuing cho thay kha ning rang khi ching ta thic diy vao sang
mai, ching ta c6 thé giong nhu McMurtry, sé mat di kha ning ham
muon, hoic giong Ngai Siddhartha, sé khdm ph4a ra minh khéng con
ham muén nhiing thit da thém mudén vao budi téi hém trude. Du 1a
trudng hop nao di nita, chiing ta sé trai nghiém mot cudc khiing hoang
vé ban thé cad nhin dé cé thé chuyén héa nhu mét con ngudi. C6 thé
chuing ta sé trai qua mot cudc khiing hoang vé y nghia cudc song giong
nhu Tolstoy tiung trai qua. Nhiing doc gia c6 xu hudng coi nhe nhiing
kha ning d6 thi can hiéu rang McMurtry, Ngai Siddhartha va Tolstoy
cling tiing khéng quan tidm gi dén ching, cho dén khi ho thay minh radi
vao vong kim tda cia mot cudc khiing hoang ham mudn. Trai qua mot
cudc khiing hoang ham muén 1a diéu cuc ky dau dén, nhung né cé thé
dem lai lgi ich, chang han, nhd cudc khiing hoang ma Ngai Siddhartha
da gidc ngd. Liéu ngudi ta cé thé dat dude su gidc ngd ma khong phai
trai qua mot cudc khiing hoang ham muén hay khéng? Biét dau dugc.
Pic biét 13, ching ta c6 thé hy vong rang nhd khac cot ghi tam 16i
khuyén ctia nhitng cao nhan dé, nhu Ngai Siddhartha, da séng sét qua
mot cudc khiing hodng ham muén ma ching ta ciing cé thé dat dugc
mot muc d6 gidc ngd nao dé. Ching ta sé xem xét mot vai 16i khuyén vé
van dé nay & Phan 3.



3 mot minh 13 mét trong nhiing diéu t6i té nhat d6i véi con ngudi.
— William James
Pia nguc -1a ké khac.

—Jean-Paul Sartre

2
KE KHAC

au hét moi ngudi déu tim kiém danh vong va tai sin. Néu khong
H thé noi tiéng toan thé gidi thi ho sé tim kiém danh tiéng & cap

khu vuc, dia phuong, ndi tiéng trong vong tron moi quan hé xa
héi cia ho hay xuat ching so véi cac dong nghiép ctia ho. Tuong tu, néu
khong thé tich lity dudc mot gia tai dting nghia thi ho sé tim kiém su
sung tuc tuong do6i: mudn giau hon dong nghiép, hang xém, ngudi than
va ban bé ctia ho.

Thoat nhin thi ham muén danh vong (phé quat hon d6i véi dia vi xa
hoi) va ham mudn vé tai san (d6i vdi clia cai vat chat) ¢ vé nhu khac
nhau: cai dau lién quan téi moi ngudi, con cai sau thi khéng. Tuy nhién,
ngam mot chit thi thady ham mudén vat chat va ham muén x3 héi cia
ching ta c6 moi lién hé chit ché, phan 16n 1a vi chiing ta séng canh
nhiéu ngudi va muén ho ngudng md minh nén ta mdi thém muén ctia
cai vat chat dén vay. Néu chiing ta thd d trudc dia vi xa hoéi thi ching ta
it c6 kha ning ham muén xe hoi, kim cuong va cin nha ma ta dang mo
mong vé chting. That viy, néu hang xém ché giéu thay vi tram trd né
phuc nhitng ngudi cht xe SUV, nhitng chiéc dong ho deo tay dat tién va
dinh thu réng 15 nghin mét vudng, thi khong chac ching ta sé nd luc,
c6 gang dat dudc nhitng thit dé.



Mot két ludn rut ra ti diéu nay 1a néu mudén hiéu dudc tai sao lai ¢
nhitng ham muén ma ta dang cé - tdc 1a hiéu dudc tai sao ching ta
mudn nhitng gi ma ta mudn - thi diéu t6i quan trong 1a phai thay ro vai
trd clia ngudi khac trong cudc séng ctia ching ta. Pic biét, ta can hiéu
minh muédn gi & ngudi khéc. Do d6, hay xem xét nhitng ham muén xi
hoéi ctia minh.

Aristotle ndi rang con ngudi 12 mét loai dong vat chinh tri.l Y 6ng
khéng phai 1a chiing ta vé ban chat da hiing thua véi chinh tri - nhiéu
ngudi rdé rang 13 dau cé quan tAm dén chinh tri. Y 6ng ay 1a con ngudi
ban chat von da phit hop cho 16i song trong mét thanh bang, hoic céng
dong. Ban chat ching ta 1a song thanh tap thé, hoa minh giita gia dinh
va ban bé. Phan 16n chting ta sé thay thit khé ma séng néu thiéu tiép
xuc véi con ngudi trong mot khoang thoi gian dai. Qua that, phan déng
ching ta chua bao gig, trong ca cudc ddi minh, trai qua 24 gid dong ho
ma khéng cé su tiép xtic véi con ngudi; néu cé thi dé cé thé khong phai
do ta tu lua chon.

1. Aristotle, bk. 1, ch. 2.

Con ngudi can cé nhau. P6 1a moét nhu cau dudc cho 1a chi sau mdi nhu
cau vé khong khi, nudc udng va cé 18 1a thiic in ctia ching ta. (Mot so
ngudi sé thich mét ngay thiéu thic in hon 1a thiéu con ngudi). Néu
tudc di ctia mot ngudi binh thudng su tiép xuc, giao tiép vdi con nguoi
trong mot thoi gian dai, ching ta sé lo ngai cho su lanh manh binh
thudng cuay.

Tai sao ching ta lai can ngudi khac? Chting ta nhan dudc gi tit ho? Ho
phan nao 1a mdt ngudn vui. Chiing ta can ho néu ta mudn tro chuyén,
choi quan vot hay 1am tinh. Ching ta cling can nhiing hang héa va dich
vu ma ho cung cap. Ngudi ban tap héa cung cap thuc pham cho t6i, con
béc si ctia téi thi gitp t6i khde manh. Moi lién hé ctia téi véi nhitng ca
nhan d6 hoan toan hop 1y, bdi vi mua thuc pham tit mét ctta hang thi dé
dang hon 1a tu tay trong ra; va béi vi téi khéng d ning Iuc dé chan ra
bénh tinh cia minh. Va kiém tién dé mua nhiing hang héa va dich vu
ctia ngudi khéc c¢6 1lién quan dén coéng viéc clia toi. Nhitng ngudi khac



ciing 1a mét ngudn thoéng tin hitu ich. Ho biét nhiing diéu ma t6i khong
biét, va nhiing thong tin iy sé c6 10i cho t6i. T6i néi chuyén véi ho mot
phan dé nim dudc nhitng mau théng tin nay, chang han nhu ctta hang
tap héa dang phat mién phi cdc mau kem. Song nhiing nhu cau xa hoi
thiét thuc nay chi 1a mét phan ctia cau chuyén. Ngay ca khi chting ta cé
moi thit can thiét dé duy tri moét cudc song thoai mai, ching ta van sé
tim dén ngudi khac.

Chung ta tim dén ho mot phan vi nhiing phan hoéi xa héi tit ho. Hau hét
ching ta déu bat an. Chiing ta lo s¢ rang nhitng lua chon ta dua ra vé 16i
song ctia minh 1a sai 1am. Ching ta huéng dén ngudi khac dé tim su
tran an. Ching ta cé thé ké cho mét ngudi ban vé nhitng suy nghi, hoat
déng, ké hoach, ndéi ham muén va su sg hii cia ching ta vi mudn biét
phan tng ctia ngudi ban ay. Ching ta mudn ban minh tng hd nhiing
lua chon ctia chiing ta hodc néu khéng thi ciing dé gitp ching ta tinh
tri lai.

Poi ltc phan hoi xa héi cé tinh truc tiép va rd rang: “Kiéu téc @6 tréong
khiép qua!” Nhung thudng thi phan héi lai mang tinh néi gidm néi
tranh: “Né khong dén ndi té nhu kiéu téc ma ciu cit vao mua Giang
sinh nim ngodai.” Phan héi cling cé thé 1a phi ngbn ngit. Nét mit clia
ngudi ban doi khi nhin thay kiéu téc méi ctia chiing ta c6 thé quan
trong hon bat ky 16i binh lun tran an nao ma ho cé thé néi sau dé. Vi
phan hoéi xa héi qua quan trong vdi chiing ta nén ta da phat trién ky
niang doc dudc suy nghi ctia dong loai: chiing ta hoc cach nhin thau
phan Uing ctia ho va do ra nhiing cadm xtc thuc cta ho.

Mic du ban bé, ngudi thian va ngudi yéu déu la nhitng ngudn phan hoéi
quan trong, nhung chiing ta ciing cht1 y dén nhitng phan hoi tit ké thut
va tham chi 1a nhitng ngudi hoan toan xa la. Trén thuc té, ching ta
tham chi coi trong phan héi clia ho hon phan hoi ctia ban bé, vi ban bé
c6 dong co dé noéi doi ching ta — néi diéu ma ching ta muén nghe dé
gilt gin tinh ban - con ké thl va ngudi xa la thi khong. Mot ké thu chi ra
khuyét diém c6 thé khién né hién ra sitng siing trong tam tri ching ta,
hon viéc mudi ngudi ban phtt nhan rang chiing ta dang c6 khuyét diém
nhu thé. Mot ngudi la cudi khic khich trudc kiéu téc ctia chiing ta cé
thé 1am cho ta quay lai tiém ngay 14p tic, ngay ca khi ngudi than néi véi
ta rang chang cé van dé gi vdi kiéu téc dé.



Ngay ca khi chting ta hoan toan tu tin rang ban than khéng can kiém
tra lai cac quyét dinh cia minh véi ngudi khéc thi chting ta c6 1é van
quan tAm nhiéu dén suy nghi cia ngudi khac vé minh. Chiing ta muén
ho thita nhan su ton tai ctia ta, ghi nhén ta va dap lai ta. Chting ta c6 thé
mudn ho yéu ta, va néu khong thi chi it cling ngudng mo ta. Hay néu
khong thé cé dude su ngudng mo ctia ho thi chiing ta tim kiém su ton
trong hay ghi nhan.

Trong nhiing trudng hop ngoai 1, chiing ta tim kiém su c¢éng nhan
hoidc nguéng mo khong phai clia mot vai ngudi dude chon ma ctia ca
dam déng. Tu sau tham bén trong, hau hét ching ta thich dudc néi
tiéng, dé khong chi ban bé, ngudi than va hang xém ngudng md, ma
con ca nhiing ngudi hoan toan xa la. That vay, theo Plato, chung ta sé
hoang mang trudc hanh vi ctia con ngudi trit khi ta hiéu dudc: “Ho bi
khuay déng nhu thé nao bdi tinh yéu déi véi danh tiéng bat tit. Ho san
sang chap nhin moi rtii ro nguy hiém 1én hon ca viéc chap nhan rii ro
vi con cai, tiéu ton tién bac va chiu dung bat ky su vat va nao, va thim
chi 12 cai chét, vi mudn dé lai mot cai tén bat diét.”! Samuel Johnson
nhan xét: “Moi ngudi, dit cé nguyén vong dudng nhu vo nghia véi tat ca
nhitng ngudi khac trit bAn thin minh, van c6 mdét vai du &n ma anh ta
6m hy vong sé dudc noéi danh, mot sé tdc pham nghé thuit ma anh ta
tudng tugng rang sé thu huat su chi y ctia ca thé gidi.”? Triét gia David
Hume tiing viét “tinh yéu doi véi danh tiéng; nhiing luat 1é véi quyén
thé khong gi kiém soat ndi trong moi suy nghi phéng khoang, va
thudng 1a muc tiéu t6i quan trong ctia moi tham vong va cam doan ctia
ho”.? Va tiéu thuyét gia Anthony Trollope viét raing ham mudn noi
tiéng “la thi ‘rat ngudi’ dén ndi ai thiéu né thi ding trén hoic thap hon
con ngudi”. Sau dé 6ng thi1 nhan vé ham mudn noéi tiéng cia minh, dé
la 6ng mudn minh khéng chi 1a mét nhan vién & buu dién, ma 1a mot
ngudi quan trong.*



1. pPlato, “Tiéc ruow,” 167-168.
2. Johnson, s6'164 (12 thdng Muci, 1751).
% Hume, “Enquiry Concerning the Principles of Morals,” doan IX, phén 1.

4. Trollope, 92-93.

Va ching ta khong chi mudn ndi tiéng; hau hét ching ta déu tudng
tugng rang minh sé néi tiéng. Vi du, hay xem xét cac nha xa hoi hoc. It
ai c6 thé budc t6i ho 1a mot nhém hao danh. Tuy nhién, mét cude khao
sat vdi gan 200 nha xa hoéi hoc phat hién thay khoang 100 ngudi trong
s6 ho mong udc dugc trd thanh mét trong 10 nha xa hoi hoc hang dau
trong thdi dai ctia ho, day rd rang 1a mét viéc bat kha thi vé mit toan
hoc. Cudc khao sat ciing phat hién thay hon mét nita trong s6 ho nudi
hy vong tén tudi cia minh sé trudng ton theo thdi gian thong qua
nghién cttu xa hoi hoc - ho nghi rang nhiing tac pham cia ho van sé c6
ngudi doc sau khi ho qua dai.!

1. cowen, 154-155.

Cac triét gia cling tim kiém danh tiéng theo cach kin ddo, Am tham. Téi
khong cé khao sat nao dé chitng minh cho diéu nay, nhung t6i ¢ nhin
dinh ctia Cicero cho rang: “Nhiing triét gia ma tham chi viét vé viéc xem
thudng danh tiéng thi cling van dit cai tén cia minh ngay trang dau.
Trong chinh hanh dong ghi lai su khinh thudng ctia ho déi véi danh
tiéng va tai tiéng, ho cling mudn dudc ngudi ta biét dén va nhac dén tén
tudi clla minh.”? Nhu vy cé thé dua ra mét quan diém 13, ngay ca
nhiing ngudi cong khai khinh bi danh tiéng ciing &m tham thém muén
né. Theo 16i ctia Tacitus: “Ham danh 13 ham muén cudi cing ma mot
ngudi thong thai ri1 bd.”3



2. Cicero, 1189.

2. Pupc trich din trong Schopenhauer, “Wisdom of Life,” 58.

Cac nha x4 hoi hoc va triét hoc phai lam viéc cham chi dé dat dudc danh
tiéng; con nhitng tén bao chuia ¢ thé dat dugc né théng qua phap luit,
dit ho chang lam gi dé xiing dang v&i danh tiéng hay tai tiéng d6. Mot vi
du gan diy vé diéu nay la Saparmurat Niyazov#, nha ddc tai xu
Turkmenistan, tu xung 1a “Cha cia moi con dan Turkmen”. Ong ta dit
tén cho cac thanh phd, con dudng, nha thd Hoi gido, trang trai, sin bay
chinh va thim chi ca cac thién thé theo tén minh. Ong ta dia dung
tudgng clla minh trén khap dat nudc va dua khuén mait minh 1én cac
bang quang cdo va tién té. Tham chi 6ng ta con d6i tén mot thang trong
lich Turkmen cho ban than minh. TG New York Times chay dong tit:
“Nha lanh dao ctia ngudi Turkmen, Udc dudc trd thanh thang Tam, An
phan lam thang M6t”. Va dé dam bao rang danh tiéng cia nha nudc doc
tai ma 6ng ta lam cht sé khong bi phai nhat trong sudt cudc doi, 6ng da
hai lan tu xung minh 1a téng thong tron doi.>

4. Ong Nivazov ting doi tén cdc thit va cdc thang theo tiéng Turkmen thank cdc ti lién quan
dén minh, thdng 1 la Nha linh tu cia Tho Nhi Ky (biét danh cia ong nay), thdng 8 la Alp
Arsian - vi lénk tu thit hai cia Triéu dai Seljjuk - mot nhén vét lich si. (ND)

5. Rosett, A12.

Néu chiing ta dat dudc danh tiéng thi diéu gi sé xay ra sau d6? C6 kha
niang chung ta sé khong dudc thodi mai. Van dé véi danh tiéng 1a né
nam trong tam tri ctla ngudi khac, va theo nhin dinh cha triét gia
ngudi Puc & thé ky 19 Arthur Schopenhauer: “TAm tri cia ngudi khéc 1a
mot ndi toi té dé trd thanh ngdi nha cho hanh phtic dich thuc ctia moét
ngudi.”! Béi vi su nodi tiéng doi héi su hdp tac clia nhitng ngudi khac,
ching ta da phé mic ban than cho nhiing ngudi dé. Cu thé, khi mot
ngudi dugce thoi phong bang danh tiéng, thi nhitng ngudi con lai c6 kha
ning lam “xi hoi” anh ta, va han sé diy anh ta vao tinh canh bat hanh



va thong kho bang mot vai tit dude lua chon ki cang. Piéu nay xay ra
thudng 1a vi hoat déng mang lai danh tiéng cho ngudi nao dé ciing
mang dén niém hanh phtc cho y. Tuy nhién, khong cé nghia 1a moét
ngudi noi tiéng khong thé song hanh phic. Khi danh tiéng va hanh
phtc clia anh ta khong c¢é moi quan hé truc tiép, anh ta sé van hanh
phtic ké ca khi danh tiéng suy giam.?

1. Schopenhauer, “Tri tué doi nguoi,” 99.

2. Schopenhauer, “Tri tué doi ngudi,” 101.

That 12 mét sai 1am khi cho rang nhitng phan ttng ma chting ta tim
kiém noi ngudi khac luén 1a phan tng tich cuc, rang ta chi biét tim
kiém tinh yéu, su ngudng mo hay 1ong tén trong cia ho déi véi ta. Trai
lai, m6t phan dang ké trong hanh vi ctia con ngudi duge thiic day béi
mot ham mudn giy ra nhitng cadm gic tiéu cuc & ngudi khac. Vi duy,
phan 16n moi ngudi déu c6 moét ham muén khién nhiing ngudi xung
quanh cé cam gidc ghen ty - t6i sé néi thém vé diéu nay & phan tiép
theo. Chung ta ciling cé thé c6 mét ham muoén danh bai ngudi khéc. Khi
tham gia moét gidi quan vgt, muc tiéu ctia ching ta cé thé khong chi
don thuan 1a gianh dudc ctip ma con dé cé duge cam gidc hanh phtc
trudce su dau kho vé thé chat va tinh than ctia d6i thii. (Theo 15i ctia tiéu
thuyét gia Gore Vidal: “Pat dudc thanh céng théi la chua di. Ma nhiing
ké khac phai that bai”). Chting ta c¢é thé c6 ham muén thé hién thai o
khinh thudng ngudi khac. Ham mudn nay cé thé thic day mot ngudi
dan 6ng ¢ hoic xi hoi trude su hién dién cia mot ¢b gai tiing tit chdi anh
ta. Hodc chiing ta cé thé cé mdét ham mudn khién ngudi khac cam thay
buc bdi. Piéu nay cé thé 1a ddng cd khién mot dita tré vung vay nhiing
moén d6 choi dé tréu choc em minh. Cudi cling, mot ngudi c6 thé ham
mudn tim kiém phan ing tiéu cuc toét d6 noi nhitng ngudi xung quanh
— mudn nhitng ngudi khac s¢ minh. C6 1é day 1a ham muén xa héi thic
day nhitng nha ddc tai nhu Stalin. Ho khéng tim kiém danh tiéng, mala
tai tiéng. Ngudi ta cé xu hudng xem thudng su ton tai ctia nhitng ham
muoén xa hdi tiéu cuc va cho rang chting hiém gip hoic chi thay &
nhiing ngudi dang mac bénh tAm than hoic bat binh thudng. Néu chap
nhan quan diém nay, ching ta sé khong thé 1y giai dugc mét phan dang



ké ctia hanh vi con ngudi. Trong mot thé gidi hoan hao, tat ca moi
ngudi déu mudn duge yéu thuong, dude ngudng md va kinh trong.
Trong thé gidi ctia ching ta, rat nhiéu ngudi da tit bd ham mudn dudc
yéu thuong, dudc ngudng md va ton trong, thé nhung lai mudn ngudi
khac thita nhan su ton tai ctia ho: “Néu ho khéng yéu t6i thi hiy khién
ho sg t6i. Néu ho khéng ton trong téi thi ho sé phai chiu dung hanh
dong hiéu chién hoic dang ghét ctia t6i. Khong ai cé thé phét 16 t6i!”

Pé minh hoa cho diéu @6, hiay xem xét trudng hdp mot ké dién da sat
hai nhiéu déng nghiép roi cudi cling tu sat. Mot ké nhu vay, ngudi ta ¢
thé cho raing han khéng can dén ai; hanh vi phan xa héi ctia han ta cho
thay diéu dé. Trai lai, toi sé 1ap luin rang nhiéu ké lac 16ng trong xa hoi
c6 mét nhu cau mianh liét 1a tuong tac véi ngudi khac; chi la nhu cau dé
lai tiéu cuc dén 16 bich ma théi. Néu ké d6 khong can dén ai thi han don
gian c6 thé tu sat hodc song an dat. Han giét ngudi vi han can thit gi 6
& ho, c6 thé 1a su cht ¥ hoic tén trong ctia ho. Va khi khéng thé gianh
dugc su ton trong thi han mudn cé dudc sg hii ctia ho. Han sé budc ho
phai thita nhan su ton tai cia minh, ngay ca viéc dé cé duge né doi hoi
han phai tit béd chinh mang séng ctia minh.

Mot 1y do tiéu cuc ma ching ta can dén ngudi khéc 1a ching ta cé thé
cam thay minh & dang cap cao hon ho. That kinh khiing khi néi ra diéu
nay, nhung cting lic, nhiéu hoc gia c¢é quan sat can trong vé ham muén
cling ¢6 chung quan diém nhu vay. Theo Schopenhauer: “Piéu ma moi
ngudi nham dén trong cudc tiép xtic binh thudng véi dong loai clia
minh 1a chiing té rang ho thap kém hon anh ta.” Ong néi thém: “Phép
lich su1a mét théa thuin ngam rang nhitng khiém khuyét dang thuong
clia mdi bén, du 1a vé dao dic hay tri tué, déu sé dugc 19 di va khong
bién thanh cht dé bi béi nho.”! Theo triét gia Thomas Hobbes: “Moi
niém vui va lac thi ctia con tim déu nam & kha ning so sinh ban than
mot cach day lgi thé hon so véi ké khéc va tu dé cao minh.”2 Con theo
nha than hoc John Calvin: “Méi chiing ta déu tim cach tu tén ban thin
1én cao hon hang xém ctia minh, khinh khi ké khac moét cach tu tin va
kiéu ngao, hoic chi it thi cling khinh thudng ho 1a nhiing ké thap kém
hon. Ngudi ngheo chiu thua nguoi giau, thudng dan nhuong bd trudc
quy toc, day td quy phuc chtt nhan, ngudi it hoc quy phuc ngudi ¢é hoc,
nhung trong thim tam, ai cling 4p t mot vai y niém vé su thugng dang



ctia minh. Do dé mdi ngudi déu tu nang minh 1én, thiét 1ap mot kiéu
vuong quoc trong tham tim.”3

1. Schopenhauer, “Tri tué doi nguoi,” 49.
2. Hobbes, chuong 1, doan 5.

2. Calvin, quyén I1i, chuong VII, doan 4.

Mic du khéng phai 12 mét nha triét hoc nhung Mark Twain ciling c6
chung quan diém vdi Schopenhauer, Hobbes va Calvin vé nhu cau tu
tén clia con ngudi: “Viéc gido duc nhan cach di day ching ta nghi vé
ban thin minh nhiéu hon 1a nghi vé ngudi khac.”# Va cudi cung,
Ambrose Bierce dinh nghia su cim ghét 1a “mdt cdm xtc phi hdp déi
véi su kiéu ngao ctia ké khac.”?

4 T'wain, 345.

5. Bierce, 106.

Vi ching ta quan tdm siu sic dén nhiing diéu ma ngudi khac nghi vé
minh nén ching ta gy ra bao phién toai va phi tén dé tao dung va thé
hién mot hinh anh nhat dinh vé ban than ta. Theo La Rochefoucauld:
“Mbi ngudi thudc moi tang 16p xa héi gan 1én minh moét ca tinh va dién
mao dé trong giong vdi kiéu ngudi ma anh ta mudn ngudi khac nghi vé
minh. Trén thuc té, ban cé thé ndi rang xi hodi hoan toan dudc tao
thanh tit nhitng nhan cach gia dinh.”® Tuy nhién, hinh 4nh ma ta thé
hién thudng khong giéng véi con ngudi “thuc” ctia ching ta, theo 16i
clia Schopenhauer: “Mét ngudi dan 6ng chi cé thé 1a chinh minh chitng
nao anh ta con dang ¢6 don; néu anh ta khong thich c¢6 don, anh ta sé
khéng yéu tu do, vi chi khi ¢6 don, anh ta mdi that su tu do.””



6. La Rochefoucauld, chdém ngon 256.

7. Schopenhauer, “Counsels and Maxims,” 24.

Chung ta rat can than trong viéc tao dung nén hinh anh déi tra nay vé
ban than minh. Trong ltc tro chuyén, chung ta than trong véi nhiing
viéc minh 1am va khéng tiét 16 véi ngudi khac. Ching ta cé thé ké véi ai
dé rang minh vita tAu moét chiéc xe hoi, nhung lai gidu chuyén phai
mugn tién ctia bd me dé tra trudc va gan diy dang nhan théng bao nhac
nhd tit cac chl ngd. Ching ta cé thé ké véi ai d6 vé cudn tiéu thuyét doat
giai thudng ma ta via doc xong chi khong phai moét bd phim tinh cam
dai tdp nao d6 minh dang ham mé. Ching ta c6 gang thé hién mét hinh
anh hanh phtic ngay ca khi dang dau kho. Qua that, theo nhan dinh ctia
La Rochefoucauld: “Chung ta gip it vin dé trong viéc 1am cho ban than
thuc su hanh phiic hon 1a ¢6 té ra nhu vay.”1

1. La Rochefoucauld, chdm ngon 539.

Tuy nhién, viéc deo chiéc mit na xa hoi khién ching ta khong thoai
mai. Ching ta khong thé deo né 24 gid mdt ngay ma phai dinh ky cdi né
ra dé dé thd — dé ban nga that ctia chiing ta ¢ thé xuat hién. Pay laly do
tai sao chung ta coi trong su riéng tu. Khi ¢ mot minh sau cdnh cla
déng kin, chtng ta cé thé théi dién trd va dudce 1a chinh minh.

Khi ai d6 xAm pham su riéng tu clia ta, cu thé 13, khi ai d6 ghé qua nha
ta ma khoéng bao trudc, budc vao nha chiing ta va thoang thay dudc
ching ta thuc su dang song nhu thé nao, ching ta sé ndi gian. B6 mit
clia ta bi 16t tran. N6 luc dé xay dung moét hinh anh hoan hao ctia chting
ta da bi htiy hoai.

Chung ta thé hién hinh anh ban than khéng chi véi nhitng ngudi ta
quen biét ma con ca nhitng ngudi xa la. Thoi pho thong, chiing ta mic
nhiing chiéc 40 khoac dé phé ra trudc tat ca nhitng ngudi ma ta gip
rang ching ta cé lettered in track!. Khi budc sang tudi 18, chiing ta xim



hinh d€ moi ngudi biét rang ta dang s& hitu mét diac diém khong thé
nham lan. Sau d6, khi danh dum dt tién dé tau mot chiéc xe hoi, chiing
ta mua nhiing bién s6 xe phit phiém dé théng bao cho nhitng ngudi xa
la dang 14i xe phia sau trén xa 16 rang ching ta 1a mét “ngudi yéu meéo”.
Tai sao viéc yéu nhitng con meo va thich nudi chiung nhu thu cung
trong nha van la chua d? Tai sao ngudi 1ai xe cam thay budc phai chia
sé théng tin cd nhin nay véi ngudi khac? Béi vi ho mudn ngudi khac,
thaAm chi nhitng ngudi hoan toan xa la, hinh thanh nén quan diém
“ding” vé con ngudi cla minh. Va nhiing chiéc xe hdi ¢é gan nhiing
bién s6 pht1 phiém, ban than chiing 1a nhitng vat trang diém dugc chon
dé néi cho ngudi khac biét diéu gi d6 vé cht xe. Mot ngudi 1ai chiéc siéu
xe mui tran d&i mdi Ferrari Spyder rd rang c¢6 hinh anh c4 nhan khac véi
hinh anh ca nhin cia mét ngudi dang 1ai chiéc ban tai gi sét. Chiing ta
c6 thé dé dang tudng tudng ra chtt nhan chiéc xe khéng mudn ai nhin
thay minh dang l4i mot chiéc ban tai gi sét, bdi nhu vay sé pha hliy hinh
tugng ma anh ta di ¢ gang va ton nhiéu tién bac dé tao ra.

1. La mot cdi phi hidu cd chit cai ddu hodc chit léng cua truong hoc duoc trao cho nhiing hoc
sinh tich cuc hoat déng ngoai khoa ma nhat la hoat dong thé thao. (ND)

Tham chi nhiing lua chon tiéu ding vit vinh nhu liéu nén uéng Pepsi
hay Coke, chting ta cling c6 thé dang dua ra mot tuyén bo véi thé gidi.
Vi nhiing loai nudc ngot cé ga d6, thong qua quang cao khéo 1éo, da xay
dung nhiing hinh anh khéic nhau, va ngudi tiéu dung cé thé dung
ching, trong nd luc nham thé hién ra véi thé gidi xung quanh mét hinh
anh nao dé. Hiéu theo nghia mdi la, trong cudc song, ching ta hanh x{
nhu nhitng hing quang cdo. Ching ta can thin xay dung nén mot
thuong hiéu - hinh anh ma chiing ta thé hién ra ngoai va sau dé c6 gang
dé duy tri né.

C6 moét chut cudng diéu khi néi rang ching ta séng vi ngudi khac, rang
phan 16n thdi gian, ning ludng va su giau cé ctia chung ta dugc danh
cho viéc tao dung va duy tri mét hinh anh xa hdi vé ban than chiing ta.
Cach hay nhat dé thay ré su that ctia 18i tuyén bo nay 1a hiy xem xét
hanh vi ctia chiing ta sé thay d6i nhu thé nao néu ngudi khac bién mat.



Gia st ban thitc ddy vao mot budi sing va phat hién ra rang ban la
ngudi cudi cung trén hanh tinh nay - trong dém, ngudi ngoai hanh tinh
da xba s6 nhan loai, trit ban. Gia sit, bat chap su ving mait cla moi
ngudi, nhitng tda nha thé ky, nhitng cin nha, cta hang va dudng pho
ctia thé gidi nay van y nguyén nhu budi t6i hém trude. Nhitng chiéc xe
van § d6, con chtt nhan ctia né di bién mat, va xang van con day tai cac
tram xang khéng cé ngudi trong coi. Pién van con hoat dong. Thé gidi
nay van nhu cii, ngoai trit viéc tat ca moi ngudi, trit ban, da bién mat.
Tat nhién 1a ban sé rat c6 don, nhung chiing ta hiy 1§ di khia canh cam
xuc khi trd thanh ngudi cudi ciing, ma thay vao d6 hay tip trung vao
khia canh vat chat.

Trong tinh hudéng dudc mé ta, ban cé thé théa man nhiéu ham muén
vat chat ma ban khéng tai nao thda min dudc ngoai ddi thuc. Ban cé
thé s& hitu chiéc xe trong md udc ctia minh. Ban tham chi ¢é thé cé mot
phong trung bay day nhiing chiéc xe hoi dat tién. Ban cé thé cé ngbdi
nha mo hoic sdng trong mot cung dién. Ban cé thé mic nhitng bd do
dat tién. Ban khong chi c¢é dudc mot chiéc nhan kim cuong 16n ma con
ca Vién kim cuong Hy vong. Cau héi thu vi la: néu khéng c¢6 moi ngudi
xung quanh thi liéu ban cé con mudn nhitng thit dé6 hay khéng? Liéu
nhitng ham mudn vat chat ton tai trong ban khi thé gidi nay dang déng
dic ngudi cé con hién hitu khéng néu nhitng ngudi khac bién mat? C6
1é 1a khong.

Néu chang cé ai dé giy an tudng thi tai sao phai s& hitu mot chiéc xe 6
t6 dat tién, mot cung dién, nhiing bé canh sang trong hay do trang suc
cd cha?

Néu ban thay minh don doc trong mot thé gidi vat chat du dat thi rat ¢
thé nhitng ham muén ctia ban sé chuyén theo huéng thiét thuc hon.
Ban cé thé thit sdng trong mot cung dién, nhung sé don di va chon song
& mot ngdi nha Am cting hon va dé lau don hon. Ban c¢é thé thi nhiing
bd canh dit tién nhung r6i lai trd vé véi nhitng bd d6 thoai mai hon.
Qua that, ban tham chi c¢6 thé mic bé d6 ngt sudt ca ngay, hoic vao
nhiing ngay xuin dep trdi, ban cé thé mic d6 16t hoic khda than di dao
pho. Ban c¢é thé tau moét chiéc dong ho deo tay dat tién dé roi nhan ra
minh chang cé ai dé gip va gid gidc khong con can thiét nita.



Cudc ddi ban ciing sé thay d6i theo nhitng cach ddi thudng. Néu ban 1a
phu nit thi tai sao ban phai trang diém? R6t cudc thi hau hét chuyén
trang diém déu khéng phai vi 1di ich ctia ngudi dudc trang diém ma vi
nhiing ngudi gip ngudi dudc trang diém. Nhung néu khong cé ngudi
khac thi tai sao phai ban tam vé vé ngoai ctia ban trudc ngudi khac? Va
néu ngudi phu nit cudi cung bd qua chuyén trang diém thi ngudi dan
6ng cudi cung trén hanh tinh sé ditng lo 1ang vé kiéu téc ctia anh ay va
dic biét 1a sé khong con lo lang xem kiéu téc clia minh trong nhu thé
nao tit ding sau. Poan chitng anh ta sé chi quan tAm dén cac van dé
thiét thuc, chang han nhu @é kiéu téc d6 thi cé cam gidc gi va dau téc
ctia anh ta c6 dé giit sach khong. Anh ay giilt dau téc sach sé vi ban than
chit khéng nham muc dich gy an tugng véi ngudi khac.

Néu so sanh 16i song ctia ngudi cudi cling trén Trai dat véi cia chinh ta
thi sé nhanh chéng nhén ra stic anh hudng ctia nhiing ngudi khac 1én
cudc doi chting ta. Chiing ta an mic, chon mét cin nha va mua dong ho
deo tay vdi su hién dién ctia ké khac trong tam tri. Chting ta ton ca md
tién dé thé hién ra bén ngoai moét hinh anh dudc xiy dung ky nham
gianh dudc su ngudng md ctia ngudi khac hoic cé thé dé 1am ho ganh
ty véi ta. Ching ta kiém ché ban than va nhitng ham muén ctia minh dé
hoa hdp véi hinh anh ma ta muén thé hién. Va dé chu cap tai chinh cho
nhiing hoat ddng thé hién ban thin ctia minh, chiing ta cé thé danh ca
cudc doi trudng thanh dé lam mét cong viéc ma ta chan ghét.

Néu thay minh & trong hoan canh dudc mé ta 1a ngudi cudi cing, chting
ta sé dudc giai thoat khdi loai ngudi, va két qua 1a su ton tai vat chat clia
chung ta sé dudc don gian héa mot cach triét dé. Pong thoi, ching ta cé
l1é sé khong thich thu su tu do méi tim dudc nay. Trai lai, chung ta sé
sdm ngd ra dudc 16i binh luin ctia Seneca rang: “Viéc s& hitu bat c thi
gl quy gia sé chang mang lai niém vui nao néu ta khong cé ai d6 dé chia
sé.”1

1. Seneca, Nhiing ld thi, ld thu sé'6.

Song mot minh cé thé that kho sd, nhung chung séng véi nhitng ngudi
khéc cling khong phai diéu dé dang. Schopenhauer than phién rang xa



hoéi “ép ching ta, vi hoa binh, phai co minh lai hoic thim chi thay d6i
hoan toan nhan dang ctia minh”. Xa hdi “doi hoi su hy sinh quén minh
dén nghiét nga, chiing ta phai tit bd ba phan tu ban than ta dé trd nén
giong nhu nhitng ngudi khac”.! Ong néi thém riang: “Chang cé diéu gi
tit x4 hoi [ctia loai ngudi] ma cé thé bu dip cho su budn chan, khé chiu
va phién toai clia né hoic cho su hy sinh ban thin ma né cho 1a can
thiét.”?

1. Schopenhauer, “Counsels and Maxims,” 25.

2. Schopenhauer, “Counsels and Maxims,” 26.

Theo Schopenhauer: “Hau nhu moi khé dau cia ching ta déu bat
ngudn tit viéc phai cé lién hé, tiép xtc véi ngudi khac.” Ong néi thém
rang: “Nhiing ngudi hoai nghi da tit bd moi tai san ca nhan dé dat dugc
niém hanh phc tit viéc chang cé diéu gi 1am phién t&i ho va tit bd ca xa
héi theo cach tuong tu 1a diéu khén ngoan nhat ma mot ngudi cé thé
lam.”2 Nhin chung, con ngudi, ngay ca nhitng nha tu tudng vi dai nhu
Schopenhauer, ciing that khé khin khi song thiéu nhau. Chiing ta - loai
ngudi dang thuong dang diing trudc tinh thé tién thoai ludng nan: cam
thay kho khin khi séng véi ngudi khac, nhung tham chi con khé khin
hon khi thiéu ho.

2. Schopenhauer, “Counsels and Maxims,” 30.

Ganh ty 1a mo6t trong nhitng diéu khién viéc song chung véi ngudi khac
trd nén kho khin. Su ganh ty ma ching ta danh cho ké khac giong nhu
mot thit chat 16ng An mon, né pha hity hanh phtic va su binh than ctia
chuing ta, theo triét gia hoai nghi Antisthenes, diéu d6 “giong nhu sat bi
gl sét, ngudi ganh ty bi an mon bdi chinh cdm xtc ctia ho”.? va khi
ngudi khac cAm thay ganh ty d6i véi chiing ta thi diéu d6 cé thé dau doc
cudc song cua ta. Triét gia va nha kinh té hoc ngudi Anh John Stuart
Mill goi ganh ty 13 “cAm xtc phan x3 hoi va dang ghét nhat trong tat ca



cic cam xuc”.4 Theo Ptic Phit, né 1a “thit thudc ddc nhat”.?

?- Diogenes Laertius, “Antisthenes,” 7.
4 Mill, Ban vé Tu do, 76.

5. Carus, 168.

Mic dl1 ganh ty va ghen tudéng thudng dudc coi 1a tit dong nghia, nhung
ta c6 thé phan tach su khéc biét trong ham y. Mot ngudi ghen tudng vi
anh ta sg ddnh mat thi gi d6 ma anh ta di “sé hitu”. Vi du, mét ngudi
chong ghen tudng cé thé sg v minh rdi vao tay ngudi dan 6ng khac.
Trai lai, mot ngudi trai nghiém cam giac ganh ty khi anh ta muén thu
gi d6 ma minh dang thiéu - ngudi chong ma téi vita dé cip cé thé ganh
ty v8i mot anh hang xém vi anh nay cudi dugc mot ¢d vg xinh dep. Chi
khi nao anh ta c¢6 dudc vg clia anh hang xém thi anh ta méi cé thé cé
cam giac ghen tudng véi cd ay. (Pé phan biét giita ganh ty va ghen
tudng theo cach nay, t6i dang di theo quan diém ctia La Rochefoucauld:
“Ghen tudng & miic dd nao dé 1a chinh dang va céng bang, vi né chi
nham muc dich bao vé mét cai gi d6 thudc vé ching ta hoic ching ta
nghi 1a thudc vé minh, trong khi ganh ty 1a mét su dién cuong khéng

’,

thé chiu dung noi bat ct thit gi thude vé ké khac”).1

1. La Rochefoucauld, chém ngon 28.

Su ganh ty chita dung yéu té ngudng mo: néu téi ganh ty vdi cin nha
clia ai d6 thi suy ra rang t6i ngudng mo né. (Triét gia Seren Kierkegaard
mod ta ganh ty 13 su khong thé bay td long ngudng md).2 Trong trudng
hop ctia 1ong ganh ty, nhitng cdm gidc ngudng md dd xen 1an véi mot
cam giac vé su bat cong. Néu téi ganh ty véi ngdi nha clia ai dé thi tu
sau trong long, t6i cam thay cudc doi that bat cong khi anh ta dudc sé
hitu mét ngdi nha, con téi chang cé gi. Toéi c¢é thé bién minh cho cam
gidc nay theo nhiéu cach. T6i c6 thé nghi rang minh lam viéc chim chi
hon, minh 1a mét ngudi tot hon, ¢é tam long trong sach hon, ¢6 cudc



cic cam xuc”.4 Theo Ptic Phit, né 1a “thit thudc ddc nhat”.?

?- Diogenes Laertius, “Antisthenes,” 7.
4 Mill, Ban vé Tu do, 76.

5. Carus, 168.

Mic dl1 ganh ty va ghen tudéng thudng dudc coi 1a tit dong nghia, nhung
ta c6 thé phan tach su khéc biét trong ham y. Mot ngudi ghen tudng vi
anh ta sg ddnh mat thi gi d6 ma anh ta di “sé hitu”. Vi du, mét ngudi
chong ghen tudng cé thé sg v minh rdi vao tay ngudi dan 6ng khac.
Trai lai, mot ngudi trai nghiém cam giac ganh ty khi anh ta muén thu
gi d6 ma minh dang thiéu - ngudi chong ma téi vita dé cip cé thé ganh
ty v8i mot anh hang xém vi anh nay cudi dugc mot ¢d vg xinh dep. Chi
khi nao anh ta c¢6 dudc vg clia anh hang xém thi anh ta méi cé thé cé
cam giac ghen tudng véi cd ay. (Pé phan biét giita ganh ty va ghen
tudng theo cach nay, t6i dang di theo quan diém ctia La Rochefoucauld:
“Ghen tudng & miic dd nao dé 1a chinh dang va céng bang, vi né chi
nham muc dich bao vé mét cai gi d6 thudc vé ching ta hoic ching ta
nghi 1a thudc vé minh, trong khi ganh ty 1a mét su dién cuong khéng

’,

thé chiu dung noi bat ct thit gi thude vé ké khac”).1

1. La Rochefoucauld, chém ngon 28.

Su ganh ty chita dung yéu té ngudng mo: néu téi ganh ty vdi cin nha
clia ai d6 thi suy ra rang t6i ngudng mo né. (Triét gia Seren Kierkegaard
mod ta ganh ty 13 su khong thé bay td long ngudng md).2 Trong trudng
hop ctia 1ong ganh ty, nhitng cdm gidc ngudng md dd xen 1an véi mot
cam giac vé su bat cong. Néu téi ganh ty véi ngdi nha clia ai dé thi tu
sau trong long, t6i cam thay cudc doi that bat cong khi anh ta dudc sé
hitu mét ngdi nha, con téi chang cé gi. Toéi c¢é thé bién minh cho cam
gidc nay theo nhiéu cach. T6i c6 thé nghi rang minh lam viéc chim chi
hon, minh 1a mét ngudi tot hon, ¢é tam long trong sach hon, ¢6 cudc



song khé khan hon, hoic dang tiing thiéu hon anh ta. Néu thé gidi nay
cong bang thi t6i cling sé dudc song trong mot ngéi nha nhu vay.

2. Schoeck, 208

Chiing ta dé vudng vao cam gidc ganh ty vi nguyén do don gian la
chiung ta quen thudc véi cudc doi cia minh hon cudc doi ctia ngudi
khéc. Chung ta y thitc dudc sdu siac nhitng né luc, nhu cau va hanh
dong tit té ctia ban than v.v... Vi diéu nay ma bat cit khi nao diéu tot dep
dén véi chiing ta thi rd rang 1a chiing ta xiing dang véi ching. Ngay ca
khi nhd van may run rii ma ta trang giai déc dac hang triéu dé-la thi
diéu d6 cé vé van hoan toan céng bang. Pong thdi, ching ta phan 16n
khéng biét dén nhiing nd luc, nhu cau va hanh d6ng t{ té ctia nhiing
ngudi xung quanh. Do d6, khi diéu tot dep dén véi ho, ta khong hé nhan
ra ho xting dang véi nhiing diéu dé, hay & mitc d6 nao d6, ho xttng dang
véi chiing nhiéu nhu ching ta.

Poi lic that bat cong khi ngudi khac cé thit ma ban thiéu. Trong nhiing
trudng hop nhu vay, than thé vé hoan canh thi khéng phai 1a biéu hién
clia 1ong ganh ty. Chang han, ban dang canh tranh véi mot nhan vién
khac dé dudc thing chic. Gia st hiéu suit cong viéc ctia ban tot hon ¢6
ta trong moi khia canh cé thé danh gia dudc, nhung c6 ta dude thing
tién vi ngi v4i sép. Néu ban ghen ttic véi su thing tién clia nhan vién
nay thi ban dang trai nghiém su tic gian chinh dang, chi khong phai la
ganh ty. Xét dén cac quy tac & noi lam viéc thi c6 ta khong xiing dang
dugc thing chiic, ban méi xting. Trong hau hét trudng hop ma chiing ta
ganh tic véi ngudi khac vé nhitng thit ho dang cé thi 1y luin tit su bat
cong, néu ta xem xét k¥, 1a v6 gia tri. Nhitng 18i phan nan vé su bat cong
cua chung ta thuc su khong hon gi mét vo boc che day cho cam giac
ganh ty clia ta, mic du chiing ta cé thé khéng nhan ra né moét cach ro
rang.

Hiy tudng tuong vé kich ban sau. Ban nhan dugc mét thu nic danh liét
ké muc luong cia nhiing ngudi trong van phong noi ban lam viéc. Bang
luong ctia ban thi chinh x4c, nhung ban thay minh dang di xudéng trén
thang luong. Trén thuc té, nhitng ngudi lam & d6 trong thdi gian ngan



hon va it kinh nghiém hon song van nhin dudc miic luong cao hon.
Ban tic gidn va tram cam. Ban tinh dén chuyén bo viéc.

RoOi ban thay cac dong nghiép dang vay quanh moét ban théng bao ma
sép da diang trén bang tin clia vin phong. Theo ban théng bao thi cé
ngudi nao dé6 muodn gay xao tron & ndi 1am viéce, da giti cho moi ngudi
danh sach bang luong sai. Va dé khién cho tinh hinh téi té hon, ngudi
tung ra bang luong dé mic dii nam trong tay danh sich bang luong
thuc té, nhung anh ta luén dua ra mtc Iuong chinh xac ctia tiing ngudi
bang cach thém vao yéu t6 dang tin cay theo phan tich cia anh ta. Pé
khéi phuc lai bau khéng khi hoa thuén tai vin phong, sép néi thém, 6ng
ay sé ding mot 1an duy nhat, bang luong ctia moi ngudi.

Cip mat ctia ban hudng sang bang luong dudc ban dén. Ban thay muc
luong ctia minh. Va khi ban nhin sang mtc luong ctia cac dong nghiép
thi ban nhan thay so véi ho, muc luong ctia ban rat cao. Sau dé ban
nhan thay cic dong nghiép ctia ban, ciing vita méi biét chuyén nay,
dang nhin ban véi mét cdm xtic nao day. Ban quay lai ban lam viéc ctia
minh. Khi ngdi & d6, con ngudi ban gan nhu da thay d6i. Ban khoan
khoai vi sép di céng nhan va khen thudng cho nhiing tai ning ma du
sao di nita, vdi ban thi, r6 rang qua ma. Long tu ton ctia ban tang 1én
vun vut. Trén thuc té, ban cé mot thai dé hoi trich thugng d6i véi cac
dong nghiép ctia minh.

(Tat nhién day chi 1a kich ban gia tudng. & hau hét coéng s, luong cta
nhan vién 1a bi mat vi ch@t doanh nghiép nhan ra viéc biét dugc mtic
luong cia ngudi khac sé 1am phat sinh nhiing so sanh, ghen ghét, d6 ky
va roi diéu nay sé hity hoai bau khéng khi thuan hoa noi cong s3).

Hiy nghi xem, cing mdt mtc luong nhung cé thé khién ban trd nén
chan nan hay phan chan. Tat ca déu phu thudc vao muc luong ctia ban
so v&i dong nghiép. Luong ctia ban, ngoai viéc cé gia tri tién té thi con
chita dung cai ma cac nha kinh té hoc goi 1a gia tri “dia vi”: khi ban nhan
luong, ban khéng chi quan tAm dén s6 tién ma con quan tAm xem so véi
dong nghiép thi mrtc luong d6 nhu thé nao.

Chung ta cling quan tAm nhiéu dén gi4 tri dinh vi ctia tai san cia chtng
ta hon 1a gia tri tuyét doi ctia chiing. Vi du khi chting ta mua nha, nha to



hay bé khéong quan trong bang nha cé to hon nhiing cin xung quanh
hay khéng. Néu moi ngudi trong khu phé ctia ban ¢é nha nhé hon thi
ching ta c6 1é sé thay hai long véi moét ngdi nha nhd hon so véi ngbi
nha ma ta dang s& hitu. Ngudc lai néu nha ctia chting ta, du kha 16n,
nhung lai nhd hon nhiéu so v4i nha hang xém thi chiing ta cé thé cam
thay bat man véi né.

Néi chung, diéu chiing ta mudn sé bi anh huéng bdi diéu ma nhiing
ngudi xung quanh ta mudn. Thinh thoang ching ta mudn thit gi dé vi
nhiing ngudi khac cling mudn né. Vi du, gia stt chiing ta mua mot chiéc
SUV vi ta thay né kha phé bién véi nhiing ngudi trong gidi kinh doanh
clia chiing ta. Pay dudc goi 1a hiéu ting bandwagon (theo phong trao, s6
déng). P6i khi, ching ta ngltng ham muén thi gi dé vi nhiéu ngudi
khic mudn né. Chiing ta cé thé ditng mua mét nhan hiéu quan 4o nao
d6 ma ta titng mua su6t nhiéu nim. Khéng phai chat lugng hay phong
cach quan 4o di thay ddi, van dé cia ching ta l1a ¢é qua nhiéu ngudi -
chinh xac 13, qua nhiéu hang ngudi xau - dang mua ching. Pay dudc
goi la hiéu ing “ké hom hinh”.

Tai sao ching ta lai quan tAim dén nhitng thit ma ngudi khac kiém dugc
hay s& hitu? Vi chiing ta cé xu hudng xem cudc doi nhu mét cudc canh
tranh gianh dia vi xa hoi dién ra lién tuc. Pia vi tuyét d6i cia ta khong
hé bi anh hudng khi ngudi khac gianh dudc mot vi tri nao dé, nhung
muic d6 dia vi tuong doi thi sé bi anh hudng: ho sé vugt 1én so véi chiing
ta. Do d6, cudc canh tranh vé dia vi 1a moét trd choi cé tong bang 0: Khi
ai d6 thang thi ké khac phai thua.

Néu ai @6 tiép tuc héi 1y do tai sao chiing ta cam thay bi théi thiic phai
canh tranh gianh dia vi xa héi thi hiy nhin vao qua khu tién héa clia
ching ta: t6 tién chiing ta, nhiing ai coi trong dia vi xa héi thi nhiéu kha
niang thu htt dudc mot ngudi ban tinh va do dé ¢6 nhiéu kha niang sinh
san hon nhitng ké khong trong dia vi. Cu thé 13, mét con duc thong tri
vé mat xa hdi cé kha ning tiép cin giao phoi dudc nhiéu ban tinh hon
mot con duc nam & dudi day hé thong thit bac xa hoi.

Po6i thi 16n nhat ctia ching ta trong cudc canh tranh vé dia vi c¢é xu
hudng la nhitng ngudi than can nhat véi chung ta, vé phuong dién dia
ly hoac dia vi xa hoéi. Né6i cach khac, su quen thudc sinh ra long do ky.



M6t ngudi cé nhiéu kha niang ganh ty vdi dong nghiép, hang xém hoic
ho hang ctia anh ta hon 1a mét ty phti ma anh ta chua tiing gap mat. Vi
ty phti nay s& hitu by ngbi nha, mudi hai chiéc xe hai hang sang va hai
chuyén cd nhung ciing chang 1am anh ta ban tam. Piéu khién anh ta
khé chiu 1a mot dong nghiép dugc 1am viéc trong van phong cé clia s
ma anh ta lai khéng cé, hay hang xém cé mét bon tam nudc néng to
hon nha anh ta, va m6t ngudi ho hang vita mdi tau xe hoi mdi, con xe
hoi ctia anh ta thi da t6i tan. (Vé phudng dién nay, H. L. Mencken dinh
nghia giau cé 1a “bat ky mic thu nhip nao ma nhiéu hon it nhat 100
d6-la mot nam so vdi thu nhap ctia chong chi gai clia vg ngudi dé”.)

Chang han, mdt ngudi dan 6ng ganh ty vdi ai d6 vi chiéc xe hoi thi anh
ta khong nhat thiét phai mudén him hai ngudi nay. Anh ta cé thé vui vé
nhin ngudi khéc sd hitu chiéc xe va roi than phién rang néu thé gidi nay
cong bang thi anh ta ciing sé cé mét chiéc nhu thé. Néu mét ngudi dan
6ng, vi 1ong d6 ky ma mudn him hai ngudi cht xe, anh ta cé thé dat
dugc muc tiéu nay bang hai cach. Hodc 12 ¢ thé dn cap chiéc xe va bién
né thanh ctia minh, hoic 1a cé thé pha hdng chiéc xe va do d6 ngudn
con ctia 1ong d6 ky dudc loai bd. Trong ca hai trudng hdp nay, anh ta sé
trd thanh ké pham t6i vi 1ong d6 ky, loai toi 4c tao thanh mét tip hop
con thu vi ctia kiéu t6i pham do mu quang.

3 mét trudng hdp khac, ching ta ganh ty véi chiéc xe hoi ctia ai d6, va
khéng phai do 16i ctia chiing ta ma 1a chiéc xe da bi pha hly trong mot
vu tai nan. Khi ay, ta cé thé trai nghiém cam giac schadenfreude - vui
mung trudc mat mat ctia ngudi khac. Theo 13i cia La Rochefoucauld:
“Tat ca chuing ta déu cé da sttc manh d@é chiu dung nhiing séng gié cia
ngudi khac,”! va “Su pha san cia mot ngudi hang xém dudc thudng
thitc bdi ban bé va ké thi”.2 Cling v4i @6, Ambrose Bierce dinh nghia
hanh phtc 12 “mét thit cdm giac khoan khodi, dé chiu nay sinh tit viéc
nghi dén néi bat hanh ctia ngudi khac”.? Nhung cam giac dé chiu dugc
dé cap thudng xen 1an véi ndi dau ddn, vi nhitng cam xtc ganh ty giy ra
cam gidc schadenfreude cé thé hity hoai hanh phtc clia mét ngudi.
Theo Schopenhauer: “Mét ngudi tham lam, d6 ky va cé 4c tAm, ngay ca
khi anh ta 1a ngudi giau nhat thé gidi thi vin khon khé nhu thudng.”4



1. La Rochefoucauld, chém ngon 19
2. La Rochefoucauld, chim ngén 521.
- Bierce, 106.

4. Schopenhauer, “Tri tué doi nguor,” 15.

Bén canh viéc ganh ty vdi ngudi khac, ban than ching ta cé thé trd
thanh d6i tugng ctia 1ong ganh ty ctia ai d6. Khi diéu nay xay ra, ching
ta tuong doi bat luc trong viéc xoa diu cam gidc ctia ho. Vi du, gia s
mot ngudi ho hang ganh ty véi chiing ta vi chiéc xe hoi ma ta dang sé
hitu, va gia st chiing ta c6 gang xoa diu bang cach ting anh ta chiéc xe
ma anh ta qua d6i udc ao. Liéu long tot cia ching ta cé chinh phuc
dugc anh ta hay khong? C6 1é khong. Néu cé, né sé 1am tinh hinh toi té
hon. K& ganh ty sé xem long tot ctia chiing ta nhu su chiéu ¢6, va néu
ganh ty véi chiing ta vi dt giau cé dé sd hitu dudc chiéc xe nay thi anh
ta sé con ganh ty nhiéu hon: viéc di tai chinh @é ting cho anh ta chiéc
xe dé ching té rang chiing ta con giau hon so véi nhitng gi anh ta
tudng. Pieu duy nhat sé cham dit dudc 1ong ganh ty ctia anh ta kha
nang cao la khi chiing ta bi pha san, dén Itic d6 anh ta sé chuyén tit ganh
ty sang thuong hai hay tham chi 1a coi thuong ching ta. Nha xa hoi hoc
ngudi Plic Helmut Schoeck di lam mot nghién cttu toan dién vé ganh
ty. Ong phat hién ra: “Ganh ty mang tinh phé quat hon nhiéu so véi
nhiing gi con ngudi cho dén nay dam thita nhan hay tham chi 1a nhan
ra.”l Nhung mic du long d6 ky 1a pho bién & khiap ndi nhung né phan
16n 1a v6 hinh. Qua that, c6 1é nd 1a cam xtc dudc nguy trang tai tinh
nhat trong moi cAm xuc noi con ngudi. Theo La Rochefoucauld: “Chting
ta thudng tu hao vé nhitng dam mé téi 16i nhat ctia minh, nhung ganh
ty 1a mot thit cam xtc nhat nhat va ngai ngung ma chiing ta khéng bao
gid dam thita nhan.”2 Hay theo 15i cia Herman Melville: “Miac di nhiéu
ngudi bi budc tdi giét ngudi vi hy vong duge gidm nhe hinh phat ma da
nhan t6i cho nhitng hanh déng khtng khiép, nhung da cé ai tiing
nghiém tic tht nhan t6i ganh ty chua? Cé mot thi gi d6 trong cam giac
ganh ty mang tinh pho quat khién con ngudi thay ho then hon ca
nhiing vu trong t6i.”2 Bdi viy, mdt ai d6 vi 1ong ganh ty xui khién anh



ta pham t6i st nhan thi sau d6, anh ta nhiéu kha niang sé thi nhan t6i
sat nhan hon 1a thd nhan long ganh ty da kich thich hanh vi ay. Trong
nghién ctu cia minh, Schoeck c6 gang tim kiém nhiing trudng hop ma
“nguodi ganh ty cong khai thita nhan su ganh ty ctia anh ta va thi nhan
rang dia ham hai ngudi khac vi dong co ganh ty”. Va 6ng chi tim thay
duy nhat mét trudng hdp nhu vay!* (Chiing ta can luu y rang Schoeck
thuc hién nghién ctu vé ganh ty vao nhitng nim 1960, khi ma moi
ngudi it san sang cong khai thita nhan nhitng sai 1am ca nhan hon hién
nay). Két luin ctia Schoeck 1a: “Su ganh ty khong giai thich dudc tat ca
moi thit, nhung né soi sing nhiéu diéu hon moi ngudi da chuan bi cho
dén gio dé thi nhan hay tham chi nhin ra.”®> Khéng nhin ra long ganh
ty, chiing ta sé khong hiéu dugc nhiéu khia canh trong hanh vi con
ngudi. Piéu nay cham dit cudc thio luan ctia ching ta vé doi song bi
mat cia ham mudn. Pén day, ddc gia nén hiéu ré6 mic d6 khong thé
kiém soat ctia ham muon, ma ching mdi kiém soat chiing ta. Qua thuc,
chiing ta c6 xu huéng it kiém soat dudc nhitng ham muén cé tac dong
16n nhat 1én cudc séng cla ta, chang han, phai chon loai ngii coc nao
cho bita sang, nhung khong chon dudc chuyén yéu hay khong, va chon
nguoi ta yéu.

1. Schoeck, 4.

2. La Rochefoucauld, chdm ngén 27.
3. Melville, 46.

4. Schoeck, 31.

5. Schoeck, 6.

Doc gia cling nén h1eu rd mitc d6 ma nhitng th ta mudn duoc quyet
dinh bdi ham muon dat dudc dia vi xa hoéi cua chung ta, rang néu
ching ta 12 ngudi cudi ciing trén Trai dat nay thi nhitng ham muén ctia
chiing ta sé khac di dang ké.

Pé hiéu rd6 hon vé 1y do tai sao chiing ta hinh thanh ham muén, hiy
hudng su chu y cia minh sang nhiing diéu ma khoa hoc da néi vé ham



muon clia ching ta. Trong Phan 2 clia cudn sach nay, dau tién téi sé
vach ra cau tric ctia ham muén va giéi thiéu mot sé thuat ngit ma toi
nghi sé 1am cho cudc thado luin ctia ching ta dugc dé dang hon. Sau dé
t6i sé xem xét nhitng nguén goc ctia ham muén, tAm ly hoc vé ham
mudn va qua trinh tién héa ma nhd d6 ching ta dat dugc kha ning
ham muén.

Bit dau phan tiép theo, doc gia sé nhan thay moét su thay déi trong
giong diéu ctia cudn sich nay. Mot so6 doc gia c¢é thé mong téi bd qua
phan khoa hoc vé ham muén va thay vao d6 1a di thang dén 15i khuyén
vé cach 1am cht ham mudn. Cac ban hiy yén tam 12 15i khuyén sap dén,
trong Phan 3. Trong ldc Ay, t6i tin rang bat ci ai mong udc lam chi
dugc ham mudn sé lam tot khi xem xét 16i khuyén ctia khoa hoc vé
chuyén nay. Suy cho cting, dé chién thang ké thu - trong trudng hdp
nay 1a nhitng ham mudn bat hao - ching ta can hiéu dudc ké thu va
théng tin ma khoa hoc dua ra, di chua day dt va chac chan 1a ¢é sailam
vé moét s6 phuong dién, nhung van 1a diéu tot nhat ma ching ta cé.



PHAN 2
KHOA HOC VE HAM MUON



Viéc kiem ché ham muén dau tién thi dé hon nhiéu so véi viéc thda
man tat ca nhitng ham muon tiép theo do.

—La Rochefoucauld

3

VE SG PO HAM MUON CcUA
CHUNG TA

sao lai muén thi minh muén. Péi khi chting ta muén thit gi dé

khong phai vi chinh né ma 1a dé cé thé théa man nhitng ham
muodn khéc. Vi du, t6i c¢é thé 1ai xe d8n mdt nha hang khong phai vi toi
thich 14i xe - chiéc xe hoi ctia t6i d3 cé tudi tho 15 ndm, con radio trén
xe thi da hdng - ma vi t6i mudn in tdi. Qua thuc, néu téi khong mudn
an thi t6i sé khong c6 ham muén 14i xe dén nha hang. Chtng ta hiy goi
nhitng ham mudn xuat hién dé ching ta c6 thé thdéa min nhitng ham
muodn khac 1a ham muén phuong tién.

C hiing ta cé thé phan loai cAc ham muén cia minh theo 1y do tai

Khoéng phai moi ham muén ctia chiing ta déu dudc dung lam phuong
tién. Gia st t6i mudn A vi téi mudn B, téi mudn B vi tdi mudn C, ma toi
muon C vi t6i mudn D, v.v.. Chudi ham mudén nay cé thé rat dai, nhung
cudi cing né phai két thic & mot thit gi d6 ma t6i muodn vi chinh né.
Bang khong thi sé c6 mdt su thodi lui vé han cia ham muén, va toan bd
chudi ham muodn sé trd thanh khéng 1y do, khong muc dich. (Tudng tu,
hiy xem xét mot chudi nhiing chiéc kep gidy: cai kep dudi dugc giit
bang cai kep trén, va ngudc lai. Nhung dén mét diém nao dd, phai cé
mot cai kep dudc gitt bang mot thit khac khong phai ci kep, néu khéng
thi ca chudi sé bi rét xudng dat). Do d6, bén canh nhitng ham muén
phuong tién thi phai cé cai ma chiing ta goi 1a ham muén cudi cling. P6
1a nhitng thi ma chting ta mudén vi chinh chiing chit khéng phai vi



nhiing cai khic. Chiing 1a nhitng thit ma chiing ta ham muén thudc vé
ban chat ndi tai cia né (va bdi ly do nay ma d6i lic dudc goi la nhiing
ham mudn ndi tai).!

1. Sschroeder. 5.

Néu ai dé héi tai sao t6i mudn lai xe dén nha hang néi trén, téi sé dap:
“Vit6i mudn an t6i.” Néu ai dé hoi tai sao t6i mudn in t6i, toi sé dap: “Vi
t6i mudn hét déi bung.” Trong trudng hop nay, ham muén lai xe dén
nha hang va an t6i 1a nhitng vi du vé ham muén phudng tién: T6i mudn
nhiing th dé6 khong phai vi chinh ching ma dé t6i cé thé théa min
ham mudn khéc. Bay gid gia s c¢6 ai d6 hoéi: Tai sao t6i muén cham drit
con d6i? Piéu tot nhat ma tdi cé thé 1am dé tra 16i cau hdi ngu ngdc nay
1a chi ra rang nhitng con déi bung khién con ngudi ta cam thay té. Va
néu co ai dé ct tiép tuc hoéi: Tai sao té6i mudn tranh cam giac toi té thi toi
chang biét néi gi ngoai viéc dua ra mot cau tra 15i long vong rang: “Vi
that té khi cam thay té va t6i khong mudn cam thay té. Nhitng thu
khién ngudi ta cam thay té vé ban chat 1a thit chang ai mong mudn.”
Néu ngudi ta vain hdi t6éi vi khong hiéu dudc diéu nay thi tdi ciling
khong biét néi gi dé thuyét phuc anh ta. Ham mudén cham dit con d6i
bung ctia t6i do dé 1a moét vi du vé mot ham mudn cudi cing. D6 1a thi
ma t6i mudn vi chinh né, chit khéng phai vi cé dude né sé cho phép toi
théa man nhitng ham muén khéc.

Nhitng ham muén cudi ciing ctia téi cé thé dudc chia tiép thanh hai
pham tr con, dé 1a nhitng ham muén cudi cung khoai lac va ham
muodn cudi cung phi khoai lac. Ham mudén cham diit con déi 1a mét vi
du vé mot ham mudn cudi cing khodi lac. Tong quat hon, nhitng ham
muodn ma t6i hinh thanh dé cam thay t6t va tranh cam giac toi té 1a
ham muén cudi cung khoai lac, va & diy, y ctia t6i mudn néi vé “cam
thay tot” va “cam thay té” theo nghia rdng khéng chi bao gom cam giac
vé thé xac, chang han nhu cadm giic no né sung sudng khi in xong hay
su khoé chiu ctia con déi, ma con 1a nhitng cam xuc tinh than nhu niém
vui hay su nhuc nha.



Ham muédn cham Ham mudn cudi cung, ham muén vi

ditcondéictatéi  chinh né, chir khdng phai dé tdi c6 thé
I thda man mot s6 ham mudn khac.
Ham mudn lai xe Nhing ham mudn phuaong tién, ham
dén nha hang mudn khéng phdi vi chinh né, ma dé toi
c6 thé théa man nhirng ham muén khac
I [ (néu tdi khong thay doi, toi sé khong

Ham mudn tim thay mudn lai xe dén nha hang, va néu tdi
chia khéa xe khéng mudn lai xe dé€n nha hang, toi sé
khéng mudn tim chia khoa xe).

Hinh 1. M6t chudi ham muén

M6t vi du vé mot ham mudn cudi cuing phi khodi lac, hiy xét dén ham
muon tic ludi cia téi - tdi da hinh thanh nén ham muén nay va hanh
doéng theo ngay sau dé. Pay 1a ham mudn cudi cung vi t6i hinh thanh
nén ham muoén nay khéng phai dé t6i c6 thé théa man nhiing ham
mudn khac, ma vi chinh né, va né phi khoai lac vi t6i “mudn vay thoi” -
t6i tac ludi khong phai vi téi tin rang 1am vay sé khién t6i cam thay tot
hay khéng tic ludi thi t6i sé cam thay té, ma chi don gian vi t6i mudn
tic Iudi ma thoi. Nhu triét gia Harry Frankfurt chi ra, c6 nhiing viéc to6i
c6 thé 1am chi vi téi quyét dinh 1am chtiing. Theo 6ng: “Nhitng ham
muon loai nay khéng dudc khoi day trong chiing ta, ching dude hinh
thanh hoic tao ra bdi y chi cia ban than ta.” Ong néi thém rang chiing
ta c¢6 thé hinh thanh nén nhitng ham muén iy “tdch biét véi bat ky

trang thai cam xtc hay tinh cAm nao”.!

1. Frankfurt, 107.

T6i da tiing dé cap dén diéu nay, véi mot so cach giai thich duge dua ra.
Ban dau, néu toi tic ludi vi mot s6 &m anh ky la nao dd, chang han, néu
trong vai phut, t6i cdm thay lo 1lAng mot cach khé hiéu khi khong tic
ludi thi ham mudn d6 sé khéng dudc tinh 13 ham muén cudi cung phi
khoai lac. Bdi 1&, né sé khong phai 1a mét ham mudn cudi cung. Thay
vao dé, né sé 1a ham mudén phuong tién, vi lic nay, téi tic ludi khong



phai vi chinh né ma 1a dé cé thé théa min ham muén khac - ay 1a 1am
cho cam giac lo lang day khoé chiu ctia t6i bién di. Va béi dé 1a mét ham
mudn khodi lac, nén tic ludi cling sé 12 ham muon khoai lac (mét cach
gian tiép). Trong trudng hop nay, t6i sé khong tic ludi “chi vi mudn
thé”, ma 1a vi t6i muoén cadm thay tot hon. Tuong tu nhu vay, néu toi tic
ludi dé thang ca cudc thi ham muoén tic 1udi ctia toi sé khong phai 1a
mo&t ham mudn cudi cing phi khodi lac, ma trai lai 1a vi t6i mudn trai
nghiém niém vui thang cudc.

Gia st ai d6 néi véi chiing ta rang c6 4y mudn hién moét qua than cho
mot ngudi xa la dang bi suy than. Liéu diy c6 phai 1a vi du vé mot ham
muon cudi cung phi khoai lac khéng? N6 con tlily thude vao déng co clia
c6 ay khi hinh thanh ham muén nay. Néu ¢6 tao ra ham muén nay vi c6
muoén ngudi khac né phuc minh hay muén cam thay hai long vé ban
than, thi day sé 1a mot vi du khac vé ham muén phuong tién khoai lac.
Nguodc lai, gia st ¢6 tao ra ham muén nay vi muén thda min diéu ma cb
xem 12 mot bon phan dao ditc. Piéu nay cang lam day 1én ciu hdi tai sao
6 ay lai mudn thuc hién bon phan dao dtc clia minh. Néu vi viéc thuc
hién bon phin sé khién c6 gianh dude su ngudng mod clia ngudi khac,
lam ¢6 cam thay hai long vé ban than hay nhin dudc mét phan thudng
d trén thién dudng, thi mot 1an nita, ham muén nay khéng dudc tinh 1a
ham muén cudi cung phi khoai lac. Nhung néu ¢6 mudén thuc hién bén
phan dao dic vi don gian 1a ¢6 quyét dinh lam diéu d6 thi ham muén
nay, clng glong nhu ham muédn tic ludi cua toi, sé dudc coi la mot ham
mudn cudi cung phi khodi lac. Can luu y rang, nhitng ham muon cudi
cung phi khodi lac tuong d6i thiéu ddng luc. Hiy so sinh ham mudn tic
ludi ctia toi “chi vi mudn vay théi” véi ham muén duge dn do tbi vita bd
bita t6i. T6i khong chic minh sé c6 hét stic dé tic 1udi dén mic nao, va
néu diéu gi d6 hay ai d6 ngian khoéng cho téi tic ludi (vi du, vg toi cé thé
bao t6i ditng tic 1udi vi ¢d ay bi Am thanh nay lam phién) thi cé thé t6i
sé hoi khé chiu, nhung t6i sé khong cam thay qua that vong. Tuy nhién,
néu t6i dang déi, va chuyén gi dé hay ai dé ngin t6i an thi toi sé cam
thay kha buc bdi va ¢d gang tim moi cach dé cé dudc d6 an. T6i khong
cam thay théi thuc phai tic 1udi giong nhu cai cach ma t6i théi thic
phai xoa diu con déi bung ctia minh.

Ham muon cudi cing phi khoai lac ctia t6i cling it dong luc hon so véi



nhiéu ham muén phuong tién ma t6i hinh thanh. Gia sit vi t6i mudn
hét déi, t6i mudn 14i xe dén nha hang, va bdi vi téi mudn 14i xe dén nha
hang nén t6i mudn tim chia khéa xe hoi. Ham muén nay 1a ham muén
phuong tién béi t6i muon tim chia khéa xe khong phai vi ban chat noi
tai cia né ma dé t6i c¢6 thé théa min ham muén 14ai xe dén nha hang.
Tuy nhién, né sé 1a mét ham mudn cé doéng luc thic day rat manh mé,
gan nhu ham mudn cham dit con déi ctia téi. Néu t6i khong thé tim
thay chia khéa thi téi sé vo cling that vong.

Tém lai, nhitng ham muén chia chiing ta roi vao hai loai: ham muén
phuong tién vi dé ta cé dudc thit khac, va ham mudn cudi cung vi ta
muon chinh né. Nhitng ham muén cudi cting cia ching ta cé thé chia
tiép thanh hai pham trit con: ham muén cudi cung khodi lac, thit ma
chiing ta ham muén dé cam thay tot hoic tranh cam giac t6i té, va ham
muodn cudi cuing phi khoai lac. Ham mudn cudi cuing khoéi lac clia
chung ta dlIdC thtic ddy bdi nhitng cadm xtc cia ban than; con ham

muon cudi cing phi khodi lac, ngudc lai, dugc thiic day bdi stic manh y
chi.

Ham mudn khoai lac, ham
mudn vi tdi mudn cam thady tot
hodc tranh cam thay té, vi dy,

Ham muén cubi ham mudn cham durt con dau.
cung, ham mudn
vi chinh nd
Nhirng Ham mudn phi khodi lac,
ham muén ham muon “chi vi muon thé
. thoéi”, vi dy, ham muén tac ludi.
Ham muon
phuong tién,

ham muén vi loi
ich cdia thir khac

Hinh 2: Phan loai ham muén

Véi chit nd luc, chiing ta cé thé vé s6 d6 nhitng ham muén ctia minh.
(Hinh 1 1a mét vi du rat don gian vé mot so d6 nhu vay). Thi thoang
trong cac 16p hoc ma tbi day, toi sé trinh bay qua trinh vé so d6. T6i
chon ngiu nhién mot sinh vién va héi tai sao ciu 4y lai chon tham du
budi day clia tdi. MOt cau tra 161 dién hinh 1a: “Pé em c6 thé qua dudc
mon ctia thay.” Va tai sao ciu lai mudén qua mén? “Pé em dudc tot



nghiép.” Vi sao mudn tot nghiép? “Dé em dudc vao trudng luat.” Tai sao
cAu mudn vao trudng luit? “Ré rang, dé em dudc 1am luat su.” Va tai sao
lai mudn trd thanh luit su? “Dé em cé thé mua dudc mot chiéc Arrest-
Me Red Dodge Viper RT/10, v8i dong co 415 ma luc sé tang tit 0 dén 60
trong vong 5 giay.”

Néu chiing ta vé sd d6 ham muén ctia ciu sinh vién trén thi sé tao dugc
thanh mét chudi, mat xich ding dau 12 ham mudn s& hitu dudc chiéc
Dodge Viper, bén dudi 1a ham muén trd thanh luit su, bén dudi nita 1a
ham mudn vao trudng luit, dudi nita 1a ham mudn t6t nghiép dai hoc,
v.v.. Chudi ham mudn cé thé kha phic tap. Vi du, cé kha ning chudi ma
ta vita dé cip sé md rong thém mot mat xich bén dudi. Cau sinh vién
trén c6 thé sé ding ky thém nhitng khéa hoc khéc ngoai khéa hoc ctia
t6i, va néu dudc héi 1y do chon ching, cdu sé dap: “Pé em dudc tot
nghiép.” B3i thé, trong so d6 vé nhitng ham mudn ctia ciu sinh vién
nay, mot s6 ham muodn sé nam ngay bén dudi ham muén dugdc tot
nghiép - cu thé 13 ham muén qua dugdc nhiéu mén hoc ma hién tai ciu
ding ky. Va tudng tu nhu cich ma ham muén qua dudc mén ctia téi cé
mdt chudi ham muén & dudi né, nhitng ham muén khac clia ciu ay 1a
qua dudc nhitng mén hoc khac cling sé ¢ cac chudi bén dudi ching.

Cac chudi ham mudn ciing c¢é kha niang dan cai vao nhau. Piéu nay xay
ra khi mot ham mudn - dung lam phudng tién thuc hién nhiém vu kép
— dudc théa man, né sé gitp ngudi dé théa min duge hai ham muén
khéc. Hiy xem xét lai ham muén tham du 18p hoc ctia t6i ctia ciu sinh
vién trén. Nhu ching ta thay, ciu 4y mudn tham du vi mudn qua dugc
16p hoc ctia t6i. DU ciing ¢ kha ning cau 4y mudn tham du 16p hoc vi
mot ban sinh vién ma ciu tham thuong trdém nhd trong 16p dé. (Chting
ta c6 thé gia du rang khi t6i héi ciu sinh vién nay 1y do ciu muén hoc
16p t6i, cau 4y sé 16 di ddong cd thit hai vi khéng mudn lam cé gai ay
ngugng ngung). Trong trudng hgp nay, cau sinh vién khi tham du 16p
clia t6i dang hoat dong theo hai chuéi ham muén: m6ét ham muén dan
dén kha ning s& hitu chiéc Dodge Viper, va ham muén khac dan dén
kha ning chiém dudc trai tim cla mot nit sinh. Hai chudi ham muén
nay dan cai vao nhau khi cdu ay tham du 16p hoc.

Chung ta ditng vé so d6 ham mudn ctia ciu sinh vién kia khi x4c dinh
dudc ham muodn s hitu chiéc xe Dodge Viper cta cdu ay, nhung chung



ta c6 thé di xa hon. Gia stt toi hoi cau Ay tai sao lai mudn cé mét chiée xe
Viper. Cau 4y c6 thé tron mat nhin t6i: vi hién nhién véi cdu, mét chiéce
xe nhu thé rat dang khao khat. Nhung néu bi thiic ép, ciu c6 thé chia sé
rang dudgc 14i mét con xe nhu vy sé mang lai rat nhiéu lac thi cho ciu
ay. Néu toi héi ly do tai sao cau lai muén cé dudc lac thi thi cau chang
thé néi gi thém: lac th von di di 1a thit ddng ham muén r6i. Chubi ham
mudn nay, cing glong nhu tat ca cac chudi ham muon sé két thuc tai
mo&t ham mudn cudi cung & moét thi ma cau mudn vi chmh no, chu
khong phai vi cdu cé thé théa min dude mdt s6 ham mudn khac. Chubi
nay sé két thtic 8 mét ham muén cudi ciing khoai lac; nhitng chudi khac
thi két thic & nhitng ham mudn cudi cling phi khoai lac.

Cau sinh vién ke & trén chac chin 1a c6 nhitng ham muén khac ngoal
nhtIng ham muoén ma chung ta da thao luan. M01 ham muén trong so
nay cé thé lam ndy sinh cic chudéi ham muén ma lan lugt sé phan
nhanh va dan xen vao nhau. Bdi 1y do nay nén cau triic cia ham muén &
con ngudi 1a rat phic tap. Hon nita, bat ky nd luc nao dé vé so d6 ham
muon ctia ching ta sé gip phai su that vong bdi ban chat dé thay doi
ctia chtiing - nhitng ham muén vao cudi qua trinh vé sd d6 gan nhu chac
chan sé khac véi nhitng ham muén Itic bat dau. (Qua that, qua trinh héi
modt ngudi bang nhiing cau hoi tai sao lip di 1ap lai nham vé sd d6 ham
muon clia anh ta cé 1& sé mang dén mot ham mudén mdi, nén ching ta
can diing quay ray anh ay bang nhiing cau hdi tai sao).

Ngay ca khi ching ta cé thé vugt qua nhiing van dé nay va vach dudc
mot so d6 ham mudn chia ai d6, thi cé 16 né sé chang dang tin. Nhu ta sé
thay 6 Chudng 5, cAu tra 16i ctia ngudi dé cho nhiing cau héi tai sao ctia
ching ta hoan toan khong dang tin cay, vi con ngudi thudéng khong
thuc su biét dugc 1y do tai sao ho lai muén thit ma ho muén. Va nita,
mot so d6 nhu vay chi 1a 1y thuyét suéng. Chac chan 1a ngudi cé nhiing
ham mudn ma ching ta lip sd d6 sé chang can tham khao so d6 d6 dé
dua ra cac quyét dinh. Ho ciing chang can giit ban sao ctia sd d6 ay trong
dau minh. Tat ca nhitng gi ho can 1a ghi nhé vai ham muén co ban.
Bang cach nhic dén chiing, ho ¢é thé, nhd suy luin nhan quai, tao ra
nhfing ham muon (diing 1am phuong tién) méi khi hoan canh sdng yéu
cau.

Néu thong ké nhitng ham muoén ma ching ta tao ra thi sé phat hién



thay dai da s6 ching 1a nhitng ham mudn phuong tién. Nhin chung,
ching ta dang nd luc huéng dén moét s6 muc tiéu, va bdi Iy do nay ma
ching ta hinh thanh nén cidc ham muoén, va viéc théa min ching sé
cho phép chiing ta dat dudc muc tiéu dé. Vi du, khi t6i ngdi day, muc
tiéu quan trong nhat ctia toi 1a viét cudn sach nay. Do d6, téi hinh thanh
mot chubi ham muon lién tuc 1a viét cau, doc vai cudn sach, v.v.. Xen ké
véi nhitng ham mudn phuong tién nay 1a nhitng ham muén cudi cing
thi thoang xuat hién, bao gdm ham mudn cudi cing khoai lac, khi gan
dén gid an trua, dé xua di con déi; va ham mudn cudi cting phi khoai
lac, dé tam ding lai khi dang viét sach, dé tic ludi hay go go ngén tay.

Vi nhitng ham muén cudi ciing khoai lac cé déng luc thtic day rat manh
mé nén chiing thudng 1am nay sinh nhiéu ham muén phuong tién hon
ham muén cudi cung phi khodi lac. B&i ly do nay, khi xem xét nhiing
ham mudn ma ta hinh thanh nén trong suét mét ngay, ching ta thay
ching cé xu hudng 1a nhitng mat xich trong nhitng chuéi ham muén
két thiic 8 nhitng ham mudén kho4i lac.

Gia st, qua mét vi du minh hoa, d6 1a vao lic sing sém va t6i dang thay
quan 4o. T6i x4 giay trai. Tai sao téi lai mudén mang giay? Vi téi cam
thay thoai mai khi mang giay hon 1a khi khéng mang, dic biét 1a vao
mua dong. Do d6, ham muén di giay cta t6i 1a mét ham muoén phuong
tién khodi lac. Bay gid, gia st sau khi x6 xong giay trai thi t6i nhan ra
minh 1ay giéy phai sai kich ¢&. Vao Itic nay, viéc dé nhat 1a tra lai giay
pha1 khong cung cd. (Suy cho cung, lam diéu nay sé théoa man ham
muodn mang giay ctia t6i.) Kha ning la toi sé khong X0 glay pha1 ma thay
vao dé sé hinh thanh mét ham muén 1a di dén ta giay va lay giay cling
& véi gidy trai ma tdi da xé. Thoat dau, ham muén cudi cing nay cé vé
1a phi khoai lac, nhung khi phan tich ddng co clia t6i, chiing ta sé thay
né 1a gi. Xét cho cung thi tai sao t6i lai muén di gidy cuing kich ¢&? Vi
néu di sai cd giay, t6i sé mat mit khi bi ngudi khac nhin thay. T6i mudn
di ding c& giay vi t6i mudn tranh bi bé mit, va téi mudn tranh bi bé
mat vi cam gidc d6 rat toi té. Vi vy, ham mudn di dén t1 giay dé chon
giay phai cling ¢& 1a mét vi du khac vé mot ham mudn phuong tién
khoai lac.

Tuong tu thé, néu ching ta phan tich nhitng ham mudén khic ma ta
hinh thanh nén trong suét mot ngay thi sé thay hau hét ching déu la



ham muén kho4i lac. Mot s6, bao gom ham mudn xua di con déi ctia téi,
1a ham mudn khodi lac truc tiép; con nhitng ham muén khac, nhu ham
muon di giay cung kich ¢&, 1a ham muén khodi lac gian tiép. Vi chiing
nhiéu hon va cé ddng luc thiic ddy manh mé hon nhitng ham muén phi
khodi lac ctia chiing ta, nén nhitng ham mudn khoai lac sé c6 stic anh
hudng dén cudc song cia ta 16n hon ham mudn phi khoai lac. Ham
mudn cudi cuing phi khodi lac ctia ai d6 1a tic ludi sé it anh hudng dén
cudc doi anh ta; trai lai, ham muén cuéi ciing khodai lac 1a dat dudc lac
tht tinh duc thi c6 thé c6 mét stic tic ddng 16n. Vi anh ta c6 ham mudn
nay nén sé doc hét stic dé khién minh tréng that quyén rii trudc phu nii.
Tuong tu, ham muoén cudi cung khodi lac 1a tranh bi déi bung, dong
nghia véi viéc anh ta sé c6 hét stic dé duy tri mot sé du tai khoan ngan
hang nhat dinh. Qua that, néu tinh duc khéng 1am con ngudi cam thay
sung sudng va déi in khong lam anh ta cdm thay té thi anh ta sé tao ra
it ham mudn phuong tién hon so véi hién tai, va do d6, cudc song ctia
anh ta sé don gian hon nhiéu.

Hiy tudng tuong vé mot ngudi khong cé kha ning cam thay vui hay
budn, tot hay té. Ngudi nay sé khong bao gid hinh thanh dugc nhiing
ham muén cudi cing khodi lac. Trai lai, nhitng ham muén duy nhat ma
anh ta c6 thé hinh thanh sé 1a nhitng ham mudn phi khoai lac, chang
han nhu ham muén tic ludi. R6 rang 1a ngudi nay kha thiéu déng luc.
Anh ta sé khéng cam thay théi thic phai in uéng, cham séc ban thin
hay tim ngudi bau ban, danh tiéng hay tai sin. Anh ta sé giéng nhu mot
ngudi bi tram cam ning. Tri khi ¢6 ai dé cham séc, bang khéng anh ta
sé sdm tu gia cudc doi.

Tuy nhién, néu mét ngudi c6 kha nang hudng thu tinh duc hay biét déi
bung, anh ta c¢é thé hinh thanh nhiing ham mudn cudi cung tuong Ung,
va khi d3 hinh thanh ham muén thi anh ta sé tao ra nhitng ham muén
phuong tién, ma nhd théa man ching sé cho phép anh ta hudng thu
tinh duc va tranh nhitng con déi. Hon nita, anh ta sé cdm thay cé nhiéu
dong luc dé théa man cic ham mudn phuong tién ma anh ta da hinh
thanh. Vi thé, ngay thang ctia anh ta sé day ap hoat d6ng. Nhu sé thay &
Chuong 6, tu nhién da thiét 1ap cho chiing ta & cAm nhan mot s6 thit 1a
tot va mot s6 thit khac thi 1am ta cam thay té, va thanh ra chiing ta
khéng chi song ning déng ma con ning dong theo cach 1am ting kha



niang ton tai va sinh san ctia ching ta. Nhitng ham muén hinh thanh
trong ta nhu thé nao? Pé hiéu rd hon vé qua trinh hinh thanh ham
muon, hiy xem xét lai trudng hop ciu sinh vién dang hoc du bi trudng
luat. Gia st cau tim dén ngudi c6 van hudng nghiép. Ngudi co6 van xem
cac khéa hoc ma ciu da tham gia va cho cau vai 16i khuyén: “Em can
ding ky 16p logic clia Gido su Irvine néu mudn toét nghiép.” Cho dén
thdi diém nay, cau sinh vién c6 1&é chua c6 mong mudn tham gia khéa
hoc vé logic clia t6i; qua that, ciu iy cé thé cé mong mudn 1a khéng
phai hoc mén dé, vi nghe moi ngudi bao hoc logic khé 1am. Nhung bay
gid cau 4y hinh thanh mét ham muén mdi - tham gia khéa hoc logic
vao quy téi. Khi ngudi c6 van théng bao véi cau ay rang khoéa hoc da da
sinh vién va tri khi t6i chap nhin cho ciu vao hoc, néu khéng cau sé
phai chd khoéa tiép theo, do d6, viéc tot nghiép sé bi hoan lai, ham muén
tham gia khéa hoc ctia ciu sinh vién trd nén minh liét. Chang may
choc ciu ay di ding trudc clta nha tdi, cau xin t6i nhan ciu vao 16p
logic. “Em thuc su rat muoén hoc,” — cdu nai ni, va sau khi ngitng moét
Itic, cAu néi doi tinh rui - “vi em nghe néi 16p hoc ctia thay rat hay.”

Trong trudng hdp nay, qua trinh hinh thanh ham muén 1a 1y tri moét
cach dang tan duong: xét dén ham mudn t6t nghiép thi hoan toan hgp
1y khi cdu 4y muon tham gia 16p hoc vi nhén ra cach duy nhat dé cé thé
dap ing dudc muc tiéu nay la dang ky 16p logic ctia téi. Hon nita, ham
muoén ma ta dang ban dén rd rang 1a dugc hinh thanh moét cach cé y
thitc. Néu dugc héi thi ciu sinh vién c6 thé dé dang thuat lai cac bude
lién quan dén viéc hinh thanh nén ham muén nay.

Trong nhiing trudng hgp khac, qua trinh hinh thanh ham muén kha bi
an. Gia st sau khi t6i nhin ciu ta vao 18p, liéu téi c6 diing suy nghi vé
mdt sinh vién néi rang 16p hoc ctia téi rat hay khéng? Con cau sinh vién
vé nha, nam thu giin réi xem tivi. Mic du ciu 4y dang nghi ngoi nhung
qua trinh hinh thanh ham muén van tiép tuc dién ra. DU mdi an trua
xong cach diy mot tiéng va khong thay déi, nhung ciu van nghi dén
banh ran & dudi bép. Chang may chdc cau di diing day va ian khéng chi
mot ma l1a nita ta banh. Cau trd lai di-ving va nga ngudi thoai mai trén
ghé, tiép tuc nhan ra thay vi xem tivi thi cAu dang nghi dén c¢6 gai ma
cau quen: “Chang phai sé tuyét 1am sao, néu cé ay thich di chai vdi
minh? Va chang phai sé con tuyét hon nita néu c6 ay chiu 1én giudng



véi minh?” R6i sau d6 nhitng suy nghi ctia cdu chuyén sang vién canh
lam thém mua he, cé vé nhu cau sé lai 1am nhan vién cttu ho tai bé bdi.
Nguodc lai, cAu ban cling phong thi dudc sip xép cho mét vi tri thuc tip
dudc tra luong cao tai cong ty riéng cta cha cau. (Ngudi ban clung
phong nay ciing di cé duge mot chiéc xe Dodge Viper — ngudi cha da
ting né cho ciu nhu mén qua tot nghiép phé thong). Trude khi biét dén
né thi ciu sinh vién dang chim dam trong con d6 ky. Cau ta thay minh
dang tudng tugng canh céng ty ctia cha ngudi ban cung phong bi pha
san va cau ban budc phai ban xe Viper, lam thém coéng viéc mua he 1a
ban d6 in nhanh va don nha vé sinh tai bé boi.

Qua trinh ma ciu sinh vién hinh thanh nhitng ham muén & trén 6
rang 1a khac véi qua trinh ciu ay hinh thanh ham muén dugc tham gia
16p logic. Cau gan nhu khéng quyét dinh duge ham muén an banh ran,
muodn hen ho véi ¢ gai ndo d6, va thiay ngudi ban cling phong rdi vao
hoan canh nghéo khé khi cdu kham pha ra chiing trong minh. Qua
thuc, ciu cé thé ké vdi ching ta rang ciu udc gi minh khéng thém in
banh ran, vi dao nay ciu dang c6 gang gidm cin; rang ciu udc minh
ditng ham hen ho véi c6 gai kia, vi ¢6 ay 1a ngudi yéu ctia cAu ban cling
phong (thém nita, tat ca déu la nhitng 1y do dé thém d6 ky véi ngudi ban
ay); va ciu udc gi minh diing mong nhin thay ban cting phong 1am vao
hoan canh nghéo hén vi diy 1a mét mong mudn khéng phtt hgp véi
ngudi theo dao Co doc, va cau thi dang nd luc dé trd thanh mot con
chién ngoan dao hon. Tuy nhién, nhitng ham muén 4y ct hién dién
trong cau mot cach dang ghét va khong thé chdi cai, va cau phai xit 1y
ching. Theo mét nghia nao dé thi cau khéng tao ra nhitng ham muén
ay, du sao di niia, cling 1a v6 thic va khéng tu nguyén; thay vao do,
chung 1én 1t dudc gan vao cau. Cau khong tai nao giai thich dudc lam
sao chiing cé mit & d6 va tuong d6i bat luc trong viéc xua dudi ching.

Mot diéu sém 16 rd khi chiing ta xem xét nhitng trudng hdp nhu vay, d6
1a néu chting ta muén sdong cudc ddi do minh lua chon, thay vi dé cho
dinh ménh quyét dinh béi nhitng ham mudn ma ta khéng lua chon
duge, chiing ta can hoc cach kiém soat qua trinh hinh thanh ham
muodn. Va dé dat muc tiéu nay, ching ta can hiéu dudc ly do tai sao
ching ta hinh thanh nhitng ham muén ma ta dang cé. Do d6, chtng ta
hiy hudng su chi y cia minh sang mét cudc diéu tra vé nguodn goc ctia



ham muén trong ching ta.



Con ngudi thudng nghi rang y dang nam quyén kiém soat khi thuc
té thi y dang bi kiém soat, va trong khi tAm tri y dang mudn di theo
mot hudng thi y lai khong nhan ra con tim dang 16i y di theo
hudéng khac.

—La Rochefoucauld

4

NHUNG SUOI NGpéN CUA
HAM MUON

gudn goc ctia nhitng ham muodn ctia ching ta 1a gi? Hay nghi lai
N vé ciu sinh vién dudc néi dén & chuong trudc. CAu muén an

banh ran, va dong thdi cAiu mong minh ditng ham muén chuing.
Vi nhitng ham muén ctia mot ngudi c¢é thé xung ddt véi nhau nén cé 1y
do dé tin rang ching ta c¢é nhiéu nguén ham muén trong minh va
ching cé thé bat dong vé muc do6 thich dang.

Vay sudi ngudn ctia ham mudn nay 1a gi? Piéu nay rat kho dé trinh bay
nhung hiy dé t6i dua ra mét 1y thuyét vé su hinh thanh ham muén, dua
trén nhitng tdc pham cta triét gia David Hume. Ly thuyét dudc dé cip &
day kha cd ban, va cac triét gia dong nghiép ctia téi chic chan sé dit ra
nghi van véi né. (Qua that, hoan toan cé kha ning rang ngay ca Hume
cling sé thay ly thuyét nay chua tron ven). Tuy nhién, 1y thuyét ma téi
sap mo ta xing dang dé chiing ta cht y vi moét s6 1y do: né rat dé hiéu va
c6 thé giai thich dugc phan nhiéu, du khéng phai 1a tat ca, vé cach ma
ching ta hinh thanh ham muén.

M6t trong s6 nhitng ngudn dé 1a nhitng cam xtc ctia ching ta - Hume
goi ching la nhitng dam mé. T6i cling da dé cap téi ngudn goc cua
nhiing ham muodn cuéi cung khoai lac cia chiing ta - ham mudn dudgc



cam thay tot va tranh cam giac toi té. (M6t 1an nita, téi dang dung cum
tlt “cam thay tot” va “cam thay té” theo nghia rong, dé bao gom khoéng
chi khoai lac va dau dén thé xac ma con 1a nhitng niém vui tinh than
nhu cadm giac vui vé hoic su khé chiu tinh than nhu cam giac lo Au hay
bi bé mit). Nhitng tht ma cam thay tot thi von di 1a diéu dang khao
khat; bang khong thi chiing ta sé khéng mé ta chiing 1a cam thay tot.
Tuong tu, nhitng tht ma cam thay té thi von chang ai mong dgi. Piéu
nay c6 nghia 1a khi dugc héi tai sao ho muén thit ma ho mudn thi cam
xtc ludén cé mot cau tra 16i: “N6 dang khao khat vi ta cam thay tot.”
hodc “Né khéng dang khao khat vi ta cAm thay té.” Piéu nay ciling cé
nghia 1a nhitng ham muén dudc hinh thanh bdi cam xtc sé 1a nhiing
ham mudn cudi ciing: cAm xtic muén cam thay t6t vi chinh cam giac
cam thay tot, chit khong phai dé ching cé thé théa man nhitng ham
muon khéc.

Du chiing 1a chuyén gia trong viéc hinh thanh nhitng ham muén cudi
cuing, cam xuc kha ngdc nghéch khi néi dén viéc hinh thanh nhiing
ham muén phuong tién, ma su théa min ham mudn phuong tién sé
cho phép chiing ta théa mian ham muén cudi ciing. May cho chuing ta,
ton tai trong ta 1a mét nguodn goc thi hai ctia ham mudn: tri tué ctia ta
(Hume goi né 1a 1y tri). Tri tué rat gidi trong viéc hinh thanh ham muén
phuong tién. Pay 1a diéu di xay ra khi ciu sinh vién dudc néi dén &
chuong trudc duge thong bao rang cau can tham gia 16p logic ctia toi dé
dugc tot nghiép. Cau nhanh chéng hinh thanh mét ham muén phuong
tién dé du 16p hoc clia t6i. N6 1a moét ham mudn ma tri tué cia ciu ta
chang gip khoé khin gi dé bién minh. Tai sao cau ta lai muén hoc 16p
logic ctia t6i? Vi cAu mudn tot nghiép.

Gi® hiy xét dén con thém banh ran bat chgt ctia ciu sinh vién kia. Theo
ly thuyét vé su hinh thanh ham muén ctia t6i thi mét viéc gi d6 giong
nhu thé nay di xay ra. CAm xtc clia cau sinh vién di hinh thanh nén
mo&t ham muén cudi ciing khodi lac 1a mudn c¢é trai nghiém cam giac
ngon miéng khi an mén gi d6 ngot va béo ngdy. Tri tué ctia cdu khong
chi dong tinh véi tinh dang khao khat ctia chuyén nay ma con nhanh
chéng chi ra rang banh ran dang cé san & dudi bép; qua thuc, tri tué
phan ing lai cdm xtc nhanh le téi ndi tudng chitng nhu hai ham muén
ma t6i vita md ta 1a mét. Tuy nhién, nhitng ham muén ay rd rang la



tach biét nhau. Néu cdm xtc khong hinh thanh nén mét ham muén
trai nghiém lac thu thi chua chac tri tué ctia ciu sinh vién sé hinh
thanh mét ham muén vao bép va dn banh. (Nén nhd 1a ciu sinh vién
vita mdi an trua xong va dang nam nghi thi con thém an banh ran 4p
dén, do dé cau ay khéng cé 1y do gi dé an banh ran). Tuong tu viy, néu
tri tué clia cau sinh vién khéng biét rang & dudi bép c6 banh ran thi
chua chac ham muén khodi lac d6i véi chiéc ran dudc kich hoat trong
cau.

Nhitng ddc gia con nghi ngd vé cau chuyén lam thé nao ma ciu sinh
vién lai di dén mong mudén an banh ran thi hiy cht y hon dén nhiing
ham muén cia minh. Lan téi, khi ban d6t nhién nay sinh cam gidc ham
mudn nao dé, hiy nghi vé nhitng chuyén vita xay ra. Ban sé nhéin thay
su hién dién ctia mét diéu gi dé bén trong ctt choc chéce lai du dé ban,
bang moét tiéng thi tham nhd, vé nhitng kha ning c¢é dude khodi lac:
“Chang phai bay gid ma lam tinh thi sé rat suéng hay sao? Chang phai
say rucu thi rat khoai hay sao?” Péi ltc, ban 1am theo nhitng goi y dé.
Nhiing 1an khéc thi ban gat di 18i ggi y hoidc ban hanh d6ng theo né,
mac dit 8 mic dd nao dé ban khéng mudn nhu viy. Nhiing gi ban chiing
kién trong hai trudng hop dé 1a tran chién giita nhitng cam xtc cia ban
— ma t6i cho 12 ngudn goc clia nhiing 16i ggi y tham thi nay - va tri tué
clia ban. Két qua 1a tri tué thudng chiu thua trong nhiing tran chién
nay, tri khi ban la mét con ngudi phi thuong.

Tuy s& trudng cuia tri tué 1a hinh thanh nhitng ham muén phuong tién
nhung né ciing cé thé hinh thanh nhitng ham muén cuéi cing. Téi cho
rang tri tué ctia t6i 1a ngudn con cta ham mudn cudi cung phi khodi lac
nhu 1a ham muén tic ludi. Tuy nhién, can luu y rang tri tué ctia toi sé
gap khé khin trong viéc bién minh cho nhitng ham muén cudi cuing
ma né hinh thanh. Cu thé 13, né khéng thé bao rang né tao ra ham
muon tic ludi vi 1am vay sé cam thay tot. Tri tué cha téi sé khong thé
nghi ra bat ct diéu gi siu sic dé qua d6 bién minh cho ham muén tic
ludi ctia téi, ngoai mot cau yéu 6t: “T6i chi mudn lam vay théi” Qua
thuc, tri tué ctia toi cé thé dé dang hinh thanh ham muén ngudc lai -
khién t6i ngdm miéng lai/ditng tic ludi va né biét diéu d6. B&i ly do nay
ma nhitng ham muén cudi cung phi khoai lac ¢é xu hudng 1a nhiing
thit nhat nhoa, mong manh. Trai lai, nhitng ham muén dudc hinh



thanh bdi cdm xtc cé ddng luc thiic day rat manh. (Tt cAm xtc va dong
luc bat nguodn tit tiéng Latin — movere, nghia 1a “chuyén ddng”). Néu
khéng théa man dugc nhitng ham mudn nay thi ta sé phai trd moét cai
gia: cam thay té hoic bd qua cd hdi dé duge cam thay tot. Do d, chiing
ta thudng thay thoéi thiic phai théa min nhitng ham muén duge hinh
thanh bdi cam xtic cia chung ta.

Sau dé, nhitng chudi ham muén dudc hinh thanh nhd su hop tac clia
cam xuc va tri tué. Chiing phan chia c¢dng viéc hinh thanh ham muén,
cam xuc thi chuyén vé hinh thanh nhitng ham muén cuéi ciing, con tri
tué thi chuyén vé hinh thanh nhitng ham muén phuong tién; va khi
hinh thanh ham muén cudi cling, cdm xdc quan tdm dén cam giac tot
va tranh cam giac toi té. Mot diéu gi tuong tu nhu vay cé thé tim thay &
Hume, ngudi néi véi ching ta rang: “Chinh tit vién canh vé dau kho hay
lac thtt ma khdi 1én 1ong ghét bd hay ua thich d6i véi bat ky déi tugng
nao. Va nhitng cam xtc ay md réng ra dén moi quan hé nhan qua ctia
déi tugng dé, khi chiing dudc chi ra cho ching ta bang 1y tri va kinh
nghiém.”!

1. Hume, Ludn thuyét, quyén 2, phin 3, doan 3.

Tri tué va cam xuc cua toi thudng hoat dong song hanh véi nhau. Nhin
chung, khi cam xtc ctia t6i hinh thanh mét ham mudn cudi cing nhu
muodn cham dit con déi thi tri tué sé nhanh chéng tao ra mét ham
muodn phuong tién 1a di in trua dé théa man diéu d6. Va khi tri tué ctia
téi da hinh thanh ham mudn phuong tién nay, cam xuc thudng sé tan
thanh diéu d6. Vi thé, toi sé cam thay kha that vong (that vong 1a mot
trang thai cdm xtc) néu cé chuyén gi d6 hay ai d6 can trd nd luc cta toi
nham théa man ham muén phuong tién ma t6i da tao ra.

Trong nhitng trudng hop khac, cam xuc tao ra mét ham mudn cudi
cuing nhd nhiing gdi y clia tri tué. Cdm xtc chia tdi khong can tri tué trg
gitip dé nhan ra con déi bung mang lai cAm gic toi té va hé qua 1a hinh
thanh mo6t ham muén cham dit con d6i. Nhung gia stt c6 ngudi lai gan
to6i va néi gi dé, cam xtic cia tbi sé binh ling cho dén khi tri tué chi ra
rang nhitng 16i néi ma ngudi nay thot ra & diy dudc xem nhu mét 15i



nhuc ma. Ngay sau do, toi sé trai qua mot cam giéc bi si nhuc dau dén,
theo sau 1a con gian dit, véi cadc cam xtic 12 ngudn con cia ca hai cadm
gidc d6. Luu y rang néu nhiing 16i tuong tu dé hay tham chi 12 moét 16i
xtic pham té hai dudc chuyén tai baing mét thit ngén ngit ma tri tué ctia
t6i khéng hiéu dudc, thi nhitng cam xtc sé khéng duge khai day.

Su hop téc gitta cAm xtc va tri tué, du kha nhiéu, nhung lai khéng hoan
hao. Nhu ching ta thay, ching déi ltic bat dong véi nhau vé tinh dang
khao khat ctia moi viéc. Mdi quan hé giita tri tué va cam xtc cé thé dugc
xem 12 moét 1ién minh mién cudng. Pé hiéu rd méi quan hé nay, sé hitu
ich khi nghi vé viéc cac dao luat dudc dua ra nhu thé nao trong mot co
quan 14p phép ludng vién. Cac dao luat bat ngudn tit mét nghi vién cé
thé sau d6 dugc nghi vién kia chap thuin hoic khéng. Tuong tu thé,
cam xuc c6 thé tng ho hoic tit chéi nhitng ham mudn do tri tué tao ra,
va ngudc lai.

Hiy xem xét nhitng trudng hdp dau tién khi tri tué ctia t6i mudn diéu gi
d6, nhung cam xtc lai phan d6i. Vi duy, tri tué ctia téi c6 thé mudn di doc
dat nudc bang may bay vi d6 1a cach di chuyén an toan va tién 1gi nhat.
Nhung néu t6i sd di may bay thi cdm xtc sé phan do6i, va néu ching
phan d6i moét cach kich 1iét thi téi sé thay minh khéng tai nao dit chan
1én may bay.

B&i vi cam xtc ctia toi ¢ thé bac bdé ching nén nhitng ham mudn cudi
cung ma tri tué tao ra va hanh dong theo c6 xu huéng kém quan trong.
Vi du, cAm xtc cla téi sé khoanh tay ding nhin va dé cho tri tué hinh
thanh va hanh déng theo ham muén tic ludi. Nhung chiing sé khéng
ding yén néu tri tué clia toi tao ra mot ham muodn lam thing ludi bang
mot cai dinh bam (vi 1am vAy sé khién t6i bi dau) hoic ham muén néi
15i kich déng gi dan 6ng co bap cudn cudn, dang vé hung ton dang cudi
xe mo to (vilam thé cé 1é sé khién t6i bi dau dén nhiéu hon).

C6 mot thi nghiém don gian ban cé thé 1am néu mudn chiing kién stic
manh pht quyét do cdm xtc ctia ban nam giit 1a hiy nin thd. Trong
nhiing tinh huéng nay, ham muén nin thd ctia ban 1a mét ham muén
cudi cuing phi khodi lac do tri tué tao ra. Lic dau, cdm xtic ctia ban sé
ding yén va dé ban hanh ddng theo mong muén nay. Nhung sau 30
gidy, chting sé bat dau phan d6i, va sau mot phut nita, ching sé quat



thao ban dé cham dut cam giac ndng rat ma ban cam nhan trong phoi.
Chang bao 1au sau, cam xuc ctia ban sé chién thang, con tri tué sé dau
hang, va ban sé thd trd lai.

Trong nhiing trudng hop khac, du cdm xtc khéng bac bé mét ham
muon do tri tué hinh thanh thi chiing ciing khéng gitip d& va do dé
ngam pha hoai né. Vé mit ly tri, chiing ta biét nhiing viéc minh canlam
vdi cudce doi caa ta, va theo d6 ma ta dat ra cac muc tiéu nhu di mudsi
dim méi tuan, mdi ngay viét dugc mot trang, hoc choi dan banjo, cham
dit mot moi quan hé khién ta dau khé. Nhung trit khi cdm xtc cta ta
hop tac, trit khi chiing cam két véi cdc muc tiéu do tri tué ctia ta dé ra,
bang khong ching ta chua chac sé dat dude nhitng muc tiéu nay - con
tim ta khong dit vao d6 va moét khoi éc hoat déng ma thiéu su hd trg
clia con tim thi that bat Iuc. Va xin luu y rang tri tué khong thé ra 1énh
cho cam xtc. Cam két cam xtic cé mot ddi song clia riéng nd: hoic 1a ¢4,
hoic 1a khong. G cac chuong trudc, téi cho ring ching ta c6 xu hudng it
quyén kiém soat nhat ddi vdi nhitng ham mudn cé tic ddng 16n nhat
dén cudc doi clia ching ta. Chiing ta c6 thé chon loai ngii cdc cho bita
sang, nhung khéng thé chon dudc chuyén yéu hay khong, va yéu ai.
Piéu nay la do cadm xtic clia chiing ta kha thd d trudc thuc don bita in
sang cia minh nhung lai rat quan tim dén viéc ching ta c6 quan hé
tinh duc hay khéng va véi ai. (Va ngay ca khi dua ra mét quyét dinh vat
vianh nhu an ngii coc loai gi cho bita sang thi cdm xtc clia ta cling tham
gia vao. Loai ngii coc ma t6i chon sé duge quyét dinh, 8 mot muic dd
dang ké, béi nhitng thit ma téi khong cé quyén kiém soat, chang han
nhu hiing thi ctia téi. Téi khdng chon viée ¢6 hiing thi véi ngii coc, toi
cling khong chon viée yéu thich mét thuong hiéu ngii cdc nao dé, toi
chi don gian 1a thich théi).

Nhu vay cam xtc cé thé phit quyét nhitng ham muén do tri tué tao ra.
Tuong tu thé, liéu tri tué ciing cé quyén luc pht quyét ddi véi nhiing
ham muén do cdm xuc tao ra hay khéng? Thudng thi khong - hiy nghi
vé ai d6 dang hanh ddng trong con néng gidn mu quang. Nhung d6i Itic
néu y chi ctia ta ¢t manh thi tri tué ctia ta cé thé gat bdé nhitng ham
mudn do cam xuc tao ra dé. Chién luge tot nhat ctia tri tué dé ddi pho
vdi cam xtc 1a diing cam xtc dé dau vdi cam xtc. Chang han, tri tué cé
thé chi ra nhitng gi ma cdm xdc mong mudn trén thuc té lai mang dén



cam giac toi té, rang thit ma chiing muén cé thé bay gid thi cam thay tot
nhung sau nay lai cdm thay té; hoic mic du diéu chting mudn cé thé
cam thay tot, nhung diéu khac sé con tot hon. Tri tué ciing ¢ thé gitp
sap xép nhitng cam xdc mau thuin nhau va quyét dinh nén hay khéng
nén hanh déng theo cam xtc nao. Cam xtc rat san sang lang nghe tri
tué chitng nao tri tué khong tim cach ap dit quan diém ctia né ma chi
don thuan c6 gitip cam xtc c¢6 dude thit ma ching mudn. Tri tué cling
c6 thé ding cam xtc khong chi dé dau véi cam xtic ma con khudy dong
ching. Vi dy, nha nghién cttu vé tri tué nhan tao Marvin Minsky mo ta
mot tinh huong ma 6ng gap kho khan vdi viéc tap trung vao bai nghién
cltu ctia 6ng. P& gilt cho minh tap trung, ong hmh dung co mot nha
nghién cttu canh tranh véi 6ng dang sap giai quyét xong van dé ma
Minsky dang ¢6 xt ly. Cach 1am nay cé hiéu qua - Minsky giit dugc su
tip trung ngay ca khi tri tué cia 6ng biét rang nha nghién cttu kia chua
chac di giai quyét dudc van dé, vi 6ng ta chua titng té ra hiing thu véi
né.! Vi vay, du tri tué khong thé ra 1énh cho cdm xtic cam két véi mot
trong cac du an cia né, nhung né cé thé danh lita d& cam xtic tham du
vao.

1 Minsky, 42.

Tri tué cé sttc manh 16n nhat 1én cam xuc khi né chiu trach nhiém cho
viéc kich hoat mdt cam xtc nao dé. Hay xét lai trudng hop ma tri tué
clia t6i thong bao cho cam xtc biét rang téi vita bi ngudi ta si nhuc, va
sau do toi sé noi gian. Vi tri tué déng mot vai tro then chét trong viéc
hinh thanh ham muén nén né giit dudc kha niang dip tat né. Vi duy, gia
s to6i nghe thay ai dé néi rang: “Irvine 1a moét nha triét hoc t6i.” T6i c6
thé cam thay bi nhuc ma va tén thuong, nhung néu sau d6 téi phat hién
ra c6 ay khong néi rang t6i 1a nha triét hoc toi, ma t6i 1a mot triét gia
baaad - theo tiéng 16ng, cé nghia 12 mot triét gia gidi thi con giin clia
t6i sé mau chéng lang xudng. Tuong tu, hiy xét dén trudng hdp ma tri
tué clia t6i tao ra mdét ham muén phudng tién, con cam xuc sau do sé
cam két véi ham mudén d6, vi du, vi dang déi bung nén tri tué cta téi
tao ra m6t ham mudn phuong tién 1a dén nha hang nao d6, va cam xtc
nhanh chéng tan thanh tinh dang khao khat ctia viéc di dén noi dé.



Nhung sau dé néu tri tué phat hién ra né da théng bao sai ham muén
nay - hém nay la thlt Hai, ma nha hang dang ndi téi lai déng ctia vao
thi Hai - tri tué sé ti b6 ham muodn va cam xtc sé ung thuan.

(T6i da d@é cap & trén rang ly thuyét vé su hinh thanh ham muén ctia téi
dua trén ly thuyét cia David Hume. Quan diém riéng clia Hume thi rat
phttc tap va tham chi cé thé mau thuin. M6t mit, 6ng néi vdi chiing ta
rang mot minh 1y tri “khong bao gid ¢é thé chong d6i lai dam mé”.1 Tuy
nhién cé vé 6ng ciing nhin ra rang khi cam xtc cam két v4i mot ham
muon do tri tué tao ra thi ching sé tit bd ham mudn dé néu tri tué ciing
lam vAy: “Gidy phut chiing ta nhin ra su sai 1am ctia bat ky gia thuyét
nao, hoac chua di phuong tién thi nhitng dam mé ctia chiing ta sé tuan
phuc theo 1y tri ma khéng hé chong d6i”).2

1. Hume, Ludn thuyét, quyén 2, phén 3, doan 3.

2- Hume, Luén thuyét, quyén 2, phin 3, doan 3.

Do d6 mdi quan hé giita tri tué va cam xuc 1a bat can xting. D cam xtc
cé quyén niang phil quyét doéi véi tri tué, nhung trong hau hét trudng
hop, tri tué cé thé thuyét phuc cam xtic néu né khai goi dude mot cam
xtic manh mé hon cadm xic ma né dang mudn dé nén. Ngugc lai, tri tué
c6 thé tao ra mdét ham mudn, nhung néu cam xutc khéng cam két thi
ham muoén d6 sé rat mong manh, yéu ét. Con néu cam xtc phan dai thi
ham muén d6 sé chét yéu.

Tai sao tri tué lai chay theo caAm xtic nhu thé? Tai sao trong trin chién
gitta cam xtic va tri tué thi cdm xtc thudng gianh chién thang? Vily do
don gian 1a ching tit chéi tranh dau moét cach céng bang. Khi thda
thuin vdi tri tué, cam xtc khong dung ly 1& dé hgp tac. Thay vao dé,
ching lam tri tué mét moéi bang nhitng 16i nai ni. Ching cau xin, than
vin va bat nat. Ching sé khoéng chap nhan 16i tit chdi, sé khéng cho tri
tué mot gidy phut yén binh. Trong hau hét trudng hop, diéu tot nhat
ma tri tué cé thé hy vong l1a chiu dung nhiing 16i nai ni nay trong moét
thdoi gian. Va roi né phai chiu thua.



Cam xuc cliing c6 kha nang lam v6 hiéu héa tri tué ctia ching ta bang
cach 1am tac nghén tAm tri vdi nhitng y nghi quay ray. Vi du, cam xtc
clia ching ta cé thé 1ap day tam tri bang hinh anh ct trd di trd lai cia
ngudi ma ching ta dang thuong nhd, hoic néu khéng thi sé 1a néi lo du
hoic mét con thém do6 udng cé con lip di lap lai. Chinh vi nhitng y nghi
quay ray nay ma tri tué cia chiing ta bi phan tdm dén ndi khong thé
xau chudi mét 14p luin chit ché, chac chan nham chong lai ham muén
do cam xtc tao ra - chiing ta khéng con suy nghi thau ddo dudc nita.
Néu né muén lay di kha ning hoat ddng ctia tri tué thi tri tué khong
con lua chon nao khac ngoai viéc gio tay xin hang.

Mbi quan hé giita tri tué va cam xtc ciling giong nhu moi quan hé giita
cha me va diia con 5 tudi cting dau ctia ho. Mot dita bé nhu vay biét né
muon gi, va né sé doi, sé rén ri va thut thit cho dén khi nao né cé dugc
thit d6. Cam xuc chia chiing ta ciing y nhu thé. Khi chiing ta dang c6
giam cin, né sé gao 1én: “T6i khéng quan tam ché do6 in kiéng nao hét.
T6i muodn an sd-co-la!” Néu tri tué tit chdi yéu cau ctia ching thi cdm
xtic ¢ thé bat dau rén ri va c6 thé rén sudt hang tiéng dong ho. Tuong
tu, khi chting ta bi si nhuc mot cach cong khai trudec moi ngudi thi tri
tué ctia ta cé thé nhiin vai cho qua, nhung cam xtc ctia ching ta, giong
nhu dta bé 5 tudi cling dau, sé than phién rang ai dé da chti rtia chiing
ta. Néu tri tué tim cach vo vé cam xtc bang lap luin cia Chd nghia
Khic ky rang: “Gay gdc va gach da cé thé 1am giy xuong anh, chit 16i néi
thi chang bao gid 1am tén thuong dudc anh”, thi cdm xtc ctia ching ta
c6 thé ngat 10i né bang mdt con thinh no.

Trén thuc té, d6i phé véi cAm xtc clia chiing ta tham chi con t6i té hon
d6i phoé véi mot diia tré 5 tudi ciing dau. Pé tranh nghe tiéng rén ri clia
dua tré, chiing ta cé thé bit 16 tai hodc nhot né trong phong ngt, chting
ta c6 thé triing phat dta bé véi hy vong stta d6i dugc hanh vi ctia né, va
trong trudng hop xau, ching ta c6 thé cho dita bé 1am con nudi. Song
chiing ta khéng thé 1am nhitng diéu nay véi cdm xuc ctia minh. (Pic
biét 13, chiing ta khéng thé tranh dudc tiéng rén ri ctia cam xtc bang
cach bit 16 tai, vi chting rén ri trong dau ching ta). Va trong khi dua tré
5 tudi sé thay mét moi vi rén ri sau mot gid hoic 1au hon, thi cdm xtc
clia chiing ta cé thé rén ri trong sudt nhiéu ngay, nhiéu thang, va tham
chila nhiéu nim.



Luu y rang su hién dién ctia mét dta tré 5 tudi hay rén ri khong tudce di
quyén tu do ctia cha me chting. Ho c6 thé tit chéi 18i yéu cau ctia da tré.
Qua thuc, ho cé thé hoan toan khéng cho dita bé thit ma né muén. Ho
c6 thé lam vay, nhung ho sé phai trd mot cai gia nhat dinh. Do d6, cha
me clia mot dita tré 5 tudi cting dau van dudc tu do, nhung rd rang 1a ho
st dung tu do ctia minh dé dé danh dua tré. Piéu nay ciing tuong tu
nhu moi quan hé clia tri tué va cam xuec.

Bay gid, hiy tudng tudng cé mot dia tré 5 tudi cuc ky ciing dau, mé
nheo, than vin khong biét mét, cha me khéng thé né tranh 16i than van
clia tré, va khong thé sta d6i hanh vi ctia né. Cha me cia mot dia tré
nhu vay sé sém nhén ra su vo ich khi chdng lai 16i nai ni ctia tré. Ho
nhan ra vé lau vé dai, cudc song ctia ho sé chi dé thd néu ludén cho dita
tré thit né mudn va dé danh stc luc cho mot vai “tran chién” dudc lua
chon cin thin. Nhitng bac cha me nay sé nhanh chéng tap théi quen
dong y véi doi héi cia dita tré. Ho mau chéng néi dong y dén nédi c6 thé
quén mat rang ho c¢é quyén ti chéi.

Nhiing diéu tuong tu cling xay ra vdéi tri tué. N6 khong thé tranh dudc
tiéng rén ri ctia cadm xuc va chang cé hy vong gi dé stta d6i hanh vi ctia
ching. Tri tué nhanh chéng nhin ra cach khén ngoan duy nhat - qua
thuc, mét cach 1y tri — dé d6i phé véi cam xuc 1a khéng chit ngan ngai,
cho luén chting thit ma chiing muén. Nhd d6, tri tué bao toan dudc stic
manh dé cé thé chién dau va gianh chién thang trong nhiing tran chién
thuc su quan trong — d6 1a vugt qua nhitng ham muén bat hao nhat
trong nhitng ham muén do cam xtic tao ra.

Pay 1a mot minh hoa tudng tu khic cho méi quan hé giita tri tué va cam
xtc. Nhitng cam xtc giong nhu mot ké ham thich khoai lac suy déi, véi
mot co thé béo phi va bd nio d3 mu mam sau nhiéu nim thing song
budéng tha. Anh ta khéng biét nhiéu, nhung anh ta biét minh muén
diéu gi - d6 1a mudn cam thay tot va tranh cam thay toi té. Ngugc lai, tri
tué déng vai tro tay sai cho ké mé khoai lac nay. Ké mé khoai lac ngdi ca
ngay dé tao ra mot dong ham muodn lién tuc khéng ngdt: “Téi mudn dan
ba. T6i mudn udng whiskey.” Tén tay sai thd d trude nhiing thit d6 song
lai rat gidi dua ra nhiing chién ludc ma bang cach d6, anh ta cé thé gitp
ké ham khoai lac c¢é dudc ching. Néu ké ham khoai lac ngt gt thi tén
tay sai khéng biét minh phai lam gi. Du anh ta rat gidi trong viéc thuc



hién nhitng udc mudn ctia ké ham khoai lac - 6 1a 1y do ma anh ton tai
— thi anh ta lai gdp kho khan trong viéc tim ra nhiing th ma anh ta
mudn cho ban thin minh, néu cé. Tén tay sai ngdi dé cd gang nghi ra
thit ma anh ta muén, nhung trudc khi anh ta di dén két luan thi ké ham
khodi lac di tinh day va bat dau gao thét nhitng yéu cau mdi. Tén tay sai
thd phao nhe nhém.

Poi lic tén tay sai sé c6 gang néi ly véi ké ham khodi lac va thuyét phuc
anh ta diing chay theo nhiing thit ma anh ta muén nita. Vi du, gia st ké
ham khoai lac doi rugu whiskey. Néu tén tay sai dap lai rang ké ham
khodi lac da uéng nhiéu rugu roi, ké ham khoai lac sé khéng nao ning:
anh ta sé nhin cham cham vao tén tay sai bang d6i mat budn rau va lip
lai yéu cau. Néu tén tay sai phdt 16 anh ta thi ké ham khodi lac c6 thé bat
dau tung chit: “Whiskey! Whiskey!” cho téi khi nao tén tay sai khong
chiu dugc nita. Mot chién luge hay hon cho tén tay sai néu anh ta muén
ké ham khoadi lac bé rugu whiskey 1a chi ra raing néu anh ta con uéng
niia thi anh ta sé khong thé vui vé véi nhitng ngudi dan ba sau nay sé
dén mua vui cho anh ta. Ldi nhic nhd nay c6 thé khién ké ham khoai
lac tit bd yéu cau udng rugu whiskey.

Biic tranh vifa trinh bay chac chin 1a mot tranh biém hoa vi da so
ching ta khong phai 1a ké ham khoai lac d6i bai. M6t s6 ngudi thi cho
rang diéu nay ching té chting ta khong bi diéu khién bdi ham mudén
cudi ciing khodi lac do cam xtc tao ra. Trai lai, t6i cho rang né khéng hé
ching minh cho diéu dé. Suy cho cliing, xin hiy luu y rang ban than
ham mudn vé dia vi xa hoi ctia chting ta 1a m6t ham mudn khoai lac do
cam xuc tao ra. Chiing ta tim kiém dia vi xa héi vi cdm giac sung sudng
khi ngudi khac ngudng mo chiing ta va cam thay toi té khi ho khinh khi
ta. Ngoai ra, chting ta khong song cudc ddi budng tha vi ching ta van ¢
ham mudn nay trong minh, d6 12 hang xém sé nghi gi néu thang ngay
ctia chiing ta chi biét song trong khodi lac v d6?

Mic du cAm xtc chi phoi tri tué cia chiing ta, nhung véi ngudi quan sat
hoi hot thi cé vé nhu tri tué clia chiing ta gianh thé thuong phong. Xét
cho cuing thi phan 16n ham muén ctia chiing ta 1a ham muén phuong
tién, va bdi vi ham mudn phuong tién dugc tri tué tao ra nén suy ra hau
hét ham mudn dudc hinh thanh bdi tri tué. Ai dé cé thé vién dan diéu
nay nhu 1a bang chiing cho thay su thong tri ctia tri tué nhung trong
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trudng hop nay, ho di bi vé bé ngoai danh lita.

Néu xem xét nhitng ham muén phudng tién cia minh thi ta sé thay,
nhu di dé cip & chuong trudc, phan 16n trong sé ching thudc vé cac
chudi ham muén, ma ham muédn cudi ciing ctia chudi 1a mdt ham
muoén dudc hinh thanh bdi cdm xtic. Nhitng ham muén phuong tién
trong cac chudi d6 qua thuc cé thé dudce tao ra bdi tri tué, nhung tri tué
dang tuan theo ménh 1énh ctia cdm xtc khi tao ra nhitng ham muén dé
- né dang gitip cam xtc théa mian moét vai ham muén cudi cing khoai
lac. Néu cam xtic khéng hinh thanh ham muén cuéi cing ma ta dang
ban dén thi khéng c6 ham mudn phuong tién gan két nao sé dudc tri
tué taora.

Vai trd ho trg ctia tri tué trd nén rdé rang khi mét ngudi rdi vao tinh
trang tram cam. Nhiing ai rdi vao tinh trang tram cam thi van théng
minh nhu trudc kia. (Néu diém s6 ctia ho bi gidm trong bai kiém tra IQ
thi d6 1a vi ho khong cé déng luc dé thuc hién bai kiém tra chit chang
phai vi ho bét théng minh). Nhung vi trAm cam nén dong chady cua
ham mudn cudi ciing do cdm xuc tao ra bi chim han lai. Ho khéng con
cam giac thém an, thich lam tinh, nghe nhac hay tham gia tiéc tung.
Trong nhiing trudng hop nhu viy, tri tué khong tao ra ham mudn cudi
cung dé gitp d8. Thay vao dd, né chi ngoi choi khoéng. Néu cam xtc
hinh thanh cdc ham mudn cudi cung thi tri tué sé vui vé hinh thanh
nhitng ham muén phudng tién thich hdp; nhung trong trudng hop
khong ¢ mot dong chay lién tuc ctia nhitng ham muén cudi ciing do
cam xuc sinh ra thi tri tué, giong nhu tén tay sai da mo ta & trén, khong
biét nén lam gi.

Nhitng ngudi tram cam hiém khi dap lai véi 1y 18, logic. Chting ta cho
rang ho can phai in uéng hay rdi khéi giudng, va ho cé thé dong tinh
vdi ching ta rang lam nhu vay sé ¢é 10i cho ho, nhung vi cam xtc da bi
v6 hiéu héa nén ho khéng con cam thay théi thiic phai lam nhitng viéc
mang lai 10i lac cho ban thin nita. Mot ngudi tram cam van c6 kha niang
hinh thanh nhitng ham mudn cudi cing phi khoai lac (chang han nhu
ham muén tic ludi cia t61), nhung téi da luu y rang, nhitng ham muén
dé 1a nhitng diéu nhat nhoa, kém quan trong néu so véi nhitng ham
muodn manh liét do cam xtc tao ra. Nhitng ham mudn dugc trinh bay
dudi day thi &t manh dé khién chiing ta bat day khéi giudng va lam tat



ca nhiing viéc can thiét dé ton tai va phat trién; trong khi, nhitng ham
muodn cudi cung dudc hinh thanh bdi tri tué nhin chung 1a khéng du
manh dén vay.

Hay xem xét lai trudng hop cdu sinh vién du bi trudng luat & chuong
trudc, ngudi mudn mua mot chiéc xe Dodge Viper. Gia sit, vao sang sém
no, khi cau sinh vién nay dang nam trén giudng dé quyét dinh xem nén
di hoc hay 1a ngt tiép, nhiéu y nghi luét qua dau cau ay. Cau biét 1a
minh thich 14i chiéc xe Viper, nhung phai mat nhiéu nim niia ké tit gio
cidu mdi cé dudc thi vui nay, va néu ngay dé tdi thi khéng cé gi dam bao
rang tham vong nghé nghiép ctia cau sé thanh céng. Ngit khéng chilam
ciu cam thay tot ma con cé dude cam gidc thoai mai ngay bay gid va la
mot “diéu chic chan.” Cau sinh vién cé thé chiéu theo nhitng suy nghi
ay néu nhu nhiing suy nghi trai ngugc khac khéng ludt qua tam tri clu:
“U, nam day thi sudng that, nhung hau qua ctia viéc khéng di hoc 1a gi?
C6 thé Gido su Irvine sé nhin thay minh vang mit va khong danh thién
cam cho minh. C6 1é minh sé bd 18 ndi dung quan trong va gip rac roi
trong bai kiém tra sap tdi, do d6 cé thé anh hudng dén diém s6 khéa hoc
ctia minh. C6 1é bi an mot con diém thap trong mén hoc nay sé 1lam
giam cd héi vao trudng luat ciia minh, cing nhu thu gidi thiéu ma Gido
su Irvine viét c6 thé kha so sai vi minh vang mat nhiéu 1an.” Cau sinh
vién sé cé lo lang d6 va nhiing ban khoan khac khi cAu dang nam trén
giudng. Cau biét rang cau cé thé xoa diu nhitng cdm gidc khé chiu nay
bang cach ding day va di dén 16p hoc, va ciu di 1am vay.

(Nhan day, t6i mudn ndi rang cam xuc chinh 12 nguén gbc ctia nhiing
ban khoan, lo lang dé. Bén canh viéc cam doé ching ta bang nhiing kha
niang vé lac thi nhu: “Chang phai 1am tinh bay gid sé rit sudéng hay
sao?” thi cAm xuc ciing ¢é kha ning lo so trudc nhitng tiéng tham thi:
“Hay nghi xem mi sé cAm thay t6i té thé nao néu 16 chuyén bay”)!

Khi cAm xtic ctia ching ta hinh thanh mét ham muén cudi cling, chting
ta cam thay théi thic phai thda man né. Lam vay sé khién ta cAm thay
tot, hodc du sao di nita ciing sé cam thay tot hon so véi khéng théa min
né. Nhung con d6i vdi nhitng ham muén phuong tién ma tri tué ctia ta
tao ra dé c6 thé théa man duge ham mudn cudi cling nay thi sao? Théa
man nhiing ham mudn phuong tién sé khong lam ta cam thay tot; qua
thuc, d6i véi cau sinh vién du bi trudng luit phai 16i minh ra khoi



giudng sé cam thay rat té. Néi chung, du d6i tugng ctia ham muén cudi
cling do cadm xuc tao ra von da dang thém muodn, thi ddi tugng cia ham
mudén phuong tién do tri tué hinh thanh thi khéng. Vay khi @6, cai gi sé
thtic day chiing ta thda min ham muén phuong tién?

Nhu ching ta thay, tri tué khong thé ra 1énh cho cdm xtc, nhung né cé
thé diéu hudng ngudn niang lugng cam xtc hién dang ton tai. Chang
han, néu cam xtc mudn X, tri tué cé thé thuyét phuc cadm xic mudn
lam Y bang cach chiraranglam Y sé gitip chting ¢6 X. Ngay khi cam xtic
tin rang 1am Y sé gitp ching cé dudc X thi ndi lo lang ma chiing cam
nhan d6i véi X sé chuyén sang Y. Sau d6 tri tué cé thé chi cho cam xtic
thay bang cach 1am Z, chiing cé thé dat dudc Y; mét 1an nita, ndi lo sé
chuyén sang Z. Theo cach nay, néi lo au trt xudng nhitng chudi ham
muon dugc hinh thanh bdi tri tué. Do d6, ching ta c6 ddng luc dé théa
man nhitng ham muén phuong tién trong nhiing chuéi ham muén 3y,
dit 1am diéu d6 tu than né khéng lam ta cam thay tot, qua thuc, ngay ca
khilam nhiing viéc ay sé khién ta cam thay té.

Chung ta di gip mét vi du vé qua trinh dich chuyén lo lang nay. Vi toi
dang déi bung nén t6i tao ra m6t ham mudén phuong tién 1a 14i xe dén
nha hang. N6i lo vé viéc cham dit con déi ctia téi dich chuyén: Téi trd
nén lo lang vé viéc 14i xe dén nha hang. Va bdi vi t6i mudn lai xe dén
nha hang nén t6i tao ra mot ham mudn 1a tim chia khéa xe, va mét 1an
nita ndi lo 1ang cta t6i lai dich chuyén. Néi lo lang cudi cing nay gan
nhu & mic dudi ngudng tri khi téi khong tim dudc chia khda xe. Sau
dé, né sé ting dot bién va toi ¢ thé 1at tung cin nha 1én dé co6 tim chia
khoa.

T6i da nédi & trén vé nhitng cam xuc “cam két vdi” moét ham mudn do tri
tué tao ra. Su cam két ma ta dang xét dén thudng & dang gan két ciia
cam xuc lo lang véi ham mudn dé. CAm xtic san sang lam diéu nay néu
ham muén do tri tué tao ra 1a mét ham mudn phuong tién ma sé cho
phép ching théda min mot s6 ham mudn cudi cing do cdm xtc tao ra,
nhung cam xuc sé it san long néu ham mudn 12 moét ham muén cudi
cung phi khoai lac do tri tué hinh thanh. Hay xét lai ham muén tic ludi
cta toi. Khi t6i hinh thanh ham muén 1am viéc nay thi chua chic t6i sé
trai nghiém bat ky néi lo nao lién quan dén viéc dé. Dui sao di nita, ndi lo
lang sé khong dang ké so véi ndi lo ma téi cam nhan khi téi dang déi



bung va khong thé tim ra chia khéa xe.

Pé hiéu rd dong luc thic day ctia ndi lo manh mé nhu thé nao, hiy xem
xét nhitng ngudi ma cam giac lo lang di vugt khéi tam kiém soat clia
ho - nhitng ngudi dang mac chiing rdi loan 4m anh cudng ché. Nhiing
ca nhan nay bi thtc day bdi cam giac lo 1ang va cé thé danh ca ngay lip
di 13p lai chuyén rita tay. Cudc ddi ho bi ndi lo lang diéu khién.

M6t ngudi quen mac phai chitng 4m anh cudng ché véi hanh déng rita
tay sé mo ta dieu dé nhu sau: néu khéng rlta tay trong vai phut, anh ay
sé c6 cam gidc cing thang hay au lo rat khé chiu. Anh ay biét ring minh
c6 thé xua di cAm gidc nay bang cach rita tay. Anh cling biét rang sau
khi rta tay, cdm gidc do sé quay lai. Nhiing ngudi phat hién ra théi thic
cudng ché ctia anh héi rang tai sao anh khdong thé quyét dinh minh sé
khong rlta tay nita. Ciu hoéi nay khéng nam dugc diém cot yéu ctia van
dé. Vé ly tri, anh ay hiéu chang cé 1y do chinh dang nao dé ci rita tay
thudng xuyén nhu viy. Nhung anh ciing biét rang 1y tri cia anh bat luc
trudc cam xuc lo lang ctia minh. Qua thuc, diéu ly tri ma anh cé thé
lam, khi xét dén viéc anh dang phai chiu dung nédi lo lang nay va cé thé
lam né bién di bang cach rla tay, chinh 1a rita tay. P6i véi anh ay thi
viéc d6 cling hop 1y giong nhu khi déi thi an.

Chung ta cé thé cam thay thuong hai ngudi mac phai ching 4m anh
cudng ché véi viée rita tay, nhung it ra thi cé thit gi d6 ma anh ta cé thé
lam dé xua di ndi lo lang cia minh, du chi trong chéc 1at. Con nhiing
ngudi mac phai néi lo lang vé dinh thi khong dudc may man nhu thé.
Vi ndi lo thudng gan véi nhitng ham muén cu thé nao d6 nén ho biét
can phailam gi dé d4p tat ching - d6 1a théa man nhitng ham muén ma
ching gan vao. (Piéu nay ding ngay ca trong trudng hdp vé ngudi mac
chiing 4m anh cudng ché vdi viéc rita tay). Tuy nhién, nhitng lo lang vo
hinh khéng gan véi bat ky ham mudn cu thé nao, do d6, ngudi dang trai
nghiém dang lo lang nay khéng biét hanh déng thé nao sé ché ngu dugc
cam xuc au lo cia minh.

Khi nhitng néi lo gin vao ham muén trong moét chudi ham muén,
ching déng mot vai tro rat hitu dung vi da thic day ching ta leo 1én
chudi ham muén dé. Nhung khi néi lo 1ang gan vao nhitng ham muén
ma chiing ta udc minh dling ¢é, ching han nhu mdt ham mudn rita tay,



bung va khong thé tim ra chia khéa xe.

Pé hiéu rd dong luc thic day ctia ndi lo manh mé nhu thé nao, hiy xem
xét nhitng ngudi ma cam giac lo lang di vugt khéi tam kiém soat clia
ho - nhitng ngudi dang mac chiing rdi loan 4m anh cudng ché. Nhiing
ca nhan nay bi thtc day bdi cam giac lo 1ang va cé thé danh ca ngay lip
di 13p lai chuyén rita tay. Cudc ddi ho bi ndi lo lang diéu khién.

M6t ngudi quen mac phai chitng 4m anh cudng ché véi hanh déng rita
tay sé mo ta dieu dé nhu sau: néu khéng rlta tay trong vai phut, anh ay
sé c6 cam gidc cing thang hay au lo rat khé chiu. Anh ay biét ring minh
c6 thé xua di cAm gidc nay bang cach rita tay. Anh cling biét rang sau
khi rta tay, cdm gidc do sé quay lai. Nhiing ngudi phat hién ra théi thic
cudng ché ctia anh héi rang tai sao anh khdong thé quyét dinh minh sé
khong rlta tay nita. Ciu hoéi nay khéng nam dugc diém cot yéu ctia van
dé. Vé ly tri, anh ay hiéu chang cé 1y do chinh dang nao dé ci rita tay
thudng xuyén nhu viy. Nhung anh ciing biét rang 1y tri cia anh bat luc
trudc cam xuc lo lang ctia minh. Qua thuc, diéu ly tri ma anh cé thé
lam, khi xét dén viéc anh dang phai chiu dung nédi lo lang nay va cé thé
lam né bién di bang cach rla tay, chinh 1a rita tay. P6i véi anh ay thi
viéc d6 cling hop 1y giong nhu khi déi thi an.

Chung ta cé thé cam thay thuong hai ngudi mac phai ching 4m anh
cudng ché véi viée rita tay, nhung it ra thi cé thit gi d6 ma anh ta cé thé
lam dé xua di ndi lo lang cia minh, du chi trong chéc 1at. Con nhiing
ngudi mac phai néi lo lang vé dinh thi khong dudc may man nhu thé.
Vi ndi lo thudng gan véi nhitng ham muén cu thé nao d6 nén ho biét
can phailam gi dé d4p tat ching - d6 1a théa man nhitng ham muén ma
ching gan vao. (Piéu nay ding ngay ca trong trudng hdp vé ngudi mac
chiing 4m anh cudng ché vdi viéc rita tay). Tuy nhién, nhitng lo lang vo
hinh khéng gan véi bat ky ham mudn cu thé nao, do d6, ngudi dang trai
nghiém dang lo lang nay khéng biét hanh déng thé nao sé ché ngu dugc
cam xuc au lo cia minh.

Khi nhitng néi lo gin vao ham muén trong moét chudi ham muén,
ching déng mot vai tro rat hitu dung vi da thic day ching ta leo 1én
chudi ham muén dé. Nhung khi néi lo 1ang gan vao nhitng ham muén
ma chiing ta udc minh dling ¢é, ching han nhu mdt ham mudn rita tay,



thi ching trd nén khé chiu, hoic khi khéng gan véi bat ky ham muén
nao thi chung tréd thanh ngudn con ctia noi thong khao.

Néu lo lang 1a diéu thic day ching ta dat dudge muc tiéu ctia minh, va
néu nhu ta c¢é nhiéu muc tiéu, giong nhu phan 16n moi ngudi thi cé 1&
ching ta phai song trong tinh trang lo Au khéng ngét. Nhung ching ta
lai hiém khi & tinh trang nhu thé va hau hét chiing ta hoan toan diém
tinh. LAm sao ma ta c6 thé giai quyét dudc nghich 1y nay?

Nhu chiing ta thay, con ngudi ¢é xu hudng tao ra nhitng ham muén dai
han ma ho c6 1é sé chang bao gid théa man dudc, vi du chiing ta mudn
giau c6 va ndi tiéng, mic du xac suat thanh céng chong lai ta. Nhung
maic dit nhitng ham mudn dai han ctia ching ta cé thé xa rdi thuc té, thi
nhiing ham muén ngan han ma ching ta hinh thanh cé xu huéng hoan
toan thuc dung. Nhiing thi ta muén trong cudc séong hing ngay da
phan 1a nhitng thit dé dang dat dudc trong kha ning ctia chtng ta. Khi
muon kiém tra email: chting ta bat may tinh, tin chic rang man hinh sé
hién thi toan bd thu dén va thu rac hang ngay. Khi muén in sing:
ching ta md ti lanh, tin chac rang banh vong ta mua sé & trong dé. Khi
muon l4i xe di lam: chting ta vin chia khéa xe, tin rang xe sé khéi dong
va con dudng di thi & phia trudc.

Trong nhitng trudng hop ma, vi hoan canh vugt khoéi tam kiém soat
nén ching ta khong thé tu tin sé dat dudc diéu minh muén, ching ta
thudng xay dung mdét ké hoach du phong cho phép ta dat dudc, néu
khéng chinh xac 1a thit ma ta mudn, thi cling 1a thit gi d6 gan giong thé.
Vi du, mét phu nit muén lam dam cudi ngoai troi cé thé 1ap mot ké
hoach du phong trong trudng hdp cé mua bio vao ngay cudi. C6 ay cb
thé khong tu tin rang 16 cudi sé dién ra ngoai trdi, nhung nhd ké hoach
du phong ma ¢6 cé thé tin chac rang 18 cudi van sé dién ra.

Chung ta thudng dat dudc thit minh mudn bdi 1y do don gian: bat chap
su thém khat v6 do ctia ching ta d6i véi nhiing thit to tat trong cudc
doi, nhu giau sang va danh tiéng, ching ta kha hai long véi nhitng diéu
nhé bé, chang han nhu in sang. Ching ta tu han ché ban than, trong
cudc song thudng ngay, mudn nhiing thit ma ta cé thé tu tin 1ay dudc.
Chung ta lam diéu nay phan 16n vi nhin ra su thém muén vd dé véi
nhiing diéu to 16n trong ddi - lién tuc ham mudn nhiing thit ma chiing



ta khong chac sé dat dudc dong nghia véi viée sé rat dau dén, vi né kéo
theo ndi that vong trién mién. Bang cach han ché ban than chi muén
nhiing thi trong kha nang dat dudc ctia minh, chiing ta gitt cho mic d6
that vong hang ngay chi & muc téi thiéu.

M6t 1y do khac ma ching ta thudng dat dude nhiing gi ta mudn trong
cudc séng hang ngay 1a vi cdng viéc clia tri tué 1a dua ra cac chién lugc
hiéu qua, it rii ro dé 1ay dudc thit ta muén. Nhiéu ngudi thay cudc song
hang ngay 12 mot ngudn that vong lién mién va 1am vao tinh canh khé
khin nhu vay bdi vi ho thiéu ning luc tri tué hoic sd hitu né nhung
khéng biét tAn dung né.

Béng cach tranh né rli ro trong viéc hinh thanh nhfing ham muén
ngan han, ching ta tranh dudc ndi lo lang dang ké. Nhlmg ngay ca
trong nhiing truong hop ma chung ta tu tin dat dugc diéu mmh muon,
thi su lo 1ang van ludn rinh rép, khi ta nhan ra diéu dé thi ta san sang
hanh déng ngay. Su lo lang 16 dién khi ching ta bat ngd bi ngin can
khéng cé dude thit ma chiing ta tu tin 1ay dudc. Vi du, gia stt khi t6i bat
may tinh ctia minh 1én dé kiém tra email, t6i nhan dudc mot théng bao
16i: may tinh khéng cho t6i truy cip bat ky file hay trinh duyét nao
trong 6 cling. To6i sé that vong — titc 1a t6i sé thay tiic gidn cung vdi mot
con lo Au d6t ngdt ting vot. Vg tdi cé thé chiing kién su thay d6i la lung
nay. Trudc khi ngoi xuéng bat may vi tinh, t6i dang binh than va thoai
mai; sau khi tim cach bat may 1én thi t6i bat dau cau kinh va mat tri.
Tham chi téi cé thé tudn ra mot trang nhiing 15i 18 tuc tiu.

No6i dau kho gan lién véi su thit vong thudng bat can xing véi tam
quan trong cta that bai lam ching ta hut hing. Nhiing ké bat nat hoc
dudng & khap moi noi déu hiéu diéu nay. Ching c6 thé dam nan nhén,
nhung lam thé thi c6 nguy cd bi phat hién va tritng phat. Thay vi vy,
bon chiing cé thé 1am nan nhin cam thay that vong - vi du nhu chin
ctta hoiac khong dua cho nan nhan thit ma anh ta muén, va bang cach
dé, ching giy ra rat nhiéu khé s& cho nan nhian ma khéng can dong
mot ngén tay 1én ngudi anh ta. Nhung khi ¢6 1am nan nhén that vong
thi ching ciling rat can thin dé khéng lam ho that vong qua nhiéu. Vi
con ngudi cé thé chiu dung su that vong chi khi nao ho ky vong lay
dugc thit ma ho mudn. Néu ké bat nat giy ra cho ai d6 cam giac rang
moi c¢d gang ctia anh chic chan sé that bai thi muic d6 that vong cia anh



ta sé suy giam, va ban than nhiing nd luc ctia ké bat nat nham gay that
vong cho nan nhan cling dua dén cam giac that vong. (Nhitng ké bat
nat ciing hiéu dudc ndi dau dén gin lién véi ndi lo ling. Bang cach
khién cho ai d6 lo sd rang bon chiing sé dam anh ta, ching cé thé gy ra
nhiéu dau khé cho nan nhin nhu thé ching thuc su da ddm anh ta,
nhung it ¢ kha ning vudéng vao rac roi).

Khi chiing ta hinh thanh m6t chudi ham muén thi luén c¢6 kha ning
mot s6 mat xich trong chudi bi dit gy khién chiing ta sé phat hién ra
minh khéng thé théa man dudgc chiing dé tit d6 leo 1én téi dinh chudi
ham muédn. Khi diéu nay xay ra, chiing ta thay that vong, va cam giac
that vong thiic ddy ching ta tim dudng vong di qua mat xich bi héng.
Chung ta 1am diéu nay bang cach dung tri tué ctia minh dé téi luyén
nhiing mat xich méi trong chudi ham muén ctia ta - titc 13, chiing ta tao
ra nhitng ham mudn phuong tién mdi, ma viéc théa man ching sé cho
ta v6 hiéu héa mat xich bi hdng va moét 1an nita lai cho phép ching ta
leo 1én chudi ham mudn ma ta da hinh thanh. Vi vay, ndi that vong vi
may tinh bi héng sé thutic day t6i nghi dén nhiing cach khac ma tbi cé
thé truy cip dudc cac tip tin clia minh - t6i ¢6 thé sé danh hang gig,
hang ngay hay thadm chi nhiéu tuan vat 6c tim cach vé hiéu héa mat
xich bi héng trong chudi ham muén ctia minh.

Néu cam giac lo lang 1a cay gay day chung ta 1én chudi ham mudn thi
cam giac thanh coéng 1a ct ca rét dang ddi chiing ta & dinh ctia chudi
ham muén. Hiy xem xét lai trudng hop ciu sinh vién du bi trudong luit.
Gia s, mic cho viéc gip nhiéu that bai, cdu ay di leo dudc 1én chudi
ham muén ctia minh: cudi cling ciu cling mua dudc chiéc xe Viper va
1ai né ra khéi phong trung bay. Cu ay cé kha ning trai nghiém mot
niém vui nhan déi. Trudc tién, ciu ta sé cé dudc niém vui khi 1ai chiéc
xe nay, bao gom niém vui dén tit viéc ting toc khi dén giao théng
chuyén sang mau xanh va viéc trd thanh nhan vat dudc ngudng mo.
Cau cling sé c6 dudc cam gidc sung sudng vi dat dudc muc tiéu cha
minh - mdt cdm gidc thanh céng. Cam gidc nay cé thé manh liét hon
nhiéu so v4i niém vui cAdu nhan dudc tit viée chiéc xe ting tdc rat nhanh
va dudc ngudéng mo.

Khi ching ta dat dudc mot muc tiéu lau dai va c¢é y nghia quan trong vé
mat ca nhan, chiing ta trai nghiém mot con 1 ctia thanh céng. N6 vua



¢4 ca yéu t6 tinh than (mdt niém vui sdu sac dén ngat ngay) va mot yéu
t6 thé 1y (cam giac that lai hoic cing day 16ng nguc). Vi thanh céng ay
ma long tu trong cua ta cling ting 1én, va do d6 chiing ta sé dat dugc su
tu tin ngoai x4 héi. Biy gid, chiing ta c6 thé xem thudng nhitng ngudi
ma ngay xua ta tung khim num.

Thanh c6ng thudng rat giong véi chat giy nghién - né 1am ban cam
thay tot, ban khéng biét minh dang bd 1§ diéu gi cho dén khi trai
nghiém dudc né; mot khi ban trai nghiém dugc né thi ban muédn cé
nhiéu thém; va khi ban ¢6 gang dé gianh lai cdm gidc ngiy ngat dau tién
dé, ban sé phai dung dén nhiing “liéu thudc” 16n hon. Va néu thanh
cong giong nhu chat gy nghién thi mot so6 loai chat gy nghién/ma tiy
kha giong véi su thanh céng. T6i dude nghe ké rang cam giac sau khi
diing cocaine rat giong véi su hung phan, kich thich ctia thanh céng.

Khi con ngudi trai nghiém su thanh céng thi mét chuyén ky la xay ra.
Ho nhan ra thanh cdng mang lai cam giac rat, rat tot — né c6 thé khong
manh liét nhu mot con cuc khodi, nhung né lau dai hon va, khong
giong nhu mot con cuc khoai, né khién ta cam thay tot theo cach da
chiéu. Khi nhan ra diéu nay, con ngudi bén tao ra mét muc tiéu mdi cho
ban than - dat dudc cam giac thanh céng vi chinh né.

T6 tién tién hoéa ctia chiing ta, nhitng ngudi da hinh thanh va leo 1én
dudc téi dinh ctia chudi ham mudn dai dang dic thi ¢ nhiéu kha niang
ton tai va sinh san hon nhitng ai khéng dudc nhu viy. Nhung trong viéc
hinh thanh nhiing chudi ham muén nhu thé, ho cé thé bi chan nan va
cé nguy cd gip that bai. C6 1é con hung phan vi thanh céng 1a mét doi
trong vé mit tién héa doi véi nhitng thit tiéu cuc nay - chinh cti ca rot
da khién ho phai 1én ké hoach cho hanh phtic tuong lai ctia ho bang
cach hinh thanh va c6 gang leo 1én téi dinh ctia chuéi ham muén dai
dang dac.

Theo ly thuyét hinh thanh ham muén & trén, chting ta cé hai nguén
ham muén: cdm xtc va tri tué. Mic di cam xtc va tri tué cé thé bat
dong vé tinh dang khao khat cia mét thit gi dé, nhung nhin chung thi
ching hoat ddng song hanh véi nhau: cam xtc tao ra nhitng ham muén
khoai lac cudi cling, con tri tué thi tao ra ham mudn phuong tién, théa
main ching sé cho phép cam xtc dat dudc thi né muén. Va dé cho



nhiing ham muén phudng tién dudc h1nh thanh bdi tri tué khong pha1
la nhung diéu mong manh nhu ham muén tic ludi ctia téi, cam xuc gan
cam giac lo 4u vao ching. Khi nhian manh cudc chién giita cam xtc va
tri tué thi ly thuyét trén cé vé ding: tat ca chting ta déu ching kién
trong ban than tran chién giita con tim va khéi éc ctia ta.

Bay gid ching ta hiy xem xét nhiing diéu ma khoa hoc di phat hién
dugc vé qua trinh hinh thanh ham muén. Nghién cttu tim 1y hoc cho
rang qua thuc 1a ¢é nhiéu ngudn gdéc clla ham muén trong ching ta,
rang nhiéu ham muén nay sinh tit v6 thiic ctia ching ta, rang qua trinh
hinh thanh ham muén it hgp 1y hon ta tudng, va khi cam xtc cta
ching ta ditng hoat dong thi tri tué thay khé ma tao ra ham muén. Va
nhu sé thiay & chuong tdi, nghién cttu tuong tu nay cho thay nhiing
ngudn con ciia ham mudn qua thuc 1a rat bi an.



Khi dua ra mdt quyét dinh it quan trong, t6i ludn thay cé 1gi khi
can nhac dén moi uu nhugce diém. Tuy nhién, trong nhiing van dé
quan trong, chang han nhu chon lua mét ngudi ban doi hay mot
nghé nghiép, quyét dinh ay nén xuat phat tit vo thic, tit ndi nao dé
bén trong ching ta.

—Sigmund Freud

5
TAM LY HOC HAM MUON

ctia chting ta. Ching ta chon thit ma ta mudn, khi da xem xét

moi khia canh. Theo quan diém truyén thong, qua trinh dua ra
lua chon 1 1y tri. Chiing ta cAn nhac vu va nhudc diém ctia mét lua
chon nao d6 hay tham chi cé thé 1am moét ban phan tich uu nhuge mot
cach chinh théng hon. Sau khi cAn nhic céc tliy chon thi ching ta dua
ra lua chon. Pa phan thi dé 1a mot qua trinh dudc thuc hién trén tu duy
y thic ctia ching ta.

N hitng lua chon ma chting ta dua ra thudng phan 4nh ham muén

Tuy nhién, ngay cang c¢6 nhiéu bang chitng cho thay nhiéu lua chon ctia
ching ta khong dudc thuc hién theo cach nay. Chung ta khong dua ra
lua chon, néu khi diing tit “ching ta”, y ban muén néi dén tu duy y thiic
cua minh. Tréi lai, nhiing lua chon dugc dua ra trong vo thtic, va chi sau
khi nhitng lua chon dudc dua ra “cho chung ta” thi ta mdéi dudc thong
bao vé ching, va Itic d6, ta san sang déng dau chap thuin.

Pé tim bang ching Ging ho cho tuyén bé nay, ching ta cé thé chuyén
sang nghién cltu cia cac nha than kinh hoc thuc nghiém. Vi du,
Joaquim Brasil-Neto va cac dong nghiép ctia éng dudng nhu di tao ra
ham muén & moi ngudi.l Phan dau ctia cac d6i tugng dudc dit trong
mot chiéc may kich thich tit trudng xuyén so, phat ra tiéng lach cach va



kich thich ngau nhién viung van déng & bén nay hoic bén kia ctia bd
nio ngudi tham gia. Cac do6i tugng dudc yéu cau di chuyén, theo y cia
ho, ngén trd trai hoic phai khi ho nghe thay tiéng lach cach. Cac d6i
tudgng nghi rang ho dang quyét dinh nén di chuyén ngén tay nao,
nhung 80% s6 1an ho di chuyén ngén tay trai ngudc véi phan nio bi
kich thich. Piéu nay cé nghia 1a cac nha khoa hoc c6 thé du doan ngén
tay nao sé 1a ngén ma déi tudng “chon” dé gic 1én véi d6 chinh xac dén
80%. Trong thuc nghiém nay, kich thich tit 6 rang da anh hudng dén
cac qua trinh nio bd ma déi tugng khéng y thitc dudc va do d6, khién
ho muén di chuyén mdt ngén tay cu thé. Néi cach khac, cdc nha nghién
cttu di tac dong dén su lua chon clia mot déi tugng ma khong lam gian
doan cam giac ctia d6i tuong rang su lua chon 1a tu nguyén.

1. Brasil-Neto va cong su, 964f.

Pé tim thém bang chiing an tugng hon vé su kiém soat ctia vo thitc doi
vdi su lua chon cé y thiic, hiy xem xét nghién cltu ctia nha khoa hoc
than kinh Benjamin Libet. Ong da két ndi con ngudi vdi cac thiét bi dé
phat hién hoat déng dién trong nio bd ctia ho va dé nghi ho thuc hién
mot chuyén ddng tu nguyén — mot cai bung c6 tay — vao thoi diém ho
chon. Libet da ghi lai nhitng gi dién ra trong bd nio ctia ho trudc, trong
va sau khi dua ra quyét dinh chuyén déng. Chting ta di nhién 13 mong
doi quyét dinh biing c6 tay cia moét ai dé sé dén trude hanh déng bung,
vi can thdi gian dé tin hiéu truyén tit nio dén c6 tay va dé co co lai. Va
day 1a diéu Libet phat hién ra: trung binh, c6 tay clia mdt ngudi bi bung
200 mili gidy sau khi ngudi dé quyét dinh biing c6 tay. Piém dang chuy
1a Libet phat hién ra mot su tang sinh ctia hoat dong trong nao bé mot
ngudi tit 350-400 mili gidy trudc khi ngudi dé “quyét dinh” bing c6 tay
~ tttc 13, trude khi ngudi dé y thiic dudc rang anh ta sap bung co tay.
Piéu nay lam cho ham mudn bing c6 tay cé vé bat dau ti trong bd nio
vo thic, bat dau chuan bi cho hanh déng va, sau khoang mot phan ba
gidy, thong bao cho bd nio y thitc vé quyét dinh cia né. Néi cach khac,
khong phai quyét dinh cé y thiic gy ra hanh ddng bing; ma thay vao
dé, trudc tién 1a mot su kién tinh than sau xa da khién ngusi dé “chon”
bung c6 tay va sau d6 mdi giy ra hanh déng buing c6 tay. Theo 15i clia



Libet: “Su khdi dau ctia hanh déng tu nguyén dudng nhu bat dau trong
phan nio vé thic, trudc khi ngudi dé y thiic duge rang anh ta muén
hanh déng!”! Téi xin néi thém rang, nghién cltu ctia Libet gy nhiéu
tranh cii va cac két qua ctia 6ng Ay san sang chiap nhan nhiéu cach giai
thich khac nhau.? Tuy nhién, cdng trinh thuc nghiém ctia nhitng nguoi
khic dudng nhu xac nhan diém cot 16i trong cac phat hién ctia Libet.3

L. ribet, 47-51.

2 Xem, vi du, cudc thdo luin cia Daniel Dennett vé cong trink cia Libet trong Ly gidi vé ¥
thic, 162-1635.

% Xem, vi du, Haggard va Eimer.

Nhitng thi nghiém nhu thé nay cho thay rang nhiing lua chon ctia
ching ta khong dugc hinh thanh mét cach c¢6 y thic va ly tri. Thay vao
dé, chiing néi 1én tit vé thic clia ta, va khi ching cham dén bé mit y
thic thi chung ta trd thanh chu s& hitu ctia chung. Nha tdm ly Daniel M.
Wegner con di xa dén muc cho rang: 1y chi, y thitc 1a mét su suy dién -
bd qua vé bé ngoai, diéu khién cho ngén tay ctia téi gic 1én khéng phai
1a do y mudn ctia t6i ma 1a mot thit khéc.l

z. Wegner, 2.

Khi mdi nghe qua, nhitng tuyén bé nhu vay cé vé vé 1y. Suy cho cling,
viéc t6i cé v dinh gid mot ngdn tay thi déu céd modi tuong quan manh mé
véi viée gid ngoén tay: cac ngdn tay ctia to6i hau nhu ludn gid 1én khi toi
muodn va khong gio khi téi khong mudén. Nhung tat nhién, chi riéng
modi tuong quan thi khéng cé gi chitng minh dé 1a quan hé nhan qua.
Hoan toan c6 kha nang la su kién B ludn theo sau su kién A ma khong
phai A 1a nguyén nhan cta B. Vi du, gia st ¢6 mot su kién thi ba la C,
ma chuing ta chua biét dén, giy ra A va, moét lic sau giy ra B. Trong
trudng hop dd, nhin thi cé vé nhu A gay ra B, nhung day chi la mot su
suy dién.



Pé minh hoa, hiay xem su khdi phat clia chiing cam lanh. Pau tién 1a ¢6
hong bi ngita. Mot ngay sau thi sd miii. Cé6 vé nhu cd hong ngtta giy ra
s6 miii, nhung day 1a mot su suy dién - ca c6 hong ngita va sau dé dén
s6 miii déu do mot loai vi-rit ma ta khéng nhin thay giy ra. Hoidc hiy
xem xét phan mém md phong trd choi bi-a trén man hinh may tinh.
M6t qua béng di ngang qua man hinh va tiép xtc véi mot qua béng thi
hai, 1am né rdi xudng 16. Nhu thé chic chan 1a qua béng dau tién la
nguyén nhin lam qua béng thi hai chuyén dong, nhung mdt 1an nita
diéu nay 1a suy dién. Nguyén nhin thuc su khién hai qua béng chuyén
doéng 1a phan mém ma ta khong nhin thay.

Wegner va cac nha tAm ly khac cho rang mét diéu gi d6 tuong tu nhu
vay xay ra khi chiing ta c¢6 y dinh clt d6ng mot ngédn tay. Trong thi cé vé
nhu hanh déng ctia y dinh mdi 1a nguyén nhan khién ngén tay cit ddng,
nhung trén thuc té, cé moét su kién thi ba “ma ta khéng nhin thay” méi
gay ra trai nghiém ctia y dinh/y chi va mét tich tac sau, khién cho ngén
tay ct déng. Su kién ma ta dang néi dén dién ra trong vd thic cia
chung ta.

That dang lo ngai khi cho rang “nhiing lua chon” ctia chiing ta thuc su
chi 1a nhitng phan anh vé cic qua trinh tinh than siu kin hon, dang bi
an gidu khoi chiing ta va ban ngi cé y thic clia chiing ta it hodc khong
c6 quyén kiém soat. Nhiéu dit liéu nghién cttu ciing cho thay diéu dang
lo ngai hon 1a cac qua trinh néi tai nay thuong xung d6t vdi nhau.
Chung ta khong cé mdt ban ngi bén trong ma ta ¢ nhiéu ban ngi, va
ching c6 thé dua ra nhiing lua chon trai ngugc.

Ban ngi ctia chiing ta khong phai 1a mét thuc thé don doc, diéu nay trd
nén sang té khi ching ta xem xét nhiing truong hop dudc goi 1a hoi
ching “ban tay ky quic”. Vi du, trudng hdp mét ngudi dan 6ng 40 tudi
bi xuat huyét nio giy can trd hoat dong giao tiép bén trong nio - mot
ban cau nio ctia 6ng ay khong thé giao tiép vdi ban cau con lai. Hé qua
1a ban tay trai ctia 6ng ay hoat ddng dudi su diéu khién cia tAm tri ctia
riéng né, mot tAm tri giong nhu dita bé 2 tudi budng binh. Trong bita in
toi, tay trai ctia 6ng ay tit chdi dua dia cho tay phai. Trong trod choi cd
dam, tay trai sé thuc hién mot nudc di ma 6ng ay khéng muodn. Ong ay
stta lai nudc di bang tay phai cia minh, dé roi tay trai sé di lai nudc dé.
Khi 6ng dang doc sach, mot tay sé 14t 14t trang sach con tay kia thi co



gap cudn sach lai. P6i chan clia 6ng ay ciing bi anh hudng phan nao, ¢
mot 1an 6ng phat hién thay moét chan dang c6 budc xudng cau thang
trong khi chan kia thi c6 budc 1én.1

1. Banks, 457-458.

Trong mot trudng hdp khac ctia hdi chiing ban tay ky quac, mot phu nit
39 tudi 1a nan nhin ctia moét vét thuong do sing ban vao dau. Tén
thuong nay di cit r&i mot phan thé chai ctia nio bd, chiic ning ctia né
1a cho phép hai ban cau nio giao tiép véi nhau. Két qua 13, tay trai ctia
ba cd ¥ chi clia riéng né. N6 c6 mdt xu hudng dang sg 1a bép c6 ba trong
ltc dang ngl, va dé ngin chuyén nay, ba da phai tréi tay trai ctia minh
lai khi ndm ngt trén giudng.! & trudng hop khac ctia hdi chitng nay, tay
trai cia mot phu nit tim cach ngin tay phai ctia ¢6 htt thudc.?

1. Banks, 456.

2. Feinberg, 98.

Nhiing trudng hgp nhu vay cho thay bd nio ctia chiing ta khéng cé mot
trung tAm kiém soat, khéng chi cé mét phan nio bd tao ra y dinh/y chi,
ma 1a nhiéu trung tam ra quyét dinh, chiing d6c 14p dua ra nhiing quyét
dinh vé nhitng viéc ma ching ta nén lam véi ban thin. Ching giong
nhu nhitng vién tuéng quan d6i, mdi ngudi cé y kién ctia riéng minh vé
ké hoach tac chién. Trong quin d6i, tong tu 1énh ling nghe y kién ctia
cac tudng linh va quyét dinh nhitng viéc nén lam, ti d6 diéu phoi hoat
dong ctia ho. Nhung néu moét vi tudng khong thé giao tiép vdi tong tu
1énh, anh ta cé thé tu minh phat ddng mét hanh ddng tac chién - moét
hanh ddng c6 thé di ngudc lai véi hanh ddng clia cac tudng linh khac
cling nhu ké hoach chién dau do tong tu 1énh dé ra. Trudng hdp clia
ngudi mac héi chiing ban tay ky quic ciing gidng nhu thé mot vi tudng
bi ngat két nodi véi tru s chinh va dang thuc hién cac hanh ddng theo
tham quyén ctia minh.



Ching bénh tam than phan liét 1a mét trudng hdp cuc doan vé mot tam
tri bi chia ré. Nhitng ngudi mac chiing tAm than phan liét thinh thoang
nghe dudc giong néi bao ho 1am nhiing viéc ma “ho” khéng mudn lam.
Bang chiing cho thay nhiing giong néi dé dudc sinh ra bdi mét phan
nio bd ctia ngudi bi tAim than phan liét va dudc nghe bdi mot phan nio
khéc, khéng theo cach binh thudng - ndi bang miéng va nghe bang tai -
ma 1a théng qua mach lién lac ndi bd cia bd nio. Bdi thé, ngudi bi tAm
than phan liét nghe dudc nhiing giong néi ma khéng ai nghe thay. Ho
trai qua nhiing ngay song trong trang thai tu xung dét, véi y thic -
phan nio bd lang nghe dang ¢6 chong lai nhiing 16i dé nghi ctia v6 thiic
tao ra - titc 1a phan phat ra giong noi.

Pay khong phai 1a bang chiing duy nhat vé su ton tai cia nhiéu ngudn
ham mudn trong nio bd. Ciac nha khoa hoc than kinh Michael
Gazzaniga va Joseph LeDoux di nghién cttu vé nhitng hiu qua cia phau
thuat corpus callosotomies', nhitng phau thuit ma thé chai ctia b nio
bi cat, do d6 ngian ban cau nay giao tiép vdi ban cau kia. Ho phat hién
thay hai ban cau nio xt ly théng tin theo cach khac nhau va do dé cé
thé di t4i nhitng két ludn khac nhau vé nhiing gi nén lam dé dap lai
thong tin dang dé cip tdéi. Gazzaniga va LeDoux tim ra cach diing mot
thiét bi chiéu céac chit 1én moét man hinh ma cac d6i tuong tach nio
dang nhin cham cham. Cac chit nhap nhay & bén trai cia man hinh sé
di vao ban cau nio phai ctia d6i tudng (cac diy than kinh thi giac “vat
chéo nhau” trén dudng di tdi nio bd), va cac chit nhap nhay & bén phai
sé di vao ban cau nio trai. Khi Gazzaniga va LeDoux chiéu ménh 1énh
cudi & bén trai man hinh - ménh 1énh dudc giti dén ban cau nio phai
clia d6i tugng — ngudi nay sé bat cudi. Khi ho hdi doéi tugng tai sao anh
ta cudi, bd nio cia d6i tugng hudng cau hoéi dén khu vuc xtt Iy giong néi
nam & ban cau trai. B3i vi su giao tiép gilta cac ban cau nio ctia doi
tudgng di bi ton thuong nén ban cau nio trai khong biét ban cau nio
phai da nhin thay gi.

1 Muc tiéu trong phéu thudt nhu vdy la ngén chén con dong kink phdt tan ti bén cau nay
sang bdn cdu khdc. Nhing cudc phdu thudt nay du cdp tién nhung kém triét dé so voi
phuong phdp diéu tri con dong kink bang cdach phdu thudt cat bo toan bé mot trong hai bin
c@u ndo. (ND)




Nguodi ta cé thé ky vong bénh nhan néi rang anh ta khong biét tai sao
minh lai cudi, nhung diéu nay di khong xay ra. Thay vao dé, ban cau
nio trai clia bénh nhin da bia ra mét Iy do dé cudi — chang han nhu
bénh nhan thay thuc nghiém nay rat khéi hai.! Tuong tu vay, khi ban
cau ndo phai dudc trinh chiéu tit “vay tay” thi bénh nhan sé vay tay; khi
dudc héi tai sao anh ta vay tay thi anh ta sé hop Iy héa cho hanh vi ctia
minh va néi ring di nhin thay ai d6 ma anh ta quen biét.? LeDoux va
Gazzaniga két luin rang moi ngudi thudng khéng biét tai sao ho lam
nhiing viéc ho dang lam, vi hanh vi xét dén dudc giy ra bédi cac hé
thong nio bd vin hanh ngoai tam y thiic ctia ho. Ho cho raing mét trong
nhiing nhiém vu chinh cia y thtc 1a tdn phét — dé tao ra mot ciu
chuyén mach lac gan két cac hoat déng clia cac hé thong nio bd khac
nhau, va mot cach dé tao ra cAu chuyén nay la danh bao phéng doan
rang ly do tai sao mdt hé thong nio bd nao d6 lai 1am chuyén gi dé.3
Tém lai, ching ta do ra nhitng ham muén cia minh theo cich ma
ching ta do ra nhitng ham muén ctia ngudi khac - bang cach quan sat
hanh vi cia chtiing ta va rit ra két luin tit dé. Va ciling giong nhu viéc cé
thé hoan toan nham 1an vé ddng cd clia ngudi khac, ching ta cé thé sai
lam vé déng co ctia chinh minh: suy ludn ma ching ta rit ra vé hanh vi
ctia minh c¢6 thé chang lién quan gi dén thuc té.

1. Gazzaniga va LeDoux, 146-147.
2. LeDoux, 32.

3. LeDoux, 33.

Poc gid cé thé thita nhan rang nhitng ngudi bi tAm than phan liét,
nhiing ngudi mac héi ching ban tay ky quic thi y chi ctia ho cé thé bi
phan chia. Nhung con nhitng ngudi c6 thé chat va tinh than khoe
manh, binh thudng thi sao? Cé bang chiing nao cho thay cac qua trinh
ndo bd cia ching ta dang xung d6t vdi nhau khong?

Trit khi chiing ta 1a nhitng cad nhan phi thudng, hang ngay dudc nhin
thay bang ching vé viéc y chi bi chia ré. Chling ta trai nghiém diéu ma
cac triét gia goi la thiéu y chi - tlic cdm xtc cdm do ly tri ctia chung ta.



Chung ta thay minh muén lam nhiing chuyén nhu say xin, 1am tinh
hay bdc phat con gian, dé 1a diéu ma & cap do6 cao hon va ly tri hon,
ching ta khong mudn lam. Vao dém giao thita, ching ta c6 thé quyét
tAm bd rugu, mot quyét tim dudng nhu da bi pha vd ngay khi chua hét
tuan dau tién ctia thang M6t. Nhitng quyét taim ay nhanh chéng bi pha
vd cho thay ching ta khéng kiém soat dugc — nhitng thé luc cé stic
manh siéu pham bén trong ching ta 1am nay sinh nhitng ham muoén,
ma vé mat y thiic, ching ta muédn diing c¢é chiing nhung khéng cé kha
niang dé chong lai. Qua that, viéc dit ra quyét tAm di cho thay ching ta
khong kiém soat dudc nhitng ham mudn ctia minh. Khi dit ra quyét
tdm, chiing ta dang théng bao véi nhiéu ngudn cia ham muén trong
nio bd rang chung ta, chit khéng phai ching, mdi 1a ngudi dang nam
quyén kiém soat. Néu chiing ta thuc su nam quyén thi ta chang can
théng bao diéu ay. (Tuong tu nhu thé, mot ngudi trudng thanh thuc su
kiém soat dugc mot nhém tré em sé khong can phai théng bao rang anh
ta dang kiém soat ching, va anh ta cang cé cam giac théi thic phai
thong bao diéu dé thi anh ta cang it cé kha ning nam dudc quyén kiém
soat).

Gazzaniga va LeDoux da minh hoa cho hién tugng vé nhitng ham muén
trai ngudc vdi nhau qua trudng hgp tudng tuong sau day. George, mot
ngudi dan éng da lap gia dinh, tin rang dan éng nén chung thiy véi vo
nhung lai thay ban than vuéng vao mét cudc tinh vung trém. Lic dau
anh ta chi coi méi tinh vung trdém nay nhu mot cudc choi bdi, nhung
khi tiép tuc, anh thdy né giy ra nhiéu khé sd tinh than. Anh nhén ra
hanh vi clia minh di ngugc lai véi nhitng gia tri ma anh tuyén bé va
diéu nay 1am anh phién muén. N6i kho ctia George van c tiép tuc cho
dén khi anh cham dtt cudc tinh hoic thay déi cac gia tri clia anh, vi du
anh tiép tuc ngoai tinh va giit niém tin rang dan 6ng da két hén nén
chung thuy vdi nhiing ¢6 tinh nhéan ctia ho va lua chon ly di vg.

Tinh canh cia George néu 1én hai cdu héi: Tai sao nhitng ham muén
trai ngudc véi nhau lai nay sinh, va tai sao George lai thay tinh canh nay
qua u kho s&? Pé tra 19i cdu hdi dau tién, Gazzaniga va LeDoux dua ra
mot 1y thuyét, dua trén nghién cttu cia ho véi cac bénh nhan cé bd nio
bi phan tach. Ho cho rang cac hé thong nio bd sinh ra ham muén khac
nhau (hay “cac tiéu chuan chiic ning”) dang hoat ddng trong nio bd.



M6t s6 hé thong nay hoat déng cling nhau va nam dudi su kiém soat
ctia hé thong ngén ngit dang nam quyén thong tri nio bd va do d6 1am
ndy sinh nhitng ham muén “ly tri”, ¢é y thic. Nhitng hé thong tao ra
ham muén khéc thi vin hanh ngoai su nhan biét ctia hé théng ngén
ngit ndo bd va vi vay nam ngoai tam kiém soat clia né. Chuing ta chi trd
nén y thiic dudc su ton tai cia nhitng hé thong dé khi chiing 1am phéat
sinh nhitng ham muén va chiing ta - diing hon 1a hé théng ngén ngit
clia nio bd - nhan thay can phan d6i ching.! Trong trudng hop ctia
George, ham mudn ngoai tinh dudgc sinh ra bdi mét trong nhiing hé
thong khac dé.

- Gazzaniga va LeDoux, 157.

Po6i khi, hé thong ngdén ngit nim quyén thong tri khéng chong lai
nhitng ham muén ma né tao ra, thay vao dé 1a tim cach bao bién cho
ching. Khi nhan thay chiing ta dang tham gia thuc hién hanh vi nao
dé, ndé dua ra mot 1y do nghe cé vé hdp 1y rang tai sao ching ta nén
hanh xt theo nhu thé. Py 1a nhitng gi ma LeDoux va Gazzaniga quan
sat dugc trong nghién cltu vé bd nio phan tach va Gazzaniga cho rang:
diéu nay cling xay ra & nhitng ai cé thé chai trong nio bd con nguyén
ven.!

1. Xem “Brain Modularity” ciia Gazzaniga.

Hiy xét lai vé vi du tuong tu vé tudng linh quan déi dugc trinh bay
trong cudc thao luan cia chiing ta vé héi ching ban tay ky quic. Trong
mot thé gidi hoan hao thi quan d6i 1am theo 1y tri: tu 1énh t6i cao quyét
dinh nén lam viéc gi, va cac tudng linh thuc thi ménh lénh ctia 6ng ta.
Tuy nhién, trong trudng hop ctia bd nio, “tu 1énh tdéi cao” - theo
LeDoux va Gazzaniga 1a nam & bén trai ctia bd nio va két noi véi khu
vuc xtt 1y 18i néi clia ndo bd - khong dua ra nhiéu ménh 1énh ma lai lam
cong viéc bién ho cho hanh déng clia nhiing vién tuéng dang lam. Vi tu
1énh t6i cao nay sé quan sat mot trong nhitng tudng linh cap dudi dang
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co gang tan cong truc dién vao mot phao dai bat kha xam pham va dép
lai khong phai bang cach bay t6 su ngac nhién ma bang cach binh than
lam bam: “Mot y tudng hay. D6 han 1a viéc ma minh mudn anh talam.”

Pé tra 16i cho cau hdi khac clia ching ta vé George - tai sao anh ay kho
s& vi nhitng ham muén trai ngudc nhau ctia minh - ching ta cé thé
vién dan tdi tAm 1y hoc tién héa. Khi nhitng ham muén ctia ta xung dét,
ching ta trén thuc té dang xung d6t vdi ban than minh va diéu nay
khién ta khé ma ting phé véi thé gidi xung quanh. Mot phe trong chiing
ta sé tim cach hlty hoai nhiing gi ma phe kia dat dudc. T6 tién tién héa
clia chting ta, nhitng ngudi tu chién dau véi chinh minh thi khéng cé
kha ning ton tai. Vi ly do nay ma su tién héa da trao cho chiing ta moét
dong luc dé né tranh nhiing bat hoa ndi tAim - ching ta trai nghiém
cam gidc kho s3 ma cac nha tAm ly goi 1a su bat hoa vé nhan thic. Cach
duy nhat dé xdéa bd cam gidc nay la tuyén bé mot ngudi chién thang
trong cudc tranh cii ndi tAm va tiép tuc cudc song.

Nha tam ly hoc tién héa Leda Cosmides va John Tooby cho rang cac hé
thong ctia tAm tri ta hay cdc mo-dun dudc thiét ké bdi su tién héa thich
nghi cho cac muc dich cu thé. TAm tri tua nhu moét con dao quan dung
Thuy S§. Tuong tu nhu con dao ¢é cac ludi dao va cong cu khac nhau dé
thuc hién nhiing chiic ning khac nhau, tim tri dudc cau tao bdi cdc mo-
dun khac nhau, méi mé-dun thuc hién moét chiic nang tinh than khac
nhau ma trong qua khi tién héa ctia chiing ta da chiing minh 1a ¢é 1gi
cho su ton tai va sinh san.!

1. Badcock, 22

Nha tam ly hoc Timothy Wilson goi tap hdp cac mé-dun tam ly van
hanh ngoai su nhan biét ctia ching ta 1 cai vo thitc thich nghi.2 Wilson
x4c nhan rang, mot chiic ning ctia vé thitc mang tinh thich nghi 1a dat
ra muc tiéu va khdi phat hanh déng. Mot chiic nang khac 1a giai thich
vé thé gidi xung quanh chiing ta. Cu thé 13, khi v thuc thich nghi phat
hién ra méi nguy hiém, né sé canh bao chiing ta. Va theo Wilson, vo
thic thich nghi khéng chi giai thich, ma con cam nhéan. Theo 6ng,
nhiing gi dang dién ra trong tAm tri y thitc cia chting ta chila mét phan



nho cia nhitng gi dang dién ra trong dau éc ta tai bat ky thoi diém nao.
Thay vao dd, nhiéu “y nghi” ctia chiing ta dién ra trong vo thitc thich
nghi.

2. Wilson, vii.

Theo Wilson, y thiic day nhiéu qua trinh suy nghi vao v6 thitic thich
nghi, nhu céi cich ma phi cdng clla mot may bay phan luc day hoat
déng ctia nhiéu chiic ning trén may bay cho cac hé thong may tinh “vo
hinh”. V6 thitic thich nghi xt 1y thong tin theo cach “nhanh chdng, vo
thitc va ngoai tam kiém soat”!, vi néu khong chiing ta sé bi qua tai béi
théng tin, nhu viy ciing 1a mét diéu tot. Wilson cho rang, kha hop 1y, vo
thiic thich nghi da c6 day da chiic ning & ddong vat trudc khi ching cé
dudc y thic.

1. Wilson, 88-89.

Mic du vé thic thich nghi 12 mét phan ctia tAm tri ching ta, nhung
ching ta khé ma tiép cin dudc né. Ching ta chi cé thé biét dén né nhd
suy luan bang cach quan sat hanh vi cia ban théin réi sau dé dua ra
phéng doan vé nhitng gi han 1a phai xay ra trong vo thtic thich nghi ctia
chiing ta dé giai thich cho hanh vi dé. Két qua 1a, Wilson viét: “Cé rat
nhiéu thi vé ban than ma ta khong thé biét dudc truc tiép, ngay ca vdi
su tu xem xét ndi tAm mot cach can than nhat.”? Do d6, cAu chAm ngén
“Hay hiéu chinh minh” c6 thé khé 1am theo hon ngudi ta muén.

- Wilson, vii.

Khi ra quyét dinh, ching ta thudng dé bi anh hudng bdi “chiing ta” - titc
ban nga cd y thitc - ma khong hé hay biét, nhung ban ngi v6 thic ctia
chiung ta phan ung lai. Timothy Wilson, cung vdéi nha tam ly hoc
Richard Nisbett, 3 nghi ra mot so thuc nghiém dé tiét 16 vé hién tuong



nay. 0 mét trong nhiing thuc nghiém nay, cac sinh vién dai hoc ghi nhé
danh sach céc cip tlit va sau dé dudc yéu cau dit tén cho mot chat tay
rita. Nhitng sinh vién cé danh sach cip tit bao gom cip “dai duong - mit
tring” c6 kha niang dit tén Tide cho chat tay rita cao gap hai lan so véi
nhiing sinh vién khéng cé cip tit dy. Khi Nisbett va Wilson héi sinh
vién tai sao ho lai @it tén 1a Tide, ho hau nhu khéng bao gid néi 1a tai vi
ho di tiép xtic véi cip ti “dai duong — mit trang”. Thay vao dé ho cé thé
néi rang Tide 12 loai bot giit ndi tiéng nhat, rang Tide 1a loai bot giit ma
me ho da dung hoic ho thich hép Tide. R6 rang 1a ho da bi anh hudng
bdi viéc tiép xtc vdi cip tit “dai duong - mit tring”, nhung lai khéng
biét viéc tiép xtic di anh hudng téi ho nhu thé nao.l

1. Nisbett va Wilson, 243.

Trong thuc nghiém khac, Nisbett va Wilson, dudi danh nghia thuc hién
mot cudc khao sat tiéu dung, da yéu cau moi ngudi danh gia bon déi tat
sdi nylon vdi ciu héi: Ho nghi d6i nao trong bon déi cé chat lugng tot
nhat? Thuc ra thi bon déi tat nay giong hét nhau, vi vay ngudi ta cé thé
mong ddi rang ho sé néi ching cé chat lugng tuong dudng. Tuy nhién,
cac d6i tugng trong thit nghiém néi raing ho cé thé phat hién ra su khéac
biét dang ké vé chat lugng. (That la lung, ho cé xu huéng nghi rang
nhiing d6i tat nim bén phai man hinh cé chat lugng tot nhat, trong khi
nhiing d6i nam bén trai man hinh cé chat lugng thap nhat; qua thuc, s6
ngudi ua chuéng nhitng do6i tat ngoai ciing bén phai nhiéu gap bon 1an
s6 ngudi ua chudng nhiing d6i bén trai). Cac ddi tugng cé thé dua ra ly
do cho su lua chon ctia ho, mac du su lua chon ctia ho 1a vo 1y khi cac do6i
tat déu giong hét nhau.?

2. Nisbett va Wilson, 243-244.

Nguodi ta cé thé tin rang sé c¢é kha nhiéu va cling that day du kién thic
vé cach ma ching ta di dén quyét dinh nao dé. Suy cho cung, chung ta
cé thé tiép can truc tiép vao tam tri ciia minh, va tam tri chinh 1a noi



dua ra cac quyét dinh. Tuy nhién, cac thuc nghiém dudc md ta & trén
cho thady mét chiéu hudng quan trong, raing chiing ta khéng hiéu dudc
tAm tri cia chinh minh - ching ta hoan toan cé thé dua ra quyét dinh
ma khong hiéu day @ ly do tai sao lai dua ra quyét dinh dé. Qua thuc,
theo Nisbett va Wilson, hiéu biét cia chting ta vé 1y do tai sao lai dua ra
quyét dinh nao dé cé thé chang kha kham gi hon hiéu biét ctia ta vé ly
do tai sao ngudi khac, ngudi ma ta thiéu su tiép cin truc tiép véi tam tri
ho, dua ra quyét dinh. Tém lai, hiéu biét ctia ban vé 1y do tai sao t6i dua
ra mot quyét dinh nao dé cé thé tét bang, hay tham chi tot hon ca hiéu
biét ctia chinh t6i vé 1y do tai sao t6i lai dua ra mot quyét dinh.

Nghién cttu dudc mo ta & trén cé nhiing ing dung ré rang trong thuong
mai. Vi vai trd 1a ngudi tiéu dung, khi chiing ta quyét dinh mua moét
san pham cu thé thi quyét dinh dé thudng hop Iy mét nita. Ham mudn
mua mot thi gi dé nay sinh tif sdu bén trong chiing ta va mot khi nhan
ra su ton tai cia ham muén nay, ching ta bat dau dung 1én nhitng 1y do
giai thich tai sao d6 12 m6t ham muén chinh dang va ta nén 1am theo
ham mudn dé. Tat nhién 1a cic nha quang cdo nhin ra diéu nay. Ho
thiét ké nhitng mau quang cdo sé kich hoat qua trinh hinh thanh ham
mudn trong vo thic clia chiing ta va sau d6 gitp chiing ta hop ly héa
ham muén do quang cao tao ra.

Chung ta danh nhiing thang ngay lam viéc dé dat dudc nhitng thit ma
ta ham muén va nghi rang chi khi nao ta cé dudc thit minh muén thi ta
sé tim dugc hanh phuc 1au dai. Nhitng nd Iuc ctia ching ta dudc dén
dap va ching ta c¢é dugc thi minh muén, nhung nim lan bay luoct,
chuing ta thay viéc gianh dugc thit minh muén chi mang lai hanh phtc
tam thdi hoidc chang hé hanh phuc. Tai sao khi gianh dudc thit minh
muon, ching ta lai khéng thé cé dugc hanh phiic mai mai? Tai sao
ching ta lai khong biét théa man véi nhitng gi minh c6? Nghién cttu
tam 1y dua ra mot phan dap 4n cho nhiing ciu héi nay.

Theo cac nha tam ly Daniel Gilbert va Timothy Wilson, ching ta c6 mot
xu huéng dang budn 1a “miswant” (ham mudn sai 1am) - muén nhiing
thi ma ta sé khéng thich moét khi cé duoc chfmg Ho nhén dinh réng
“Trong mot thé gidi hoan hao, ham muén sé khién con ngudl co gang,
co gang sé giup con ngudi lay dudc, [va] 1dy dudc sé khién con ngudi

thich thii.”! Nhung thé giéi ctia chiing ta khong hoan hao. Cu thé 13,



nhiing du doan ctia ching ta vé thit ma ta sé thich c¢é xu huéng sai 1am,
thanh th, chiing ta c¢é xu huéng muén nhiing thi ma, khi ta cé dudc
chiing, sé chang tao ra may khéc biét d6i véi muic d6 hanh phiic hién tai
ctia chung ta. (Gilbert ngu y rang: van dé khong & chd 1a ban khéng phai
ltic nao ciing cé dude thit minh mudn, ma van dé 1a ban khéng phai ltc
nao ciing biét minh muén gi).?

1. Gilbert va Wilson, 179.

2. Gertner, 46.

Poi lic chiing ta ham mudn sai 1am vi ham muédn ma ta tao ra dugc dua
trén mot gia thuyét sai 1am vé nhiing thi sé 1am chting ta hanh phtec. Vi
du, vi 1am viéc qua stic nén ta cé thé mo tudng vé mét ky nghi dudc
nam dai trén bii bién ma khong phai lam gi, nhung dén khi thuc su
dang nam trén bai bién thi ta lai cAm thay budn chan. Hoic ching ta cé
thé ham muén sai 1am vi nhitng cadm xtc dudc kich hoat bdi cac su kién
trong cudc doi chiing ta “lam viy ban” nhitng ham muén ma ta hinh
thanh sau dé. Gia stt, vao khoanh khic sau khi nghe tin minh di gianh
dugc moét gidi thudng danh gid nao dé thi cé ngudi goi dién dé hoi liéu
ching ta cé thé lam viéc tai mot hiéu stup dia phuong trong bon ngay
cudi tuan téi dudge khoéng. Con phan khich clia ching ta vé chuyén
thang giai c6 thé anh hudng dén nhiing suy nghi vé chuyén lam viéc tai
hiéu stp dia phuong - ching ta cé thé tudng tudng ra canh lam viéc &
dé va cling sé cam thay hao hitng nhu cam giac cla ta trong hién tai.
Trong trang thai tam ly nay, chiing ta c¢é thé nhan 15i lam viéc tai hiéu
sup, nhung ltc 1am & d6, ta cé thé cdm nhan thay bat cit diéu gi, ngoai
trit niém phan khich, dé roi tu héi 1am sao ma ta lai dua minh vao tinh
canh khé chiu nay.!

1. Gilbert va Wilson, 179-183.

Bén canh viéc danh gia sai viéc dat dudc hoac khong dat dugc thu ta
muon sé tac dong ra sao, theo Gilbert va Wilson, chiing ta cling c6 xu



huéng danh gia sai vé khoang thoi gian va diéu d6 sé anh hudng téi
chung ta: “Con ngudi c6 khuynh hudng danh gia qua cao khoang thoi
gian cta nhiing phan Ung cam xuc cua ho trudc nhiing su kién trong
tuong lai — dic biét 1a nhitng su kién tiéu cuc, va diéu nay cé thé khién
ho c6 ham muén sai 1am vé 1au dai.” Khi héi mot ngudi trg ly gido su vé
viéc khéng dudgc vao bién ché sé anh hudng dén anh ta nhu thé nao,
anh ta cé 18 sé néi rang: “Puing 1a viéc d6 sé khién anh ta vd cling dau
kho va ndi dau kho tot cuing ay sé kéo dai rat 1au”. Tuy nhién, nghién
cttu chi ra rang ngudi trg 1y gido su khdng dudc vao bién ché ay sé phuc
héi kha nhanh va chang bao 1au sau, anh ta ciing hanh phtic chang kém
nhiing ngudi trg ly gido su dudc vao bién ché.?

2. Gilbert va Wilson, 186.

Ai d6 c6 thé cho rang viéc cac trg ly gido su du doan khong chinh xéc vé
van dé trén l1a diéu binh thudng vi da so6 cac trg 1y gido su chua titng bi
rdi vao hoan canh that bai trong viéc dudc nhin vao lam gido vién
chinh thic, va do d6 dua ra du doan ctia ho trén co sé cta dit liéu chua
day di. Nhung ngay ca khi ching ta chuyén su cht y sang nhiing su
kién ma moi ngudi thudng trai qua, ho van dua ra nhitng du doan sai
lam vé viéc nhitng su kién dugc dé cip sé anh hudng dén ho nhu thé
nao trong tuong lai. Gia stt, ching ta cé thé hdi nhiing ngudi hAm md
thé thao viéc ddi tuyén yéu thich ctia ho thua cudc trong tran dau 16n
hodc héi nhiing ¢ tri khi Uing vién yéu thich ctia ho thua trong cudc
bau clt sé anh hudng dén cam xtic ctia ho ra sao. Mic du tling trai qua
nhiing kiéu mat mat nhu thé nay trong qué khi, ho sé cé xu hudng
danh gia sai vé anh hudng clia trin thua nay dén ban than: ho tin rang
ndi dau khé ctia that bai sé manh 1iét va kéo dai 1au hon hon so véi thuc
te.l

1. Gilbert va Wilson, 186-187.

Gia st ching ta cé thé tranh dugc udc mudn sai 1am va tu nhii ban than



chi ham muén nhitng thi ma khi cé dudgc chiing ta sé thich thi. Du viy,
su ham muoén vé d6 ctia chiing ta van khéng dudc chita khoi. Nguyén
nhan la do hién tugng tam ly “su thich nghi” - chiing ta c¢6 xu hudng
quen thudc vdi nhitng thi ta da c6 va do d6 it thich né hon theo thai
gian.? Chung ta ngay cang thd d v4i ngudi ban ddi, ngdi nha hay chiéc
xe ma ta tung yéu thich va tu hao, va béi vi ta khéng con théa man véi
nhiing thit minh c6 nén chiing ta lai hinh thanh nhitng ham muén méi
v4i niém tin rang khi théa man chiing - khéng giong nhu khi ching ta
théa main nhitng ham muoén trudc diy cia minh - sé mang lai hanh
phuc dai 1au.

2. Xem Frederick va Lowenstein.

Hai hién tugng tAm 1y nay, ham muoén sai 1am va su thich nghi, nam &
trung tAm ctia su ham muén vé d6 ctia con ngudi. Chiing ta lam viéc
chim chi dé thda man nhitng ham mudn ma ta tim thay trong minh véi
niém tin rang lam thé sé mang lai cho ta su min nguyén. Trong mot so
trudng hop, chiing ta cé dudc diéu minh mudn dé roi phat hién ra, nho
udc mudn sai 1am, ching ta thuc 1ong chang muén né. Do d6, chiing ta
chi trai nghiém su théa min nhat thdi ma théi. Trong nhiing trudng
hop khic, khi cé duge diéu minh mudn, chiing ta thay diéu dé rat dang
khao khat, nhung tinh dang khao khat ctia né giam dan theo thdi gian,
vi chting ta da thich nghi véi su hién dién ctia né trong cudc ddi minh.
Khoéng 1au sau, cadm gidc bat min cii ctia ta quay trd lai. Nhd udec mudn
sailam va su thich nghi, hau hét moi ngudi danh ca cudc ddi ctia ho cho
cai ma nha tAm ly hoc kinh té Daniel Kahneman goi 1a vong xody théa
man (satisfaction treadmill).}

1. gkahneman, 14.

Lam sao ta c6 thé thoat khdi vong xody théa min? Lam sao ching ta c6
thé tan hudng su binh than khi ma diéu dé dudng nhu bat kha thi néu
cu chay theo viéc thdéa man chuéi ham muon khéng cé hoi két? Trude



tién, ching ta c6 thé thuc hién cac bién phap nham tranh ham muén
sai 1am: chiing ta c6 thé nghién cttu cach thitc ma ta hinh thanh ham
mudn va hoc cach phan biét nhiing thit nao that su dang khao khat, 1ap
ké hoach cho cudc ddi va tranh véi nhitng thit cé vé dang md udc 3 hoan
canh hién tai hoac trang thai tam ly hién tai ctia chting ta théi. Chiing
ta cling c6 thé tién hanh cac budc nham ngin can qua trinh thich nghi.
Pic biét, chung ta c6 thé cht ¥ ¢6 gang tiép tuc muén nhitng thii ma ta
da cé. Nhu sé thay & Phan 3 clia cudén sich nay, mic du cac thuat ngit
ham muén sai 1am va su thich nghi 1a ctia thoi hién dai, cac tri gia da
hiéu tit hang ngan nim qua rang cac hién tugng d6 1a nguyén nhan goc
ré cla nhiéu ndi bat man & con ngudi.

Nha tAm ly Arthur S. Reber di dua ra tém tat cic nghién ctu tAm ly vé
viéc ra quyét dinh: “Trong nhitng nim 1970, cic bang chiing cho thay
moi ngudi thudng khong xtt 1y van dé, dua ra quyét dinh hay di dén két
luan nhd viéc ap dung cac kiéu quy trinh hdp 1y, cé y thic va theo tiéu
chuan - nhiing céng cu ma ho cho rang minh dang st dung.” Trai lai, c6
thé mo ta diing nhat vé con ngudi, trong phan 16n qua trinh ra quyét
dinh ctia ho, 1a “khong cé ly tri”: “Khi quan sat con ngudi dua ra su lua
chon va giai quyét nhitng van dé phtc tap day thu vi thi nhitng yéu t6
nhu logic va ly tri thudng mat tich.”!

1. peber, 13.

Nha tdm 1y hoc Robert Zajonc dua tuyén bd nay tién thém mot budc:
“Po6i véi phan 16n cac quyét dinh, rat khé dé chiing minh rang thuc su
da cé bat ky qua trinh nhan thic nao dién ra trudc d46.”2 Khong phai céc
quyét dinh ma con ngudi dua ra 1a phi 1y tri ma 1a qua trinh dua ra
quyét dinh hoan toan khéng giéng nhu qua trinh titng budc hgp ly nhu
giai mot bai toan. Cac quyét dinh thudng dudc dua ra trong vo thiic, bdi
mot s6 qua trinh con 13 4n s6. Qua that, theo Reber, con ngudi khéng chi
khéng biét qua trinh ra quyét dinh ctia ho hoat ddng nhu thé nao, ma
tham chi con khong biét né tiép nhan thong tin dau vao nao.?



2. Zajonc, “Feeling and Thinking: Preferences Need No Inferences,” 155.

3. Reber, 13.

Daniel Wegner dong tinh rang qua trinh ra quyét dinh thudng kém ly
tri: “Chiing ta thudng khéng suy nghi truudc mot cach cé y thiic vé tat ca
nhiing thi ta lam, mic du chting ta c6 gang duy tri vé bé ngoai nhu viy.
Dudng nhu su khong ré rang ctia nhitng y mudn chang khién chiing ta
bin 1ong, chiing ta tiép tuc hanh dong va chi biét dugc minh dang lam
gi vao ldc ta lam hoic sau dé. Va kha an tudng, sau dé, y thitc vé ham
muon cho nhitng hanh déng von khéng cé ké hoach hinh thanh trudc,
va né tham chi con tiép tuc khing khing cho rang chting ta di du tinh
ca roi.4

/. Wegner, 145.

Theo Wegner, con ngudi cé “mét ly tudng vé quyén tu quyét cé y
thitc”.” Ching ta tin chic raing minh cha y kiém soat dugc nhitng hanh
doéng ctia ban than, rang ching ta chiu trach nhiém cho ban than minh.
Khi di 1éch ly tudng nay - ching ta thay minh dang lam viéc gi d6 ma ta
khong Iua chon dé 1am - chuiing ta che gidu su that nay véi ban than
bang cach sang tao, chinh sta niém tin cta ta vé nhiing diéu ma ta
mong muodn.® Theo Wegner, chién Iudc nay cudi cling lai “dua chting ta
dén mot tinh thé ky la, khién ta phai luén cho rang minh hoan toan y
thitc dudc ham mudn trong nhitng hanh déng ma ta chang hé hiéu hay
tham chi nhd dudc. Piéu nay chi dé giit vd boc rang ban than ta chinh 1a

tadc nhan cé y chi”.”



5. Wegner, 146.
S We
oner, 171.

£ Wegner, 147.

Y t6i khong phai 1a viéc ra quyét dinh ctia ching ta hoan toan 1a phi ly
tri. Hay xét lai vé ham mudén phuong tién t6i da dé cip. Gia s{, t6i mudn
X va biét rang lam Y sé mang lai X cho téi. Trong nhitng trudng hop
nay, toi cé 1é sé quyét dinh lam Y. Quyét dinh nay hoan toan ly tri, khi
xét dén viéc t6i mudn X. Va béi vi da s6 ham muén ctia ching tala ham
mudn phuong tién, nén suy ra da s6 ham mudn ctia chiing ta 1a 1y tri,
tiy ting tinh huéng. Chinh su thit nay, cling nhu nhitng diéu khéc,
lam phat sinh quan diém phé bién cho rang nhitng ham muén cta
chung talaly tri.

Nhung nhu ta di thdy, ham mudén lam ndy sinh nhitng ham muén
phuong tién, ban than né cé thé 1a khong 1y tri. Cu thé 13, ham mudn vé
X clia toi ¢4 thé khong 1y tri: Toi cé thé khong dua ra quyét dinh rang to6i
muon X; trai lai, ham mudn nay chi don gian chot 16e 1én trong dau téi.
Trong trudng hdp nay, ham muén lam Y ctia t6i 1a mot phuong phap 1y
tri dé theo dudi moét muc tiéu phi 1y tri, va do dé ban than ham muén
lam Y cua t6i theo nghia nao d6 la phi ly tri. Vi du, gia st to6i thich banh
burrito (mét mén banh truyén thong clia Mexico), va dé dn banh, t6i lai
xe dén mdt nha hang. Ham mudn 1ai xe dén nha hang cta t6i 1a hoan
toan hop 1y, khi xét dén viéc t6i thich ian banh burrito. Ngugc lai, s&
thich an banh burrito ctia t6i lai khong thé bién minh mdt cach hop 1y:
T6i thich chting, chi thé théi. Vi ly do nay ma ham mudn 14i xe dén nha
hang ctia t6i, trong phan tich cudi cling, dugc bién minh mot cach hop
1y 1a m6t ham muoén phi 1y tri.

Vé phuong dién nay, Zajonc cho rang nhiéu quyét dinh ctia ching ta chi
don gian 1a su phan anh cho nhiing diéu yéu va ghét ctia ta: “Rat nhiéu
lan, viéc ‘T6i quyét dinh Ging hé X’ cling chang khac nao ‘Téi thich X'
Thudng thi, thong tin thu thap dudc vé nhiing lua chon sé phuc vu viéc
bién minh vé sau cho nhitng ham muén hon 1a gitp chiing ta dua ra



quyét dinh. Ching ta tau chiéc xe hoi ma ta “thich”, chon céng viéc va
ngdi nha ma ta thay “hap dan” va sau d6 bién minh cho nhiing lua chon
dé bdi nhiéu ly do ma cé vé nhu thuyét phuc dude ngudi khac.”! Nhung
cac thuc nghiém dudc tién hanh béi Zajonc va nhitng ngudi khac cho
thay nhiing su yéu va ghét ctia ching ta thudng dudc hinh thanh trong
tiém thic: “Nhiing s& thich cé thé dudc phat trién ma ngudi tham gia
khong hé y thitc duge ngudn goc ctia nhitng s3 thich d6.”% Ong két luin
rang nhitng su yéu va ghét ctia ching ta khéng chi dugc hinh thanh
theo cach phi 1y tri ma con thudng xuyén dién ra: “S3 thich chang can
dén 1y luidn.”?> Nhung néu nhiing diéu yéu thich ctia ching ta l1a phi ly
tri, thi nhitng ham mudn ma chiing ta tao ra dua trén nhiing diéu yéu
thich ay cling nhu vay.

1. Zajonc, “Feeling and Thinking: Preferences Need No Inferences,” 1535.
2. Zajonc, “Feeling and Thinking: Closing the Debate over the Independence of Affect,” 44.

3. Zajonc, “Feeling and Thinking: Closing the Debate over the Independence of Af- fect,” 31.

Zajonc chic chin khéng phai 1a ngudi dau tién nhéin ra viéc ching ta
hinh thanh nhiing s& thich ctia minh theo cach phi 1y tri va thudc vé
tiém thic. Nha tAm ly hoc William Carpenter & thé ky 19 titng binh
luan vé cach ma “cam xuc ctia ching ta d6i véi con ngudi va su vat cé
thé trai qua nhiing thay d6i quan trong nhat, nhung ta gan nhu khéng
nhan ra, cho dén khi chiing ta chi y dén trang thai tinh than ctia chinh
minh, vé su thay d6i da dién ra trong ching”. Qua thuc, 6ng chi ra rang
khi chiing ta phai long ai d6, chting ta thudng 1a ngudi cudi cing nhin
ra diéu dé: “Su ton tai cla mot moi quan hé d6i Itta thudng bi phat hién
bdi mot ngudi ngoai cudc (dic biét, néu su nhin biét nay dugc mai gitia
bdilong ghen tudng thi nhitng khoanh khac nhé ma ngudi binh thudng
khéng chil y cling trd thanh dau hiéu dugc ngudi nay dién giadi bang
truc giac), trudc khi moét trong hai bén phat hién ra.” Carpenter ciing
nhan dinh, véi cai nhin siu sac rang, nhitng diéu thich va ghét trong vo
thitc ctia chiing ta c¢6 thé manh mé hon va nguy hiém hon nhiing diéu
thich va ghét trong y thttc vi “ching ta khong thé canh gidc dé phong

ching”.1



Z. Carpenter, 539-543.

Tai sao chung ta lai chiap nhan 1y tudng vé quyén tu quyét cé y thic?
No6i cach khéc, tai sao chiing ta mudn nhiing lua chon ctia minh 1a su
lua chon ¢é y thitc? Mot phan vi ap luc xa hoi. Nhu Wegner chi ra, néu
ban khéng thé tra 18i dudc cau héi “Ban dang 1am gi?” thi nhiing nguoi
xung quanh cé thé tin ring ban dang ngt gat, nghién thudc, hoic dién
khiing. Pé tranh viéc ngudi khac nghi nhu thé vé ta, chiing ta bia ra 1y
do cho nhiing viéc ma ta 1am. Qua that, ching ta thim chi cé thé néi
rang ta mudn lam nhitng viéc ma ban thin khéng cé kha ning mudn
lam.?

= Wegner, 1489.

Nhung ngay ca khi khéng cé ai xung quanh dé gy an tugng, ching ta
chap nhin ly tudng vé quyén tu quyét cé y thic bdi 1y do don gian la
chiing ta mudn dudc tu do. Chiing ta khéng mudn viéc dua ra Iua chon
ctia minh 12 mét do tudng, chi don thuan la su phan dnh ctia nhiing qua
trinh nio bd sdu xa ma ta khéng y thitc dugdc va ta khong c6 quyén kiém
soat. Chung ta so rang nhiing lua chon nhu thé sé khéng cé y nghia.
Chung ta sin sang doc stic dé giit gin, néu khong phai 1a su tu do dich
thuc thi it ra cling 1a cam giac ta dang tu do. Mot cach dé dat dudc diéu
nay la lién tuc bia ra nhiing ly do giai thich tai sao ta dang lam nhiing
viéc ma ta dang 1am: Chung ta 1am viéc dé vi ta mudn lam, chit khéng
phai vi mét s6 qua trinh nio bd sdu xa khién ta lam nhu vay.

Nhitng gi thuc su dién ra khi chiing ta dua ra mét quyét dinh 1a nhiing
tht nhu thé nay. Ching ta nghién ngim vé quyét dinh dua ra. Sau dé
khoanh khic ky diéu dén: ching ta ra quyét dinh, chiing ta cam két véi
mdt dudng 16i hanh déng. Piéu gi xay ra trong khoanh khic dé 1a moét
bi an. Trudc khoanh khic dé, chiing ta khéng mudn lam viéc gi d6, sau
khoanh khac dé thi ching ta 1am. Quyét dinh khéng dudc dua ra & cap
do y thic. Ngudc lai, né nay sinh tl v6 thiic cia chiing ta nhu mét hop
hinh ném (cé 16 xo, khi m& nap hdp thi hinh ndm bat 1én). Va ngay khi



ta y thitc duge vé nhitng thit ma “ching ta” da quyét dinh thi tri tué ctia
ta vd hét moi cong trang. “Y tudng hay. D6 phai la nhiing gi ma ta mudn
lam” - n6 lam bam.

Trong viéc dua ra quyét dinh, chiing ta ¢6 tién hanh theo cach hap 1y,
nhung qua trinh phan tich thudng 1a su gia tao. Vi du, chtng ta cé thé
1ap mét danh sach gobm nhitng uu nhudc diém. Van dé véi danh sach dé
la ching ta thuong xuyén gian lan trong qua trinh lap ra ching. Khi
danh sich khéng hudng vao cdt “bén phai”, ching ta sé vat éc nghi ra
thém cac muc dé dua vao; khi diéu dé khéng cé hiéu qua, ching ta sé
quyét dinh rang cac muc & cot “bén phai”, du it hon vé s6 lugng, nhung
c6 stic thuyét phuc hon. Va néu diéu d6 tham chi van khong cé téc
dung, chiing ta don gian 1a sé ném cai danh sach d6 di hoic dé quén né
& dau d6. Danh sach nay khéng giong nhu mét ky thuat phan tich dé
dua ra mot quyét dinh vi né 1a mét cong cu dé hdp 1y héa cho mét quyét
dinh ma tu trong sau tham da dudc dua ra.

M6t trong nhitng diéu ma téi day cho céac sinh vién ctia minh 1a ly
thuyét quyét dinh - cac k¥ thuat dé dua ra quyét dinh mot cach hap ly.
T6i cling bao trudc véi ho rang nhitng ki thuit nay cé giéi han cla
ching. Mot diéu can luu y 1a Iy thuyét quyét dinh chi cé hiéu qua néu
ban da biét cac két qua khac nhau cé muc dé dang khao khat nhu thé
nao. Ly thuyét quyét dinh cé thé cho ban biét cach gia ting kha ning
dat dudc bat ky diéu gi ban mong mudn, nhung né khéng thé cho ban
biét thit gi 1a dang khao khat. Theo 15i ctia triét gia Michael Resnik: “Ly
thuyét quyét dinh khong nhén ra su khéc biét nao - du 1a vé dao dic
hay 1y tri - gitta cdc muc tiéu: tu sat, trd thanh ké bao dam, kiém dugc
mot triéu ddla hay trd thanh mot gido si.”!

1. Resnik, 5.

Hon nita, 1y thuyét quyét dinh lai 1a mot vong tron khéng hoi két: ngudi
ta can quyét dinh xem nén st dung ly thuyét quyét dinh nao dé giai
quyét viéc quyét dinh cia minh. Chang han, trong cudn sach gido khoa
clia 6ng vé ly thuyét quyét dinh, Resnik mé ta bon quy tac khac nhau
ma ching ta cé thé st dung trong viéc ra quyét dinh cd ban.! Nhung



ban than cac quy tac cling bat nhat: néu ching ta st dung quy tic T6i
da héa cuc tiéu dé danh gia mot bang quyét dinh, 1y thuyét quyét dinh
sé khuyén ching ta dua ra mét lua chon nhat dinh, nhung néu chiing ta
stt dung quy tic Tdi da hda cuc dai hoi tiéc dé danh gid cing mot bang,
thi ly thuyét quyét dinh sé khuyén chiing ta chon cach khac. Nhu vy,
quyét dinh ctia chiing ta vé viéc stt dung quy tac nao sé anh hudng dén
quyét dinh ma ly thuyét quyét dinh khuyén chiing ta dua ra, c6 nghia la
néu ching ta khéng cé dudc kha niang ra quyét dinh ma khéng cé su trg
gitip ctia ly thuyét quyét dinh thi ching ta sé gip khé khian trong viéc
ap dung né. Resnik thita nhan rang: “Pé tranh su hdi quy v6 han clia céc
phan tich quyét dinh, bat ky ting dung nao ctia 1y thuyét [quyét dinh]
rot cudc phai duge dua trén nhitng lua chon dude dua ra ma khong xét
dén 1gi ich ctia viéc ing dung dé va nhiéu lua chon trong s6 nhitng lua
chon ay dudc dua ra bang truc giac ctia ching ta chit khéng phai bang
1y tri.”?

1. Resnik, 26-40.

2. Resnik, 11-12.

Ly thuyét quyét dinh cé xu hudng hitu hiéu nhat déi véi nhtmg quyet
dinh nhoé nhit, chang han nhu khi ban dang & song bac, c6 duara quyet
dinh nén choi trd xdc xac hay ban quay rulet. Péi véi nhitng quyét dinh
16n nhat ctia cudc ddi, chang han nhu két hon hay sinh con, diéu d6 hau
nhu vo ich.

Trong cudc sdng hiang ngay, chiing ta trai qua cudc chién giita 1y tri va
cam xuc. Chiing ta dudc day phai tin tudng vao ly tri va khéng nén tin
tudng vao cam xuc cia minh. Chiing ta dudc canh bao rang néu dé cam
xUc can trd qua trinh ra quyét dinh thi sé pham sai 1am. Téi dong y véi
13i khuyén nay - qua that, téi titng nd luc dé trd thanh Ngudi dan 6ng
Ly tri — cho dén khi t6i doc dudc nghién cttu ctia nha than kinh hoc
Antonio Damasio, ngudi chuyén giip d& nhitng bénh nhin bi tén
thuong nio 1am ho mat di ning luc cdm xtc nhung khéng lam tén hai
dén ning luc 1y tri cia ho. Néi cach khac, cac bénh nhin cta 6ng 1a
nhiing con ngudi tuong tu vdéi nhitng ngudi ngoai hanh tinh Vulcan



trong bd phim néi tiéng Star 7rek, ho day ly tri nhung lai vd cam. Piéu
gay td0 mo vé nhiing bénh nhan ctia Damasio 1a tinh trang thiéu cam
xuc cia ho, thay vi gitp cai thién kha ning ra quyét dinh, thi lai 1am ho
mat di kha nang nay.

Damasio dang c6 gang 1én lich mét cudc hen véi mét bénh nhan cuc ky
ly tri nhu viy va 6ng dua ra hai ngay dé gap nhau. Damasio néi véi
ching t6i rang, hanh vi cia bénh nhan trong ltc ¢6 gang lua chon gitta
cac ngay hen thit dang cht1 y. Anh iy dua ra mot phan tich vé chi phi va
1gi ich khé khan, tinh dén nhiing cudc hen khac ctia anh 4y, tinh hinh
thdi tiét vao nhitng ngay hen gip, v.v.. Qua trinh phan tich dién ra trong
gan nta gid trudc khi Damasio tam ditng bang cach huéng bénh nhan
vao lich hen sau ciing. Bénh nhan dong ¥ ngay. Damasio néi: “Hanh vi
nay 1a mét vi du dién hinh vé nhitng gidi han ctia ly tri thuan tay. Pay
cling 12 mét vi du hay vé hau qua tai hai ctia viéc khéng cé cac co ché tu
dong ra quyét dinh.”1

1. pamasio, 193-194.

Pé hiéu ré hon vé tinh canh khé khin ctia mét ngudi 1y tri nhung vo
cam, ta hiy xem xét vé chiéc may vi tinh. Ban cung cap cho may tinh
mdt chuong trinh dé chay, va né sé stt dung tinh logic hoan hao dé thuc
thi. Nhung trit khi ban cung cap chuong trinh dé cho né bang khéng né
sé chi ngodi yén d4. May tinh can mot dong luc thtc day trudce khi lam
bat ctt diéu gi, va nhiém vu ctia 1ap trinh vién 1a cung cap luc thuc day
nay. Bénh nhin cia Damasio giong nhu mdt chiéc may tinh chua lap
trinh. Kha ning 1y tri c@ia anh ta 1a v6 ich néu khong cé mét dong luc
thiic day bao anh ta phai lam gi véi nd. Anh ta c6 thé tao ra ham muén
cudi cing phi khoai lac, song nhu ta da thay, nhitng ham muén nhu vay
nhin chung l1a nhiing thi yéu ét.

M6t bénh nhan khéc clia Damasio - Elliot 1a mét ngudi chong, ngudi
cha, mot doanh nhan thanh dat cho dén khi trai qua cudc phau thuit
nio do khoi u. Cudc phiu thuit da 1am tén thuong thly tran ctia anh ay
va do d6 anh hudng dén kha ning thuc hién cic ké hoach. Anh ay bat
tay vao mot du an nhung ro6i lai quén mat muc tiéu cia minh trong qua



trinh tién hanh. Vi du, khi dudc yéu cau sap xép ho sd tai liéu, anh ay sé
lam mot cach qua muc: “Béng dung, anh ay c6 thé chuyén tit nhiém vu
phan loai ma ban dau da dinh 1am sang viéc doc mét trong nhiing tai
liéu ay that ky ludng va théng minh, va danh ca ngay dé lam viéc dé.
Hoic anh 4y cé thé bd ca budi chiéu dé cAn nhic minh nén ap dung
nguyeén tac phan loai nao.”!

1. Damasio, 36.

Mic du Elliot ¢ chi s6 IQ vudt trdi, ning luc cAm xtc ctia anh iy di bi
ton hai nghiém trong. Theo 15i ctia Damasio, tinh trang khé khin ctia
Elliot 1a “biét nhung khong thé cAm nhin dugc”.?2 Chiing ta cé thé cho
rang nang luc cam xtc suy gidm sé cai thién kha ning dua ra lua chon
clla mot ngudi: sé cé it caAm xuc can thiép vao viéc dua ra quyét dinh
hop ly. Trai lai, Damasio phat hién ra rang ning luc cam xtc 1a yéu to
quan trong trong viéc ra quyét dinh: “Cudc song ngoai ddi thuc cé mot
cach budc ban phai dua ra lua chon. Néu ban khéng chiu khuat phuc
trudc su ép budc nay thi ban cé thé giong nhu Elliot, luén do du, ludng
lu.” That viy, Damasio di viét: “Khi chiing ta d6i mit véi mot nhiém vu,
mot s6 phuong an md ra trudc mat ching ta va hét 1an nay dén lan
khéc, ching ta phai lua chon con dudng ctia minh thét chinh xac néu
chiing ta mudn tiép tuc dat dudc muc tiéu. Elliot khéng con kha ning
lua chon con dudng dudc nita.”? Damasio két luan rang: “Mot so khia
canh clia qua trinh cam xtc va cam giac 1a bat budc phai cé ddi véi ly
tri. Trong diéu kién t6t nhat, cdm xtc hudng chiing ta di diing hudéng,
dua chiing ta dén noi thich hgp trong mét khéng gian ra quyét dinh,
ndi chung ta cé thé st dung hitu hiéu cac cdng cu logic.”# Nhitng trang
thai cam xuc cua chung ta “khdéng suy nghi thay cho chiing ta. Ma
ching hé trg cho viéc cdn nhac suy xét bang cach 1am noi bat moét soé
phuong an (nguy hiém hoic c6 16i), va nhanh chéng loai bé chiing khoéi

viéc cAn nhic sau d6”.-



trinh tién hanh. Vi du, khi dudc yéu cau sap xép ho sd tai liéu, anh ay sé
lam mot cach qua muc: “Béng dung, anh ay c6 thé chuyén tit nhiém vu
phan loai ma ban dau da dinh 1am sang viéc doc mét trong nhiing tai
liéu ay that ky ludng va théng minh, va danh ca ngay dé lam viéc dé.
Hoic anh 4y cé thé bd ca budi chiéu dé cAn nhic minh nén ap dung
nguyeén tac phan loai nao.”!

1. Damasio, 36.

Mic du Elliot ¢ chi s6 IQ vudt trdi, ning luc cAm xtc ctia anh iy di bi
ton hai nghiém trong. Theo 15i ctia Damasio, tinh trang khé khin ctia
Elliot 1a “biét nhung khong thé cAm nhin dugc”.?2 Chiing ta cé thé cho
rang nang luc cam xtc suy gidm sé cai thién kha ning dua ra lua chon
clla mot ngudi: sé cé it caAm xuc can thiép vao viéc dua ra quyét dinh
hop ly. Trai lai, Damasio phat hién ra rang ning luc cam xtc 1a yéu to
quan trong trong viéc ra quyét dinh: “Cudc song ngoai ddi thuc cé mot
cach budc ban phai dua ra lua chon. Néu ban khéng chiu khuat phuc
trudc su ép budc nay thi ban cé thé giong nhu Elliot, luén do du, ludng
lu.” That viy, Damasio di viét: “Khi chiing ta d6i mit véi mot nhiém vu,
mot s6 phuong an md ra trudc mat ching ta va hét 1an nay dén lan
khéc, ching ta phai lua chon con dudng ctia minh thét chinh xac néu
chiing ta mudn tiép tuc dat dudc muc tiéu. Elliot khéng con kha ning
lua chon con dudng dudc nita.”? Damasio két luan rang: “Mot so khia
canh clia qua trinh cam xtc va cam giac 1a bat budc phai cé ddi véi ly
tri. Trong diéu kién t6t nhat, cdm xtc hudng chiing ta di diing hudéng,
dua chiing ta dén noi thich hgp trong mét khéng gian ra quyét dinh,
ndi chung ta cé thé st dung hitu hiéu cac cdng cu logic.”# Nhitng trang
thai cam xuc cua chung ta “khdéng suy nghi thay cho chiing ta. Ma
ching hé trg cho viéc cdn nhac suy xét bang cach 1am noi bat moét soé
phuong an (nguy hiém hoic c6 16i), va nhanh chéng loai bé chiing khoéi

viéc cAn nhic sau d6”.-



2. Damasio, 45.
3. Damasio, 49-50.
4. Damasio, xiil.

3. Damasio, 174.

Tham chi trudc khi nghién cttu tam ly néi trén dudc thuc hién, nhiéu
nha hién triét da suy ngim vé cich ma ham muédn khdi phat trong ho
va nhiing ngudi xung quanh, réi di dén két luin rang: qua trinh hinh
thanh ham muén phan 16n 1a phi 1y tinh va nam ngoai tam kiém soat
ctia chting ta. Nghién ctu ma t6i mo ta di chitng minh cho nhiéu hoai
nghi ctia ho.

Vao cubi thé ky thi tu, Thanh Augustine da binh luin vé diéu ky la ctia
nhiing ham muon cia con ngudi - mdt thi thudc vé tinh than, lai ¢
thé dugc kiém soat bdi tAm tri chiing ta: “TAm tri ra 1énh cho co thé va
no tuan theo ngay lap tuc; tam tri tu ra 1énh cho chinh noé va bi khang
cu. TAm tri ra 1énh cho ban tay di chuyén va su san sang nhu vay luén
cé mit & d6, ménh 1énh d6 hau nhu dong nghia véi su tuan phuc. Tuy
nhién tam tri 1a tAm tri, con ban tay 1a cd thé. TAm tri ra 1énh cho tAm
tri, cho chinh né, phai muén diéu gi d6, thé ma né chang chiu lam
theo.”®

S Augustine, Tu thii, quyén 8.

Vao thé ky 17, triét gia Benedict de Spinoza cho rang: “Con ngudi tin 1a
ban than ho dudc tu do trong chitng muc ma ho con y thic duge vé y
chi vdA ham muon cia minh, va thim chi khéng tudng tugng ra ndi
nhiing nguyén nhin ma qua d6 ching dan dat dén ham muén va y chi,
bdi vi ho khong biét gi vé chiing.”!



1. Spinoza, 107.

Triét gia David Hume di thang thiing bac bd tinh hop 1y clia ham
muon. Vao thé ky 18, 6ng da viét: “Chting ta chang cing nhic va triét 1y
khi néi vé cudc chién giita cAm xtic va ly tri. Ly tri 13, va chi c6 thé 1a nd
1é ctia cam xtc, khong bao gid cé thé 1am mot vai trd gi khac ngoai viée
thuc hién va tuan theo cam xtic.”? Theo Hume, 1y tri c6 kha ning bao
véi ching ta rang néu chting ta lam X, sé dem dén két qua Y. Tuy nhién,
né lai khong cé kha niang cho ching ta biét dudc liéu Y c¢é ddng ham
muon hay khéng, va do dé liéu chiing ta c¢6 can lam X hay khéng. Chi
khi nao ly tri di cing véi mot hé gia tri - v8i mét cdm gidc rang moét
diéu gi d6 1a dang &é gianh 14y - thi 1y tri mdi c¢é kha ning thic day
hanh vi. Hume tiing c6 ciu néi noi tiéng rang ching ta khong thé 1ay
cai “nén lam” tu cai “dang 1a”: du ching ta c6 dua ra bao nhiéu luan
diém mang tinh thuc té, thi chi riéng ching sé khong &l co s& dé tit d6
suy ra mot tuyén bd dao ditc.? Cu thé 13, tit thuc té rang ai d6 sé dau dén
néu chiing ta ban anh ta va vg con anh ta cling sé dau dén, du1 rang viéc
ban anh ta khong sai; thay vao dd, ching ta can ghép nhiing luin diém
thuc té nay véi mot danh gia vé gia tri, chang han nhu that sai 1am khi
gay ra kho dau cho ngudi khac.

2- Hume, Luén thuyét, quyén 2, phin 3, doan 3.

% Hume, Ludn thuyét, quyén 3, phin 1, doan 1.

Tuong tu vdy, Hume cé thé néi rang ban khéng thé biét dugc ham
muodn xuat phat tit ddu. Néu t6i mua mot chiéc xe haoi dat tién thi toi sé
nhan dudc su than phuc tit hang xém va cé dude niém vui khi 14i xe.
Nhung trit khi chiing ta gan nhiing tuyén bé thuc té nay véi mot so
tuyén bo vé thit ma t6i mong muén - vi du, t6i tim kiém su ngudng mo
tit hang x6m hay tim kiém lac tht - khéng thé suy ra rang t6i nén muén
chiéc xe. Qua thit, néu nhu vi 16i song khé hanh ma tdi bat can su
ngudng mod tit hang xém va niém vui tl viéc 14i xe, thi ham mudn dé
that ngdc nghéch.



Hume di néi: “Chang cé gi phi ly khi t6i thich toan bd thé gidi nay bi
htty hoai hon 1a viéc gii ngén tay ctia téi. Cling chang c6 gi phi 1y khi t6i
htty hoai ban than minh d& mo6t ngudi hoan toan xa la véi téi cAm thay
it khé chiu nhat.”! Vi vy, hiy tudng tugng vé mdot ngudi hoan toan ly
tri nhung khong c6 ban ning sinh ton, khong cé linh cdm rang anh ta
phai 1am bat cit viéc gi can thiét dé bao vé tinh mang ctia minh. Nguoi
nay cé thé nhan ra néu anh ta chay tron mot con gau dang dén thi anh
ta sé song, con néu cl 3 yén mot chd thi sé mat mang. Néu anh ta coi
trong viéc bao toan tinh mang thi su lua chon nay la khong phai ban cai
gi nita: phai bd chay. Nhung néu anh ta thiéu ban ning sinh ton va
“nhitng dam mé” khac thi sé khong thé nao dua ra quyét dinh dugc.
Viéc bi gau vo c¢6 vé nhu khong tot hon hoic cling chang té hon so véi
viéc dugc tiép tuc ton tai.

1. Hume, Ludn thuyét, quyén 2, phin 3, doan 3.

Budc sang thé ky 19, ching ta con tim thay nhiing nha tu tudng khac
da nhan ra ban chat phi ly tri cia ham muén. Arthur Schopenhauer cho
rang: tri tué khong diéu khién dudc ham muon. Theo 6ng: “Tri tué biét
dén nhiing két luan cia ham muén qua suy doan va kinh nghiém ma
th6i.”2Qua thuc, su van hanh clila ham muén 1a mét “céng xudng bi
mat” ma tri tué khong thé tham nhip vao.? Ong két luin rang: tri tué

“chila céng cu phuc vu cho ham muén”.4

2. Schopenhauer, Thégidi nhula ¥ chi va Biéu tuong, 1:290.
3. Schopenhauer, Thégidi nhula ¥ chi va Biéu tuong, 2:210.

4. Schopenhauer, Thé gidi nhucla ¥ chi' va Biéu tuong, 2:205.

Vao cudi thé ky 19, nha sinh hoc Thomas H. Huxley da dit nghi van vé
viéc liéu y chi/y muén ctia ching ta 12 nguyén nhan ctia nhitng hanh
dong hay ban than né 1a mét hé qua ctia nhitng qua trinh ndo bd sau xa
hon. Theo Huxley, y mudn ctia giong dong vat hoang di, néu cé, thi chi



1a “mot biéu thi cAm xtic ctia nhiing thay d6i thé chat, chit khéng phai
1a téc nhén cta nhiing thay do6i d6.” Qua that, nhfing ham mudn ctia
chung khong hé tham nhép vao chudi nhan qua trong hanh déng ctia
chung Ong cing dua ra nhiing tuyen bo tucng tu vé con ngum “Tam
hon d6i véi ca thé giong nhu chiéc chudng ctia dong ho nhic viée, va y
thitc phan ting lai véi Am thanh ctia chiéc chuéng khi né dudc giéng
1én.” Hon nita, “thtt cAm giac ta goi 12 ham mudn chang phai la tic nhan
cua mot hanh vi cht dong, ma chi l1a thi tuong trung cho trang thai dé
trong bd nio, trang thai nay mdi 1a tdc nhan truc tiép ctia hanh déng
kia vay.”®> Theo Huxley, chiing ta 1a ngudi may cé y thiic.®

5. Huxley, 244.

S Huxley, 240-244.

Khoéng 1au sau, bac si tAm than Sigmund Freud cho rang chiing ta bi
nhiing ham mudn vé thitc chi phéi & muc d6 dang ké. Ong cling nhan
xét vé “su hgp ly héa mang tinh phong vé,” kha ning bién minh cho
hanh vi cta cht nhan ctia tdm tri. Khi mot ngudi dudc hoi tai sao lai
hanh x{ theo mét cach nao dé, “thay vi néi rang minh khéng biét, anh
ta lai caAm thay budc phai dung ra mét sé ly do, du rd rang 1a chiing
khong théa dang.””

7 Duoc trich dén trong Wegner, 151.

Nam 1921, triét gia Bertrand Russell da néi nhiéu vé mic d6 ma cac
ham muén ctia ta vugt khoi tam kiém soat cia chiing ta. Russell chi ra
rang ching ta thudng khéng biét gi hoic nham 1an vé doéng co hanh
doéng clia minh. Qua that, Russell cho rang: “Hanh déng va niém tin cia
mot ngudi cé thé bi chi phdi hoan toan bdi mot ham mudn ma anh ta
khéng hay biét, va anh ta sé kich liét bac bo khi ai d6 néi ra diéu dé véi
anh ta.” Theo Russell: “Viéc kham pha ra nhiing déng co ctia chiing ta
chi cé thé dudc thuc hién bdi cing mot qua trinh ma qua dé chiing ta
phét hién ra ddng co clia ngudi khéc, cu thé 1a qua trinh quan sat nhiing



hanh déng ctia ching ta va suy ra ham mudn nao cé thé thuc day
nhiing hanh doéng d4.”! Ong néi thém rang chting ta kha gidi trong viéc
Itra d6i ban thin vé nhitng ham mudén ctia minh - chtng ta thim chi
con di xa dén muc phat trién toan bd hé thong niém tin sai 1am dé giit
cho ching ta séng trong tinh trang phdt 1§ nhitng diéu ma tit d6 nay
sinh ham muén.?

1. Russell, The Analysis of Mind (Phén tich tink thén), 30-31.

2- Russell, The Analysis of Mind (Phén tich tink thin), 34.

Ly luin ctia Russell va nhiing ngudi khac cé thé mang tinh chat tién
khoa hoc, nhung nghién cttu sau dé cho thay truc giac ctia ho vé cach
thiic ma ham muon nay sinh trong chiing ta la dung.

Nghién ctu tam ly dugc mo ta trong chuong nay cé nhiing ngu y quan
trong danh cho nhitng ai muén lam ch ham muén. Cac nghién cttu
cho rang khi néi dén nhitng ham muén thi chtng ta khong khac nao
dang song trong mot thé gidi 4o anh. Cic ham mudn tudn ra tit siu bén
trong ching ta. Khi diéu dé xay ra, chting ta khong biét chac chiing 1a
cai gi - mot tii hanh 1y tinh than ctia mot vai ty nam tién héa - va lam
sao ung pho vdi ching cho phu hgp. Thay vao d6, chung ta tim cach
bién minh cho chiing. Chiing ta ¢ thuyét phuc ban than rang chtng ta
nén muodn bat cit thit gi ma ta thay minh dang mong muén. Ching ta
dem tri tué phuc vu cho cam xtc ctaa chung ta.

Chung ta cling giong nhu mét ngudi chli ctia cian biét thu nghi dudng,
bat ké 1a ai xuat hién trudc cla, tay xach vali cling déu duge chao dén
nhu mét du khach va tin chic ring minh han d3 mdi vi khach ay - du
su that 1a anh ta khong nhé minh di 1am vAy. Va ro6i ngudi chi nay song
mot cudc doi bi kiém soat bdi nhitng vi khach ghé qua dé. Viéc ho dén
va di quyét dinh khi nao chii nha sé di ngt va thitc diy. Ho dinh doat
cach anh ta dung khoang thdi gian ranh r6i ctia minh. Con khi khéng
ranh rdi, anh ta phai lam viéc cham chi hon dé trang trai cac chi phi khi
dén tiép ho. Néu ngudi chtt @6 1ui lai va phan tich tinh hudéng: néu anh
ta c6 thém nghi luc va néi khéng véi nhitng vi khach khéng mdi, dong



thdi lua chon ki cang vi khach dugc mdi - thi anh ta sé song tot hon rat
nhiéu.

Chung ta cling sé can phat huy nghi luc va tré thanh mot ngudi gac
cong d6i véi nhitng ham muoén ctia minh, chap nhan va hanh déng theo
mdt vai ham mudn, nhung sé khudc ti nhiéu ham muén khéc trong so
chiing. Khi dy, trong chitng muc kha thi nhat dinh, ching ta méi cé thé
song cudc doi do minh lua chon, thay vi cudc ddi ma qua kh tién héa
dang tim cach gan cho chung ta.



Trong mdi con ngudi, du cao quy va muc thudc dén dau thi & sau
trong ban chat, mot chu6i ham muon thap kém va thé tuc cling
khién ho trd vé phan con thay vi phan ngudi.

—Arthur Schopenhauer

6

SU TIEN HOA CUA HAM
MUON

sinh vat - ¢ thé trén Trai dat nay, nhung ciing cé kha nang xuat
hién & nhiing ndi khac trong vi tru - ¢6 kha nang ham muon.
Lam thé nao ma nhiing sinh vat ay c6 dudc kha nang nay?

X ua kia, v tru chua c6 ham muon. Roi sau d6 xuat hién cac loai

Cau tra 16i hién nhién cho ciu hdi nay 1a chiing dat dudc kha ning ham
mudn théng qua mét qua trinh chon loc tu nhién. Mot s6 sinh vat, c6 1é
do do6t bién, ma cé duge mot kha ning ham mudn rat nguyén so. Nhitng
sinh vat s& hitu kha ning nay c6 cd hdi séng sét va sinh san cao hon
nhiing sinh vat khong s3 hitu, va do d6 chiing cé kha ning phat trién
manh. Mic di vain con nhitng han ché nhung ciu tra 16i nay 1a ding, t6i
cho rang su tién héa clla ham muén thi phtc tap va con tha vi hon
nhiéu so véi diéu nay. Cu thé 13, téi tin rang c6 thé déng vat cé dudc kha
ning ham mudn clung lic véi viée ching dude “lap trinh” véi nhiing
ham muén dic thit. Chinh xac hon, chting dudc 1ap trinh dé mot so thi
“cam thay tot” va do d6 1a dang khao khat vé ban chat, trong khi nhiing
thit khéc thi “cam thay té” va do dé 1a khéong dang khao khat vé ban
chat.

Sau nay khi loai ngudi xuat hién, ching ta di mang theo bén minh
hanh ly tién hda tri gid vai ty nam. Ching ta s hitu mét kha nang ham



muon tién tién; qua that, nhd kha ning suy ludn ma ching ta cé thé 1lap
ra nhiing ké hoach ti mi dé dat dugc diéu minh muén. Nhung vi qua
khtt tién héa ma chiing ta thay minh mong muén mot sé thi. Lam tinh,
in kem, va nhan dudc su ngudng mo ti ngudi khac déu khién chiing ta
cam thay vui suéng, do d6 chiing ta muén lam nhiing viéc ay. Khong
phai 1a chting ta muén minh muén lam nhitng viéc ay; ma van dé la
lam nhiing viéc ay khién ta thay tot, cho dit c6 mudn né hay khong, va
vi thé, vé ban chat chting dang khao khat dé6i véi ching ta. Néu qua khi
tién hda ctia chting ta khac di thi nhitng tht ma chiing ta thay l1a dang
khao khat c6 1€ cling sé khac, va theo do, chiing ta sé c6 khuynh hudng
tao ra nhitng ham mudn khéc biét so véi bay gid.

Vi vdy, néu muc tiéu l1a tim ra nguyén do tai sao chiing ta lai muén
nhitng th ma minh muoén thi tét hon 1a nén xem xét qua kh tién hoa
cua loai ngudi chung ta.

Mot loai phit hgp vdi méi trudng song thi cé nhiéu kha ning ton tai va
sinh san hon loai khéng pht hop véi méi trudng séng. Van dé 1a mai
trudng luén thay d6i, khéng chi tit thién nién ky nay sang thién nién ky
khac ma con trong titng gidy. B3i vy, dé ton tai, mot loai can phai phu
hdp véi modt méi trudng ludn thay doi. Piéu nay cé nghia la cac thanh
vién ctia mét loai dudc hudng 1di tit kha ning phat hién ra nhiing d6i
thay trong moi trudng cua chiing va phan Ung theo cach lam tang cd
hoéi ton tai va sinh san trong moéi trudng dé. Hiy xem xét vé ciy ct cai
dudng. N6 khoéng phan ing khi bi rép can; né chi nam yén dé va dén
nhan chuyén dé. Nhung ching ta diing dé cho su thu dong ctia ciy ci
cai dudng danh lira chting ta, vi mac du cay cu cai dudng khiém nhudng
khéng phan ting trudc nhiing don tan coéng ctia rép, nhung né phan
ing trudc nhitng thay déi khac trong méi trudng ctia né. Vi du, cac té
bao bao vé ctia 14 cay ¢l cai dudng md ra va khép lai dé phan tng véi
anh sang.

Nhitng loai cay khac thi d4p lai nhanh hon so véi cti cai dudng. Ban chat
ctia hoa hudng duong 1a hudng dén mat trdi: 14 va hoa ctia ching d6i
huéng trong ngay dé chiing lién tuc dudc do6i dién véi mit trdi. Nhitng
cay thong, khi vé cay bi rép bo xAm nhip thi sé “phan coéng”: chiing tiét
ra nhua cay dé bay nhitng con bo tim cach chui vao. Va déng vat don
bao tham chi con phan ing lai nhanh hon thé. Chang han, khi mot con



trung dé giay dung phai mot vat thé 16n, né sé dao ngudc chiéu di va
xoay cd thé mot cach ngiu nhién, hanh vi nay thudng tao ra khoang
cach gitta ban thin né va bat cit thi gi ma né dung vao. N6 cling phan
ung trudc nhiét do, trong luc va song am thanh.

Khong cé trudng hop nao trong sé nhitng trudng hdp nay phan tng
trudc su thay d6i clia mdi trudng do ham muén: hoa huéng duong
khéng mudn déi dién véi mit trdi, cidy théng khéng mudn chong tra bo
rép va trung dé giay khong muén dao ngudc chiéu di cia né. Do thiéu
mdt bo ndo nén ching khéng thé ham mudn diéu gi. Puing hon 13, hanh
vi ctia ching 13 két qua ctia nhitng phan Uing sinh ly tu déng khong doi
héi dén nang luc tri tué. That viy, nhitng phan ting dé tham chi cling
chang doi héi phai cé mét hé than kinh. Nhung ngudc lai, trong mot
trudng hop clla ham muén chinh thic, day dd, mét sinh vat cé kha
ning hinh thanh mét biéu tugng tinh than vé thit ma né ham muén, so
sanh tinh trang hién tai vdi tinh trang dugc ham muén va khéi phat
hanh d6ng dé giam bdt su khac biét gitta hai tinh trang nay.! Chi sinh
vat nao cé dude ning luc tri tué dang ké thi mdi cé duge nhiing kha
nang nay.

1. Py la mét déc diém cia nhitng gi cd lién quan dén ham muon; xem McFarland, 418.

Nhitng sinh vat cé hé than kinh déu cé kha ning phan xa dap tng lai
trudc nhitng thay déi trong méi trudng. Hanh déng phan xa thudng
nhanh hon nhiing phan Uing sinh 1y dugc mé ta @ trén. M6t con vat theo
phan xa tranh xa khéi moét thit gi d6 dang can né thi it cé kha nang bi
an thit, va do d4, né cé nhiéu kha ning séng sét va sinh san hon mot
cay ct cai dudng & yén moét chdé hay cay thong cham cham tiét ra nhua
cay.

Hanh vi phan xa gidng nhu nhitng phan tng sinh 1y tu déng, né khong
lién quan ham mudn dich thuc. Ching ta bao rang minh run ray vi
lanh, diéu nay nghe cé vé nhu ta dang kiém soat hanh vi d6. Nhung
thuc té thi chting ta khong chon run ray. Ching ta khéng thé khién ban
than run ray néu khéng lanh; cling nhu khong thé, bang hanh dong y
chi, ngin ban than khéi con run lay bay néu nhu ta dang lanh (mic du



c6 thé bang cach cing cling co bap, ta sé chin ding con run trong chdc
1at). Tuong tu, khi chiing ta giat tay ra khdi bép 10 néng thi dé khéng
phai vi chiing ta muén giat tay ra; qua thuc, ct ddng d6 ctia d6i tay c6 1é
da khién chiing ta bat ngd.

Mic dit hanh vi phan xa tugng trung cho moét su tién bd vé nhiing phan
ing sinh 1y, chang han nhu nhiing phan tng dudc mé ta & trén, song
hanh vi nay van cé nhitng thiéu sét dang ké. Pé hiéu dudc thiéu sét dau
tién nay, hay xem xét logic ctia hanh vi phan xa. N6 ¢6 mé-tip: “Khi cé
kich thich S, hay thuc hién hanh dong A”, vi du: “Khi bot tiéu bay vao
miii, hay hat hoi.” Song logic don gidn nay d6i lic lai phan tac dung. Gia
sU, trong liic An nap dé tranh mot con gau, ban bi tiéu bay vao miii. Viéc
hat hoi ltic nay c6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang. Thay vi dudc thiét
1ap vé mit sinh hoc dé 1am hanh d6ng A bat ctt khi nao c¢é kich thich S,
ching ta sé hudng 1di tit viéc dudc thiét ké theo mot cach hdp logic
nhitng hanh déng tinh vi hon: “Khi c6 kich thich S, hay thuc hién hanh
dong A trit khi da dat dudc diéu kién C.” Su thiét 1ap nhu vy cé thé 1am
ching ta hat hoi khi tiéu bay 1én miii trit khi ¢6 mét con gau & gan dé.

Thiéu sét thi hai ctia hanh vi phan xa 1a logic dang sau né ¢é tinh nhi
nguyén va do d6 khéng cho phép hinh thanh mdét phan Uing tudng xiing
véi nhitng thay d6i trong méi trudng ctia chting ta. Nhitng cai hat hoi
clia chiing ta cling mang tinh bao luc khéng kém, bat ké hat tiéu bay
vao miii ban dén muc nao. Mot thiéu sét khac dé 1a béi vi ching khéng
c6 tinh phdi hop, nhitng phan xa cia ching ta cé thé giy ra nhiing
hanh d6ng trai ngudc nhau. Chang han, cé thé kich hoat cting liic phan
xa hat hoi (d€ dap lai viéc tiéu bay vao miii) va phan xa nac (dé dap lai
su kich thich ctia co hoanh). Khi diéu nay xay ra, mot ngudi sé day
manh khong khi ra ngoai bang moét cai hat hoi, dong thoi anh ta lai hit
khéng khi vao bang mét con nac cuc. Két qua 1a “sneeccup” — mot su
pha tap giita mot con hat hoi va nac cuc, khong chi khién ching ta kha
khé chiu ma con khéng hé gia ting co hoi sdng sét va sinh san cia
chung ta.

M6t nhudc diém rat 16n khac ctia hanh vi phan xa l1a né tip trung vao
hién tai va quén mat tuong lai. That tuyét vdi khi chiing ta dudc thiét ké
vé mit sinh hoc dé c6 phan xa rut tay khéi mot bép 16 néng; thaAm chi
con tot hon khi sd hitu kha ning hoc héi tit mét hanh déng cham vao



bép 10 néng ma sé tranh nhiing chiéc bép 10 néng va nhiing vat néng
néi chung; va do dé sé khong can phai dua vao phan xa nay trong tuong
lai nita. Tuong tu vay, cling that tuyét néu ching ta run ray khi lanh -
diéu nay gitp co thé ta Am 1én. Thim chi sé con tot hon khi chiing ta
biét lo xa dé dung mét tip 1éu va song qua mua déng. Khi ay, ching ta
khong con phai run ray dé giit am cd thé nita.

Bat chap nhitng thiéu sét nay, hanh vi phan xa c¢6 moét 1gi thé 16n: né ré
tién vé mat than kinh, theo nghia 1a “su thiét 1ap” can thiét dé thuc hién
né 1a & mic toi thiéu. Néu moét sinh vat mudn tién xa hon hanh vi phan
xa thuan tiy thi hé thong thiét 1p ctia né phai trd nén phtic tap hon rat
nhiéu. Thay vi phan (tng mét cach tu dong trudc mot kich thich, nhu
cach ma cac clta kinh tu déng & ctta hang md ra khi chiing ta budc vao
chiim tia siéu Am ctia né, mét sinh vat phai c6 kha ning cin nhac gilta
cac phuong an dé dap lai moét kich thich va sau d6 lua chon trong s6 dé.
Va moét khi né di lua chon thi né can phai cadm thay cé déng luc dé hanh
doéng theo su lua chon ay. Chi khi d6, mdt sinh vat méi thuc su c6 kha
ning ham muon.

Viéc con ngudi - va téi cho rang, cing nhiéu loai dong vat khac - dat
dugc kha ning ham muén cho thay chi phi than kinh gin lién véi kha
nang nay. Du chi phi d6é 1a cao, song nhiing 10i ich ctia viéc c6 kha nang
ham mudn nay vugt xa nhitng chi phi d6, xét vé phuong dién gia ting
co hoi song sét va sinh san.

Ga lam t6 va ap tring, mic du chiing chua tiing 1am té trudc dé, chua
tiing ap tring va chua tiing dudc ai hudng dan cach lam t6 va ap tring.
Tuong tu thé, nhitng con séc thu lugm va chén cac loai hat vao mua
thu, mic du ching khong biét — dic biét néu chiing dang & vao nim dau
tién ctia cudc ddi - rang mua dong sap dén va khéng nhan ra nhitng loai
hat d6 sé 1a ngudn thuc pham quy gia vao mua xuan téi. Diéu gi giy ra
hanh vi ban niang nay? Piéu gi khién cho con ga mai thi ap tring hay
con soc thi chon cac loai hat?

C6 mot 1y thuyét cho rang hanh vi ban niang chi 1a mét dang phtc tap
ctia hanh vi phan xa. Do @6, khi con ga mai nhin thay nhiing qua triing
clia né, theo phan xa, dau gbi cia né sé yéu di va né ngodi 1én dong
triing. Tuy nhién t6i mudn kham pha mot ly thuyét thay thé kha hop ly



— du chi mang tinh phéng doan - dugc dé xuat bdi nha triét hoc va tAm
ly hoc William James. Ong cho rang hanh vi ban niang dudgc kich hoat
bdi nhitng diéu thich va ghét ctia dong vat. (Charles Darwin! va Herbert
Spencer? ciing dé xuat nhiing ly thuyét tuong tu vé hanh vi ban ning,
chi khac 1a ho néu ra ly thuyét cia minh theo phuong dién ctia khodi lac
va dau ddén). Cu thé, James cho rang con ga mai ap tring vi né thay
nhiing qua tring 1a “v6 cing hap dan, quy gia va bao nhiéu lan ngbi ap
ciing khong d4.”®> N6 khong chi cdm thay khoan khoai khi ngdi ap
triing ma con cam thay té néu khdéng duge 1am nhu vay: néu ching ta
ngin khong cho né ngodi ap thi né sé cam thay lo lang. Tuong tu vy,
mot con séc chon cac loai hat vi né thich chén ching va khong thich bi
ngin can hanh ddng dé. B4i vi nhitng diéu thich va ghét dé ma con séc
thay minh chim dam trong mét con cudng chén hat.

1. Badcock, 125-126.
2. Badcock, 126.

3. James, 387.

T6i cho rang, nhitng ham muén dich thuc dau tién xuat hién cling véi
hanh vi mang tinh ban ning. Tai sao con ga mai ngdi ap tring? Vi nd
muon 1am thé, va Iy do ma né muén lam 1a béi vi né cam thay tét khi
dugc 1am thé va cam thay té khi khong dugdc 1am thé.

No6i rang con ga mai mudn ngdi ap tring vi né “cam thay tot” dit ra cho
ta mot cAu hdi vé con ga va qua tring: cai nao cé trudc, su thich va ghét
da dudc thiét 1ap vé mait sinh hoc clia ga mai hay kha ning ham muén
ctia né? Hiy cho phép t6i mo ta vé mot thi nghiém cé thé gitp ching ta
tra 16i cau hoéi nay. Gia s, chung ta tap hop mét nhém ky su sinh hoc va
yéu cau ho kién tao mot con ga mai. Chung ta ly giai rang, con ga mai
t6i uu cé thé ton tai va sinh san bat chap nhiing thay d6i trong moi
trudng song ctia nd. Cac ky su ctia chiing ta cé 1é sé bat dau bang cach
tim ra mot phuong thic dé con ga mai lay dudc niang ludgng tit moi
trudng xung quanh né. Theo d6, ho sé thiét ké cho ga mai cé dudc mot
s6 ¢d quan ma qua dé cic qua trinh sinh hoc tu ddng khac nhau dudc



dién ra. Tuy nhién, két qua 1a con ga mai sé thd o trudc méi trudng ctia
né - né sé giong v4i mot loai thue vat hon 1a mot dong vat. Pé 1am cho
ga mai dé phan Uing, cic ky su sé tao cho né kha ning cam nhin méi
trudng va kha ning phan ting lai trudc kich thich tit méi trudng. Piéu
nay cé thé dugc thuc hién ma khéng can tdi cic cd quan cam giac va co
bap - tudng tu nhu hoa hudng duong - nhung bang cach tao cho con ga
mai co quan cam giac va cd bap, cac ki su cé thé cai thién dang ké kha
niang phan ting clia ga mai trudc nhitng thay doi trong thé gidi xung
quanh no.

Tuy nhién, kha ning cam nhdn méi trudng va kha nang phan Ung vdi
né sé khong c6 10i cho su sinh ton cia ga mai, trit khi nhitng kha niang
nay dudc phdéi hgp véi nhau. Pé thuc hién dudc su phoi hop dé, trude
tién, cac ky su sé két noi ga mai véi “day than kinh” truyén dit liéu tit
cac c¢d quan cam gidc va truyén dit liéu dén cac co bap. Sau d6 ho sé két
ndi con ga mai véi mot “chudng trinh” xit 1y dit liéu, tit d6 ga mai biét
can phai 1am gi dé dap lai nhiéu kich thich khac nhau tit méi trudng.
Chuong trinh hanh vi cd ban sé bao gom mot loat ciu 1énh cé dang:
“Néu kich thich S xuat hién thi hay 1am hanh déng A”, vi du, néu bi choc
bdi mot cai dinh ghim thi hiy nhin mat. Pén thdi diém nay, thit ma cac
ky su tao ra 1a mdt con ga mai robot phan ting véi thé gidi theo kiéu
phan xa thuan tdy. Pé 1a “moét cai tti phan xa biét ngdi”!, muon cach
noéi cia nha tap tinh hoc Patrick Colgan. Con ga mai sé ing pho trudc
nhiing thay d6i trong méi trudng ctia né tot hon cay ct cai dudng, song
lai kém hon so véi nhitng con ga mai ngoai doi thuc. Con ga mai ciing sé
thiéu kha ning ham mudn.

1. Colgan, 5.

Cac ki su sinh hoc cé thé diéu chinh siang tao cia ho bang cach thém
nhiéu 1énh hon nita vao chuong trinh cia ga mai khi ho nghi dén
nhiing su viéc ngiu nhién, bat ngd mdi cé thé nay sinh trong mobi
trudng ctia né, nhung dén mot Iic nao d6, ho sé nhin ra rang qua trinh
thém nhitng ciu 1énh mdi vao ciing c¢é gidi han. Trong viéc thiét 1ap
hanh vi phan xa vao ga mai, cac ky su phai budc con ga lam nhiing viéc



¢4 10i cho su ton tai ctia né. Nhung dii cac ki su ¢é théng minh dén dau
thi ho cling khong thé nao thay trudc dudc moi nguy hiém ma con ga
mai, song trong méi trudng ludn thay doi, sé ddi mat. Ngoai ra, sé that
ngiy thd khi nghi rang cach phan tng “phtt hop” trudc mét kich thich
sé ludn gidng nhau. Trong mot s6 trudng hdp, phan ing tot nhat trudc
kich kich S cé thé 1a hanh déng A, nhung & trudng hop khac khi mot
con vat ding trudc kich thich $ ma lam A cé thé din dén nguy cd mat
mang ngay tic khiac. Hon nita, hanh vi phan xa tip trung vao kich
thich trong hién tai, trong khi 1y tudng nhat 1a con ga mai ciing sé quan
tAm dén nhiing su viéc & tuong lai.

Néu cac ky su mudn dat dude bude nhay vot vé lugng tit trong kha niang
thich Uing trudc nhiing thay d6i trong méi trudng ctia ga mai thi ho sé
phai vugt ra ngoai hanh vi phan xa thuan tiy. Ho sé phai tim cach khac
dé bat ga mai 1am nhiing gi ¢6 1di cho né. Ho cé thé nhin ra thé gidi
xung quanh dé tim cam hing vé cach thuc hién diéu nay.

Hiy xem xét dén cac bac cha me chiing ta. Muc tiéu ctia cic bac cha me
biét yéu thuong 1a khién dita con minh 1am nhiing viéc ¢é 1gi va khéng
lam nhitng gi c6 hai cho né. Ho ¢6 hai cach dé dat dugc diéu nay. Trudc
hét, ho cé thé dung dén vii Iuc. Vi du, dé bat dita tré danh ring, ho cé
thé dit ban chai vao tay tré roi sau d6 budc ban tay dé thuc hién nhiing
clt ddng danh ring, cé thé tay con lai cia ho sé gitt miéng dita tré ma ra.
Va dé con ho tranh in phai nhitng 14 ciy c6 ddc, ho cé thé cudng ép dé
16i 14 cay ra khéi miéng tré. R6 rang la vii luc cé hiéu qua. Cling r6 rang
1a cac bac cha me phai diing téi vii luc khi day dé nhitng dta tré con rat
nhd. Nhung khi tré 16n hon va kha ning giao tiép cling 1y tri ting 1én,
cac bac cha me thudng tit bé vil luc dé nghiéng vé ki thuat khac: ho cho
dita tré su khich 16, dd6ng luc @& hanh xtt theo mot cach nhat dinh.

Chang han, ho ¢ thé bao vdi tré rang tri khi con chiu danh ring, bang
khéng con sé mat quyén dudc xem tivi; hoic néu con dap xe ma khong
d6i mii bao hiém thi con sé mat dic quyén dap xe. Cac bac cha me ding
dén bién phap khuyén khich vin can phai gidm sat hanh vi clia tré,
nhung viéc nudi day tré sé dé dang hon néu ho chi dua vao méi vii luc.
Mot 1gi thé khac ctia bién phap khich 18 1a cac bac cha me cé thé phat
huy tri tué va su khon khéo ctia dita tré. Cha me cé thé bao véi tré rang
trit khi con qua dudc bai kiém tra chinh ta sip dén, bang khéng con sé



khong dudc nglit qua dém tai nha ban; sau dé ho cé thé ngbi lai va dé tré
tim ra cach tot nhat dé chuan bi cho bai kiém tra.

Céc bac cha me khéng phai 1a nhitng ngudi duy nhat st dung bién phap
khich 1é, tao dong luc dé dinh hinh hanh vi ctia ngudi khéc. Sép, gido
vién, huian luyén vién, vg/chong, cht nhiém khoa va ngudi quan nguc
déu 1am viéc nay. Nhitng ngudi huan luyén thu ciing stta d6i hanh vi
cua dong vat thong qua bién phap khich 1€, tao dong luc: ho thudng cho
mot s6 hanh vi va tritng phat nhitng hanh vi khac, va mot con vat sé
sém tim ra cach dé cé dudc phan thudng va tranh hinh phat.

Cac ki su ctia ching ta cé thé hoc dudc tit nhitng vi du trén va dung
bién phap khich 1¢, tao ddng luc dé khién con ga mai 1am nhiing viéc cé
10i cho né. Tuc 13, ho cé thé thiét 14p mot hé thong khuyén khich vao
con ga mai - thiét 1ap con ga dé né sé dudgc phan thudng vi lam nhiing
viéc ¢6 1di cho su ton tai va sinh san ctia né va tritng phat vi 1am nhiing
viéc anh hudng dén nhitng kha ning dé. Khilam thé, vé ban chat thi ho
dang dua cho con ga mai nhiing chi dan sau: “Hiy ra ngoai thé gidi va
st dung tri tué cia minh dé phan ting theo cach tot nhat, diéu nay sé
cho phép ngudi dat dudc nhitng phan thudng va tranh chiu nhitng hinh
phat ma ta d3 thiét 1ap cho nguoi.”

Theo chién luge dugc thiét ké nay, cac ki su khong tao ra mot con ga
mai robot vdi hanh vi chi mang tinh phan xa thuan ty ma la mot con
ga mai cé déng luc va sang tao. (Khi téi ndi vé nhitng bién phap khich
18, tao déng luc, y t6i 1a bao gom ca nhiing bién phép khich 18 tich cuc
1an tiéu cuc). Nhitng con ga mai cé ddng luc sé khoé thiét 14p hon nhiing
con ga mai robot, nhung néu thanh céng thi con ga mai cé dong luc
thiic day sé tranh dugc nhiing khuyét diém ctia hanh vi phan xa nhu
dudc mod ta & trén. Ngudi ta cho rang con ga mai c¢6 dong luc sé c6 kha
ning ton tai va sinh san 16n hon dang ké trong mot méi trudng ludn
thay d6i hon mét con ga mai robot.

Lam sao cac k¥ su cé thé tién hanh tao ra mot con ga mai ¢é dong luc?
Pau tién, ho sé thiét 14p cho con ga dé né cé kha ning bi tritng phat. Con
ga mai cia ho di c6 moét “hé than kinh” truyén tai dit liéu vé moéi trudng
song cia nd. Cac ki su cé thé stta d6i hé than kinh nay dé khi con ga cé
cam gidc vé mit cd thé, cam giac Ay c6 thé khién né cam thay té - con ga



mai khong chi nhan ra rang minh dang bi kim choc vao ma con thay
cam gidc bi choc vao ngudi rat dau dén. Piéu nay sé doi hoi su phat
trién cia mot bé day than kinh cé thé dién gidi vé mot so kich thich ti
moi trudng 1a gy dau dén. (Pau dén dudc cho 1a cdm giac toi té nguyén
ban). Cac k¥ su cling sé muon thiét 1ap dé con ga mai cdm nhén dugc
nhiing thi khac ngoai ndi dau ciing khién né cam thay té, bao gom lo
lang (ma nhu chiing ta da thay, déng mot vai trd quan trong trong ham
muon) va sd hii (lién quan dén ndi lo lang trung tam). Mot khi con ga
mai da cé dudc kha ning cam thay toi té thi cac k¥ su cé thé tritng phat
dudc né, gia stit nhu bd déi né mdt thdi gian dai hodc dé né di vé phia
mot con cdo. Nhung mot hé thong khich 16 ma chi dua ra nhitng hinh
phat thi sé 12 kém t6i uwu. Hinh phat cé tac dung tot trong viéc khién con
ga mai khong 1am diéu gi d6, nhung chting lai khéng cé nhiéu tac dung
trong viéc khién con ga 1am diéu gi d6. (M6t ngoai 16: néu chi cé mot
viéc duy nhat ma cac kj su mudn con ga lam thi ho cé thé thiét 14p cho
né cam thay té hai khi 1am bat cit viéc gi khac ngoai cai viéc dé; tat
nhién 1a cac ky su ctia ching ta sé cé nhiéu thit ma ho mudn con ga mai
lam). B&i 1y do nay ma cac ki su cling mudn cé thé thudng cho ga mai vi
da tham gia vao moét s6 hanh vi nao dé. Tao kha ning nay cho con ga
mai cé thé sé doi hoi su phat trién clia mot bé day than kinh khac - mot
trung tdm khoai lac — ma khi dugc kich hoat sé sinh ra mét cam giac
tuyét vai, khoan khoai.

Mot khi ho di c¢é dudge mdt con ga mai ma cé thé cé cam giac tot va xau
d6i véi moi thit thi cac ki su ctia chiing ta sé mudn két hop cac cam giac
tot hodc xau vdi nhiéu kich thich va hanh vi khac nhau. Chinh xac hon,
ho sé& muon thiét 14p con ga mai dé ddi véi né, nhiing thit cé 1gi cho su
sinh ton va sinh san sé c6 cam giac t6t va nhitng thit khéng cé 1di sé c6
cam giac kho chiu. Do d6, ho sé thiét 1ap con ga mai dé né sé cam thay
toi té khi bi dot, ¢ vat gi dé choc vao ngudi, hay khong dudge ian udng
mot thdi gian dai. Ho sé thiét 1ap dé viéc né dude ngoi ap tring sé cd
cam giac tot. Ho sé thiét 1ap dé nhiing thic in bé dudng khong chi cé
mui vi khac biét véi thic an doc hai ma con ¢é mui vi ngon hon. Tuong
tu viy, nhitng con ga trong khong chi khac véi cdo ma con trong dep dé
hon - ga mai sé hoang sg khi nhac thay mét con cdo va cam thay dé
chiu khi nhin thdy mot con ga trong. Va dé khuyén khich mét s6 hanh
vi x4 hoi, cac ki su cé thé thiét 14p dé cho ga mai cam thay toi té khi bi



c6 1ap khoi nhiing con ga khac.

Cac ky su cling mudn thiét 1ap con ga mai dé nhiing thi mang lai caAm
giac tot sé khong tot ngang nhau va nhiing thit mang lai cam giac toi té
sé khong toi té nhu nhau. Ho sé thiét 14p sao cho mét thit gi d6 cang c6
tam quan trong thiét yéu doi véi su sinh ton ctia né thi né sé cang cam
thay tot hon khi c6 dudc; va cdm thay té hon khi song thiéu thit ay.
Bang cach nay, khi ga mai d6i dién véi su lua chon, gia s nhu giita an
va udng, thi né chi can ngdm nghi vé cudng dd ctia con khat va con déi
dé chon hanh doéng theo cdm xtc nao toi té hon trong hai cam xtc toi té
ay. Va mic du né sé rat vui khi dugc ngbi ap tritng nhung né sé khong
lam vy néu c6 mot con cido dang dén gan. Nhiing cam giac toi té nhu sg
hai va lo lang dudc gay ra bdi su xuat hién ctia con cdo sé vugt xa nhiing
cam giac tot dep ma né cé dudce khi dang cham séc cai 6 cia minh.

Pé hiéu rd hon vé ban chat ctia nhitng hé thong khich 1é ¢ sin, hiy
xem xét cac thuc nghiém khac nhau ma trong dé cac nha khoa hoc da
lam x4o tron su thiét 1ap ctia nhitng hé thong nay. Vao cudi nhitng nim
1950, James Olds di cay cac dién cuc vao ndo bd ctia chudt va dit chiing
vao nhitng chiéc hop cé don bay, ma néu dude nhan thi sé tao ra dong
dién chay vao bd nio ctia ching. Pon bay dudc thiét 1ap dé chudt khong
thé tu kich thich biang ciach ngbi 1én don bay - sau khi nhan don bay
trong nta gidy, con chudt phai nhan lai dé c6 thém kich thich. Olds
nhan thay néu cac dién cuc dudc cay ghép vao mdt vung cia nio bd
dudc goi 1a hé lién cudng nio (interpeduncular nucleus), thi nhitng con
chu6t sé tu kich thich 7.000 1an méi gid. (Ty 1é kich thich cao nhat cé
thé, v4i tan suat nhan don bay nlta gidy mot 1an, 1a 7.200 méi gio. Khi li
chudt dudgc dat trong mot cai hép khong co kich thich thi trong nhiing
chuyén déng ngiu nhién, ching dap 1én don bay chi 25 1an mét gid).
Loi giai thich hién nhién (nhung khéng phai 1a duy nhat) cho nhiing
két qua d6 1a su kich thich cé cam giac rat tuyét doi véi chudt va do dé,
gay ra mot su thay do6i toan dién trong hanh vi ctia chiing.!

1. 0lds, 319.

Chudt sé duy tri hanh vi nay trong bao 1lau? Liéu chung c6 tu kich thich



dén muic khong mang gi téi moi hoat déng khac khong? Liéu chiing sé
tu kich thich ban than tdi chét khéng? Nha tdm ly sinh hoc Elliot
Valenstein di 1am mot thit nghiém dé tim ra cau tra 16i. Ong thiét 1ap
mdt dung cu gidng nhu dung cu duge Olds st dung nhung lam cho
chiéc hop trd nén dé séng hon, cé nhiéu thic in va nudc udng.
Valenstein phat hién thay con chuét thi nghiém khéng tu kich thich
ban than tdéi d6 bang quan vdéi nhitng thit khic. N6 nghi ngoi dé in
udng, chai chuédt va kham pha méi trudng xung quanh. N6 cling ngling
tu kich thich dé ngli. Tuy nhién, tu kich thich van 1a hoat déng cht1 dao
ctia né. Con chudt sé thitc giac vao budi sang, gidn gan cot roi sau d6 bat
dau an don bay. (N6i cach khac, hanh vi cia con chudt giong nhu hanh
vi cia mét cau bé tudi teen cé mdt tro choi dién tt méi). Trong suodt 21
ngay lam thi nghiém lién tuc, con chudét da tu kich thich ban than
850.000 lan, so véi 3,6 triéu 1an trén 1y thuyét. Theo Valenstein, thi
nghiém da dén hoi két khong phai do con chudt kiét sttc ma 1a nhiing
ngudi lam thi nghiém da kiét sttc vi phai quan sat né sudt ngay dém
(24/24).1

1. Valenstein, 67-69.

Trong thi nghiém khac, cdc nha khoa hoc da thiét 1ap lai hé thong khich
1é ctia mot con la quan d6i.2 Ho dit cac dién cuc vao nio bd clia né va
mot thiét bi kich thich trén lung né, roi gan mot pin mat trdi dé mién la
con la di b6 hudng vé phia mit trdi thi bd nio cia né sé bi kich thich.
Khi dudc tha, con la di bd vé phia mit trdi, dau tién, né bing qua mot
canh dong roi di qua mot ngon doi. Vao thoi diém dé, ho ddo ngudc pin
mit trdi d€ bo nio chia con la sé dudc kich thich néu né di xa khéi mat
trdi. Ho lai tha con la va né di quay trd lai diém xuat phat. Cac nha khoa
hoc cho rang, nhiing con la dudc kich thich nhan tao nay cé thé cung
cap cho quan d6i mét cach thitc dé di chuyén quin nhu ti noi nay sang
ndi khéc trén chién trudng.

2. Valenstein, 68.




Thi nghiém trén chudt va la thi nhu vay, con con ngudi thi sao? Trong
mot thi nghiém, nguoi tham gia dudc cho phép tu kich thich ban than
giong nhu cach ma 1i chudt cia Olds di lam. M6t bénh nhan da dudc
cay moét dién cuc vao vach ngin nio bd cia anh ta, mét khu vuc gan
vung dudi doi. Anh ta da tu kich thich 1.500 1an trong mét phién kéo
dai ba gid. Su kich thich khéng chi khién anh ta cdm thay t6t ma né con
lam anh ta dat dudc cuc khoai.l

1. Badcock, 127.

Tham chi véi cong nghé hién nay, ngudi ta cé thé thiét 1ap lai mét con
ngudi dé khién cho nhitng thi tiing cé cam giac té véi ngudi @6 chuyén
thanh cam giac tot. Khi ban duing mét dinh ghim choc vao ngén trd trai
cua moét ngudi thi tin hiéu dau dén dudc tao ra va gui di theo mét day
than kinh nao dé. B6 nio do ra nhitng tin hiéu nay va giy ra moét cam
giac toi té. Mot nha khoa hoc (hoi di thudng) cé thé chuyén hudng
nhiing tin hiéu cia dy than kinh nay dén mot thiét bi dién ti dé bat ci
khi nao no6 do ra nhitng tin hiéu dau dén thi no ciing sé kich thich mot
trung tdm Kkhodi lac trong ndo bd cla ngum dé. Do su thay doi trong
viéc thiét lap hé thong kKhich 1é/d6ng cd ctia ngudl nay ma anh ta cé thé
danh ca ngay dé dung dinh ghim choc vao ngén trd trai cia minh, mot
viéc ma trudc diy cé nam mo anh ta cling khéng nghi minh sé lam.

Ciing nha khoa hoc nay, 6ng cé thé thiét 1ap lai mét ngudi dé cho nhiing
thi tiing mang dén cam giac tot cho anh ta sé trd thanh cam giac té. Vi
du, 6ng ta thiét 14p mot ngudi véi cam gidc no bung, thay vi cam thay
thay tot, né sé khién anh ta cadm thay nhu minh dang cé mét con dau
cling cuc & ngdn trd trai. (Trong trudng hdp nay, thay vi chuyén hudng
nhiing tin hiéu dau trong day than kinh tit ngén tré trai cia ngudi nay,
nha khoa hoc sé tong hop nhiing tin hiéu dau trong day than kinh dé
bat cit khi nao chiéc mdy do cdm gidc no bung duge cdy ghép vao bung
anh ta bi kich hoat) Khi bi thiét 1ap theo kiéu nay, do6i tugng thi nghiém
c4 18 sé mat di nhiéu hitng thii véi chuyén an udng.

Hiy trd lai Chuong 1, téi titng mo ta vé trudng hop ma cac bac si vo tinh
lam x40 tron hé thong khich 1é san cé cia mot ngudi. Ho da kich thich



